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W i r  b i e t e n  e i n  b u n t e s 
P r o g r a m m  a n :
•  B l o c k b u s t e r 
•  F i l m e  i n  O V  u n d  i n  O m U
•  F i l m a u s l e s e 
•  K u n s t  i m  K i n o 
•  C i n e g a m i n g
•  F r a u e n k i n o 
•  L a d i e s  N i g h t s ,  P r e m i e r e n  u .v . m .

N a t ü r l i c h  b i e t e t  u n s e r  K i n o  a u c h 
w e i t e r e  N u t z u n g s -  u n d 
Ü b e r t r a g u n g s m ö g l i c h k e i t e n : 
•  M e t  O p e r a  l i v e  a u s  N e w  Yo r k 
•  L i v e  K o n z e r t e 
•  P o e t r y  S l a m 
•  S c h u l k i n o 
•  P r i v a t e  F e i e r n /  G e b u r t s t a g e 
•  W e i h n a c h t s f e i e r n  u .v . m .

A l l e  w e i t e r e n  I n f o r m a t i o n e n  u n d  U p d a t e s  f i n d e n  S i e  o n l i n e  u n t e r : 
w w w . k i n o r a t i n g e n . d e .  G e r n e  k ö n n e n  S i e  u n s  a u c h  e i n e  M a i l  a n 

j u l i a n . r u e t t g e r s @ k i n o r a t i n g e n . d e  s c h r e i b e n .
W i r  f r e u e n  u n s  a u f  I h r e n  B e s u c h !

W i l l k o m m e n  i m  n e u e n 
S t u d i o k i n o  R a t i n g e n !

S e i t  v i e r  G e n e r a t i o n e n  s i n d  w i r  a l s  F a m i l i e  i n  d e r 
K i n o b r a n c h e  t ä t i g  u n d  f r e u e n  u n s ,  d i e  K i n o t r a d i t i o n 

i n  R a t i n g e n  f o r t l e b e n  z u l a s s e n .

Bahnhofstr. 131 ︱ 40883 Ratingen-Hösel
Tel.: 02102 – 67400

Mail: info@sonnen-apotheke-ratingen.de
Web: www.sonnen-apotheke-ratingen.de

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Preise inkl. MwSt. gültig im o.g. Zeitraum. 
Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht.

Lieferservice:
Sie sind verhindert? Unser 
Botendienst bringt Ihnen 
Ihre Arzneimittel bequem 
nach Hause.

Kostenloser Medikamenten-Check:
Sie nehmen regelmäßig verschiedene Medika-
mente ein? Kommen Sie zu uns: Wir beraten 
Sie gerne und prüfen Ihre Arzneimittel auf 
mögliche Wechselwirkungen.

Gesundheitsservice:
Lassen Sie bei Ihrem 
Besuch Ihren Vitamin-D-
Spiegel von uns testen.

Nicola Olberding

UNSERE ANGEBOTE MÄRZ BIS JUNI 2024

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.
08.30 – 18.30 Uhr
Mittwoch
08.30 – 17.00 Uhr
Samstag 
08.30 – 13.00 Uhr

Achtung,
neue 

Öffnungs-
zeiten!

SONNEN-APOTHEKE 

~ ,m.s 



20 Jahre gibt es nun schon diese schöne Zeitschrift. Sie wurde von unserem Vater/Schwiegerva-
ter gegründet und aufgebaut. Er fand nun, dass es an der Zeit sei, den Staffelstab an die nächste 
Generation zu übergeben. In unserer nächsten Ausgabe, dem Jubiläumsheft zum 20. wird er 
sich persönlich von Ihnen verabschieden. Dies ist nun unsere erste Ausgabe. Für Sie ändert sich 
nichts: wir erscheinen weiterhin quartalsweise und bieten Ihnen eine bunte Mischung aus Sport, 
Kultur, Jugend und allen weiteren Institutionen an.

Wir freuen uns auf die neue Herausforderung und wünschen jetzt erstmal viel Spaß beim Blät-
tern unserer ersten / Ihrer 77. Ausgabe von vorOrt Hösel und Eggerscheidt! 

Übrigens: Sollten Sie mal ein Heft nicht bekommen: 
unser Magazin liegt nach der Verteilung auch im Höseler Einzelhandel aus.
Einfach mal nachfragen!

Auf die nächsten 20 Jahre vorOrt Hösel und Eggerscheidt!

Herzlichst
Ihr Team von vorOrt

Liebe Leserinnen und Leser,
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Bahnstraße 29-31
40878 Ratingen 

Systematische, moderne Zahnmedizin mit 
strukturiertem Behandlungskonzept 

Tel.: 02102-1483501
E-Mail: info@dr-liedtke.de

www.dr-liedtke.de

-=tLI Zahnarztpraxis 

DR. FABIAN LIEDTKE 
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Der Terminkalenderist in der Heftmitte!mit den Bus- und S-Bahn-Fahrplänen

Tennisclub Angertal
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Turnverein Hösel
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Heiligenhauser Str. 3
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Mit Glauben zum Ziel –
die nächste Etappe

Ihr fahrt gerne Fahrrad und seid gerne mit 
netten Menschen unterwegs? Dann ist die 
Fahrradtour „Mit Glauben zum Ziel“ genau 
das Richtige für euch und ihr solltet euch  
Samstag, den 22. Juni 2024 freihalten.
 
Die Tour findet seit 2017 jedes Jahr statt und 
wird von der Stiftung Kinder- und Jugendarbeit 
der Adolf-Clarenbach-Kirche in Hösel organi-
siert.
 
Wir suchen auch in diesem Jahr Radfahrer, die 
die sportliche Herausforderung annehmen, 
Mitstreiter, die gerne bei den Vorbereitungen 
und der Umsetzung helfen, oder Menschen, die 
die Tour gerne fördern möchten. Bei Anmel-
dung wird ein Startgeld, abhängig von der 
Länge der Radtour, erhoben. Davon bestreiten 
wir die Kosten der Tour, insbesondere der Ver-
pflegung. Überschüsse und freiwillige Spenden 
gehen an die Stiftung Kinder- und  Jugendarbeit 
Hösel.
 
Wie alles begann: Die erste Fahrradtour führte 
uns an einem Tag von der Ruhrquelle zur 
Gemeindewiese nach Hösel – 210 km!

Nach einer Andacht fuhren die meisten der Teil-
nehmer gemeinsam diese lange Strecke, einige 
andere Fahrer entschieden sich dazu, eine der 
kürzeren angebotenen Strecken (100/60/30 
km) zu fahren und stiegen entsprechend später 
in die Tour ein.
 
Trotz Regen war die Stimmung toll und das 
zuerst gedachte „geht nicht“ erwies sich als 
– einfach machen und merken – „es geht doch“. 
Gemeinsam und mit dem Glauben ist vieles 
möglich.

Auf der Gemeindewiese angekommen schien 
die Sonne, die Teilnehmer und Helfer waren 
glücklich – es war ein toller Tag. Beim gemein-
samen Grillen war schnell klar: Das machen wir 
wieder!
 
Unsere nächsten Fahrradtouren führten uns 
die Ruhr entlang und auch ins 
bergische Umland.
 
In diesem Jahr wird es 
eine neue Strecke geben. 
Wieder eine Herausfor-
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derung für die sportlichen Fahrer, aber auch 
kürzere Strecken für Gelegenheitsfahrer oder 
Familien mit Schulkindern.
 
Der Spaß steht wie immer im Vordergrund und 
JEDER kann mit seinem Fahrrad mitfahren. Für 
das leibliche Wohl wird gesorgt und auch ein 
„Besenwagen“ für Notfälle steht bereit – alle 
kommen wieder ans Ziel und dürfen dann auf 
der Gemeindewiese bei einem geselligen Grill-
fest entspannen.
 
Wer gerne mitfahren möchte, kann bereits 
jetzt unverbindlich seine Mail-Adresse an  
Sonja.paas@ekir.com senden. Alle näheren 
Informationen für die Anmeldung zur Tour, 
Strecke, Startzeit und Startgeld etc. lassen wir 
euch ca. ab April/Mai zukommen.

 
Wir freuen uns auf euch.
 
Stiftung Kinder- und Jugendarbeit
Evangelische Gemeinde Hösel
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Neu  Unsichtbare Zahnspangen 
 (Aligner und Lingualtherapie)

Neu   Abdruckfreie Behandlung mit 
 Intraoralscanner

Neu  Erweiterte Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Fachzahnarztpraxis für 
Kieferorthopädie Ratingen-Lintorf 
Dr. Jennifer Hoppe + Dr. Ulrike Piel 

Weitere Infos:Weitere Infos:

Fon 02102 70 20 293 . Speestraße 18 . 40885 Ratingen

Liebe Patientinnen und Patienten, 

mein Name ist Dr. Jennifer Hoppe. Sie kennen 
mich schon als Fachzahnärztin für Kiefer ortho
pädie im Team von Frau Dr. Piel. Mit großer 
Freude möchte ich Ihnen mitteilen, dass ich seit 
Januar 2024 die Praxis übernommen habe. 
Ich freue mich sehr, Sie demnächst bei mir be
grüßen zu dürfen! – Ihre



Desaster mit Ansage
Morgens um halb acht in Hösel: wie an einer 
Perlenkette aufgefädelt laufen die Höseler 
Grundschulkinder in kleineren und größeren 
Gruppen zu ihrer Schule. Die Ersten laufen 
schon um kurz nach Sieben los, ihr Schulweg 
ist fast 2 Kilometer lang, die anderen stoßen 
nach und nach dazu. Doch im nächsten Schul-
jahr ist bei einem Schulweg von 1,2 Kilometern 
Schluss, denn die Wilhelm-Busch-Schule platzt 
aus allen Nähten. Kinder, die weiter weg woh-
nen, haben für das nächste Schuljahr keinen 
Platz bekommen. Die Folgen sind für die betrof-
fenen Kinder dramatisch: statt mit den Freun-
den aus Kindergarten und Nachbarschaft, aus 
Krabbelgruppe und Sportverein gemeinsam 
zur Schule zu laufen, bleibt  nur das Elterntaxi 
in einen anderen Stadtteil. Klassenkameraden 
wohnen zukünftig nicht mehr in Hösel, sondern 
6 Kilometer oder weiter entfernt in Lintorf, 
Ost, Mitte oder Breitscheid. Auch für die Eltern 
steigt die Belastung enorm: ein Erstklässler 
kann kaum alleine mit Bus und Bahn fahren, 
ein Schulbus steht leider nicht zur Verfügung. 
Wer betroffen ist, darf sein Kind zukünftig erst 
durch den Berufsverkehr in einen der benach-
barten Stadtteile fahren. Wer richtig Pech hat,  

muss im Anschluss sogar noch - den jeweiligen 
Öffnungszeiten sei Dank - zurück nach Hösel, 
um jüngere Geschwisterkinder zum Kindergar-
ten zu bringen. 
 
Insgesamt werden im kommenden Schuljahr 
7 Kinder abgelehnt, da bei 88 Anmeldungen 
nur 81 Plätze zur Verfügung standen. Die Zahl 
hätte jedoch noch weit größer sein können: 
ursprünglich wurde mit bis zu 107 Anmel-
dungen gerechnet. Die Eggerscheidter haben 
allerdings schon früh geahnt, dass sie in dieser 
Situation auf Grund der Entfernung zur Schule 
das Nachsehen gehabt hätten und haben ihre 
Kinder daher gemeinsam in Ratingen-Mitte 
angemeldet. Die jahrzehntelange Gemein-
schaft zwischen den beiden benachbarten 
Stadtteilen bekommt dadurch einen Riss, der 
nicht nötig gewesen wäre. Für das darauffol-
gende Jahr sieht die Situation kaum besser aus 
und der Zuzug nach Hösel bleibt weiterhin so 
hoch, dass es für die Verwaltung längst zehn 
nach zwölf ist. Schon heute fehlen der Schule 
ein Musikraum und ein Werkraum, da Platz für 
zwei zusätzliche vierte Züge geschaffen wer-
den musste. Nun sind die räumlichen Kapazi-
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täten scheinbar endgültig erschöpft. Zwar 
beteuert die Stadt immer wieder, das Thema 
habe oberste Priorität, doch die Realität sieht 
anders aus: im Haushalt sind zwar Gelder vor-
gesehen, allerdings nicht für den Ausbau der 
Schule, sondern für den Ausbau der Ganztags-
betreuung (OGS), für die es ab 2026 sukzessive 
einen Rechtsanspruch gibt. Und selbst für die-
sen Ausbau wurde noch kein einziger Spaten-
stich gemacht, kein Bauantrag eingereicht; eine 
Fertigstellung bis 2026 ist damit illusorisch.
 
Der Frust unter den Eltern ist groß, die Soli-
darität unter den Eltern ist es auch. Bei der 
letzten Bezirksausschusssitzung war das Haus 
Oberschlesien bis auf den letzten Platz gefüllt, 
die Eltern hatten Plakate und Transparente 
mitgebracht. Auch der Kommunalpolitik stand 
der Frust ins Gesicht geschrieben, da sie schon 
seit Jahren versucht, die Stadt in die Pflicht 
zu nehmen. Und so wurde die Sitzung trotz 
voller Tagesordnung unterbrochen, die anwe-
senden Familien durften vier Stunden lang 
zu Wort kommen und Fragen stellen. Parallel 
wurde eine Petition über 1000 Mal unterzeich-
net und der Stadt übergeben. Doch die Ver-
waltung scheut sich nach wie vor, über Über-
gangslösungen wie Container nachzudenken. 
Gleichzeitig wurde es verpasst, Grundstücke 

wie das vom ehemaligen Restaurant Onda Blu 
(heute Blumen Kilb) anzukaufen, die für einen 
Erweiterungsbau ideal gewesen wären. Über 
konkrete Pläne schweigen sich Schuldezernent 
Anders und Bürgermeister Pesch aus, diese 
werden bisher nur in nicht-öffentlicher Sitzung 
besprochen. Was passiert, wenn die Goldkuhle 
irgendwann gebaut wird und mehr als 250 wei-
tere Haushalte dazukommen, will man sich gar 
nicht ausmalen. Und auf die S6 als „Schulbus“ 
ist bekanntermaßen auch kein Verlass.

Die Höseler hoffen sehr, dass die aktuelle 
Situation ein Weckruf ist und die Stadt 
nun zügig eine Lösung präsentiert. !

AutorInnen: Elterninitiative der WBS

Warum in die

 Ferne schweifen?
Warum in die

 Ferne schweifen?
 Sie finden Ihre

Änderungsschneiderei vor ORT

nähcafehösel.de 

Heiligenhauser Str 16
Di-FR 15-18 - Sa 10-14
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Termine aus  
dem Familienzentrum

Gemeinsam in und durch die Nacht …    
Mittwoch, den 10.04.24 um 19.30 Uhr
Online- Elternabend
Warum schläft mein Kind nachts so unruhig 
und wird wach? Warum dreht mein Kind abends 
nochmal so auf? Warum schläft es nicht durch? 

In diesem Seminar geht es um Schlafvorausset-
zungen, den Zusammenhang von Schlafen und 
Lernen, abendliche Routinen und das eigene ent-
spannt bleiben.

Medien- aber sicher! Wie Kleinkinder
und Medien zusammenpassen   
Dienstag, den 16.04.24 um 19.30 Uhr
Online- Elternabend
Gerade bei den allerersten Schritten in die Medi-
enwelt ist die aufmerksame und sorgsame Beglei-
tung der Eltern gefragt. Wenn sie auf geeignete 
Inhalte und ein überschaubares Maß achten, wird 
der Nachwuchs nicht überfordert und kann auch 
die reale Welt mit allen Sinnen erfahren. 

Mein Körper gehört mir!    
Mittwoch, den 22.05.24 um 19.30 Uhr 
Elternabend im Gemeindehaus 
der Evang. Kirchengemeinde Hösel
Aufklärung über Phasen kindlicher Sexualität, 
Doktorspiele und Information über Fakten,
Täterstrategien und Hintergründe sexuellen Miss-
brauchs stehen an diesem Elternabend im
Mittelpunkt. Wie Eltern diese Präventionsthemen 
in den Familienalltag einfließen lassen können, 
wird mit vielen praxisnahen Beispielen erläutert.
Die Anmeldung zu allen drei Kursen bitte über 
das Familienbildungswerk Ratingen
anmeldung@ev-familienbildung.de
+49 (0) 2102 – 10 94 0

ORTHOPÄDIE  &
UNFALLCHIRURGIE
P R A X I S  F Ü R  K O N S E R V AT I V E  U N D  O P E R AT I V E  V E R FA H R E N

R AT I N G E N

Standort Ratingen mit den Ärzten:
Claus Fichtner, Volker Schmieskors, Dr. Markus Löbbert & Wolfgang Thomas

Homberger Straße 25  |  40882 Ratingen  |  Tel: 02102-8941469
www.dus-orthopaedie-unfallchirurgie.de

ERFAHRENE FACHÄRZTE MIT INDIVIDUELLER EXPERTISE, FREUNDLICHE  
ATMOSPHÄRE, IN NEUER PRAXIS & MODERNSTE DIAGNOSTIK: 

SPEKTRUM DER ARTHROSKOPISCHEN CHIRURGIE 
FÜR SCHULTER UND KNIE, KREUZBANDERSATZPLASTIK, ETC.

SPEZIELLE FUSSCHIRURGIE

EIGENBLUT-, STOSSWELLEN- & LASERTHERAPIE

INTERVENTIONELLE WIRBELSÄULENTHERAPIE, PERIRADIKULÄRE THERAPIE BEI ISCHIALGIEN DURCH  
BANDSCHEIBENVORFALL, BILDWANDLER GESTEUERTE  FACETTEN- UND ISG INFILTRATIONEN

ZULASSUNG FÜR BG, ARBEITS- & SCHULUNFÄLLEZULASSUNG FÜR BG, ARBEITS- & SCHULUNFÄLLE
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Die Kinder des evangelischen Kindergartens 
hatten das „Seifenblasentheater“ zu Besuch.
Eine tolle Geschichte von Cowboy Billy 
und seinem singenden Pony wurde für uns 
gespielt. Ganz gespannt folgten die Kinder der 
Geschichte von Cowboy Billy, der ein Problem 
hat, ihm fehlt der Mut! Auf seiner Suche nach 
Mut begibt er sich auf eine turbulente Reise 
durch die Prärie. So viele spannende Abenteuer 
hat er dabei erlebt und die Kinder haben mit 
ihm mitgefiebert.

Danach durften wir uns alles nochmal ganz genau 
anschauen und uns von Billy verabschieden.

Seifenblasen-
theater zu Besuch

 
Vielen Dank an unseren Förderverein, der diese 
Veranstaltung für uns möglich gemacht hat.

Medikamente online 
reservieren mit der 
„ApothekenApp“: 
gratis installieren, plZ 
„40883“ eingeben und 
„sonnen-Apotheke“ 
auswählen. √

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.
08:30 – 13:00 Uhr
 15:00 – 18:30 Uhr

08:30 – 13:00 Uhr
Mi., Sa.

SonnEn-ApotHEKE
Nicola Spütz

Bahnhofstr. 131 40883 ׀ Ratingen-Hösel
Tel.: 02102 – 67400

www.sonnen-apotheke-ratingen.deWeb:
info@sonnen-apotheke-ratingen.deMail:

Medikamente online 
reservieren mit der 
„ApothekenApp“: 
gratis installieren, plZ 
„40883“ eingeben und 
„sonnen-Apotheke“ 
auswählen. √

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.
08:30 – 13:00 Uhr
 15:00 – 18:30 Uhr

08:30 – 13:00 Uhr
Mi., Sa.

SonnEn-ApotHEKE
Nicola Spütz

Bahnhofstr. 131 40883 ׀ Ratingen-Hösel
Tel.: 02102 – 67400

www.sonnen-apotheke-ratingen.deWeb:
info@sonnen-apotheke-ratingen.deMail:

IHRE APOTHEKE IM HERZEN VON HÖSEL

SONNEN-APOTHEKE

Medikamente online
reservieren mit der
„ApothekenApp“:
gratis installieren, 
PLZ „40883“ eingeben 
und „Sonnen-Apotheke“
auswählen. ✔

Bahnhofstr. 131 | 40883 Ratingen-Hösel
Tel.: 02102 – 67400
Mail: info@sonnen-apotheke-ratingen.de 
Web: www.sonnen-apotheke-ratingen.de

Nicola Olberding

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.
08.30 – 18.30 Uhr
Mittwoch
08.30 – 17.00 Uhr
Samstag 
08.30 – 13.00 Uhr
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Das Elterncafé des Familienzentrums Claris-
sima lädt auch in diesem Jahr wieder zu ent-
spannten Nachmittagen mit spannenden The-
men ein. 

Jeden letzten Mittwoch im Monat in der Zeit 
von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr sind alle Eltern, 
Familien oder Interessierte ins Gemeindehaus 
eingeladen. 

In diesem Jahr neu: wir haben junge Menschen 
gewinnen können, die während der Zeit eure 
Kinder im Gemeindehaus betreuen. Alle haben 
einen Babysitterkurs absolviert. Also könnt ihr 
noch entspannter bei Kaffee und Kuchen teil-
haben an den Themen in diesem Jahr. 

Die Themen und Daten bis zum Sommer sind: 
 
Der Termin März entfällt. 
 

24.04.2024 
Geschwisterbeziehungen stärken. Wie gelingt 
es, dass aus Geschwistern ein Team wird und 
keine Konkurrenz entsteht. 
 
29.05.2024 
Grenzen setzen leicht gemacht. Weshalb Klar-
heit wichtig ist  und wie es gelingen kann, kon-
sequent zu sein. 
 
26.06.2024 
Der Mut zur Pause. Wie gelingt es mir, kleine 
Inseln in meinen Alltag zu integrieren. Weshalb 
es für jeden in der Familie wichtig ist, Auszeiten 
einzuhalten.

Das Angebot findet im kleinen Saal im ev. 
Gemeindehaus statt. Es ist für alle Besucher 
kostenfrei. Durchgeführt werden die Nach-
mittage und Themen von Dana Rupieper, Dipl. 
Sozialpädagogin, zertifizierte Kinderschutz-
fachkraft und systemische Beraterin. 

Das Elterncafé
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Osteopathie-Praxis Ratingen • Bo Pfeiffer
Konrad-Adenauer-Platz 18  
40885 Ratingen-Lintorf

Tel. 02102 / 5 79 31 79
info@osteopathiepraxis-ratingen.de
www.osteopathiepraxis-ratingen.de 
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Ein wesentlicher Baustein unserer täglichen 
Arbeit ist es, Kinder bei ihren Bildungsthemen 
und sie beschäftigenden Erlebnissen gut zu 
begleiten, ihnen echt und authentisch zuzu-
hören. So können wir ihr aktuelles Interesse 
wahrnehmen und sie bei Verarbeitung und 
Umsetzung begleiten. Ein schönes Beispiel 
dazu möchte ich, in großen Teilen im O-Ton der 
Kinder, heute vorstellen:
 
Im Herbst wurde in der Villa Kunterbunt zum 
wiederholten Male eingebrochen. Da wir über 
eine gut funktionierende Alarmanlage und 
einen Sicherheitsdienst verfügen, erfolgte wie 
schon so oft, kein großer Diebstahl aber ein 
großer Schaden am Bürofenster. Dieses war 10 
Jahre zuvor schon einmal nach Einbruch aus-
getauscht worden und nun erneut.
 
Verständlicherweise herrschte in der Kita am 
Tag danach große Aufregung. Im großen Mor-
genkreis wurden die Kinder erklärend und 
angstfrei informiert, was in ihrem Kindergarten 
am Wochenende passiert war.
 

Situativ-pädagogisches  
Arbeiten in der Kita –  
live und bei jeder Gelegenheit!

Für einige Vorschulkinder war das der Start-
schuss, sich in ihren Denkstrukturen und Ver-
arbeitungen mit dem Thema Einbruch – Auf-
klärung – Wiedergutmachung – Entwicklung 
eines neuen Themas - auseinanderzusetzen.

O-Ton: „... und dann haben wir die ganze Kita 
abgesucht, die Fensterbank im Büro und unter 
dem Schrank. Einmal haben wir dann einen 
richtigen Hinweis gefunden, eine ausgebro-
chene Scherbe aus dem kaputten Bürofenster. 
Mit Fingerabdruckpulver haben wir echte Fin-
gerabdruckspuren gefunden!“

Renate Helm-Klausing  |  02102-896521  |  0177-2468618
info@helmimmobilien.de  |  www.helmimmobilien.de

Hauptstraße 161-167 • 42579 Heiligenhaus

Tel. 02056 5990883
E-Mail: post@reisebuero-rathaus-center.de

Hören Sie auf zu träumen!

Nur 6 km 
von Hösel
entfernt
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Meine Frage: „Habt Ihr wirklich welche gefun-
den?“
„Ne, die waren nicht echt. O. hat zum Geburts-
tag Fingerabdruckpulver bekommen, damit 
haben wir welche gefunden. Und am Fenster-
rahmen waren so schwarze Spuren von der 
Polizei!“.

O-Ton N.: „Vorher haben wir so ein verdächti-
ges Auto bemerkt, das um den Kindergarten 
im Kreis gefahren sind – so hin und weg und 
zurück, und dann waren sie weg und die Kita 
war zu. Bestimmt waren das die Einbrecher!“

Meine Frage: „Vielleicht waren das einfach Hand-
werker, die in der Villa etwas zu tun hatten?“
O-Ton: „Die hatten gar kein Handwerkerzeichen 
auf dem Auto.“

Frage: Woher wusstet Ihr denn von dem Ein-
bruch?“ 
O-Ton P.: „Ch. (Erzieherin) hat uns erzählt, dass 
im Büro eingebrochen wurde. Dann hat O. sein 
Fingerabdruckpulver mitgebracht und S. (Erz.) 
hat uns eine Lupe und G.(Erz.) Taschenlampen 
gegeben.“

„Jetzt sind wir die 3 Detektive, G. hat uns noch 
Koffer für unsere Detektivsachen gegeben. 
Dafür haben wir ein Abzeichen gemalt und 

draufgeklebt. Wir haben dann untersucht, dass 
das Bürofenster richtig kaputt war, es wurde 
aufgehebelt und es hat voll lange gedauert  
(2 Monate) bis es neu gemacht wurde.“

„Danach brauchten wir ein Detektivbüro – erst 
haben wir in der Lernoase (Schulkindraum) mit 
dem Magnetbaukasten Einbruch und Dieb und 
Polizei gespielt. G. (Erz.) hat uns dann gesagt, 
wir könnten im Projektraum (Raum, in wel-
chem Kinder ihre Themen räumlich gestalten 
können), ein Detektivbüro einrichten. D. (Erz.) 
hat uns dann eine Computer-Tastatur und 
eine Schreibmaschine gegeben. Dann sind wir 
zu allen ErzieherInnen gegangen und haben 
gefragt, ob sie was für unser Büro haben.“

“Jetzt wollen wir in unserem Detektivbüro arbei-
ten, Detektiv und Büro spielen, wir brauchen noch 2 
Computer-Mäuse.“ 
 
So sind jetzt die 3 Detektive und immer wieder 
neu hinzukommende Kinder in ihrem Detektiv-
büro damit beschäftigt, Briefe und Karteikarten 
zu beschreiben, Buchstaben und Zahlen auch 
nochmal über Tastaturen und Schreibmaschi-
nen zu erfassen. Sie gehen mit echten Büro-
materialien um, organisieren und sprechen sich 

BILD UND RAHMEN
BEATE VAN THIEL

l Individuelle Einrahmungen
l Museumsglas
l Vergolderrahmen
l Passepartouts
l Objektrahmen

Heiligenhauser Str. 16 – Ratingen-Hösel
Tel. 02102 - 70 20 25 – www.bilderrahmen-ratingen.de

Eigener
Parkplatz

Öffnungszeiten:	 Mo.	bis	Fr		von	15.00	bis	18.30	Uhr
	 	 Sa	10.00	bis	13.00	Uhr
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Frühlings-Kindertrödel
Sonntag, 17. März 2024

Mehr Infos f
indest 

du hier:

in ihrem Tun ab, entwickeln neue Ideen für ihre 
Detektei. Aus unserer Sicht verfolgen sie dabei 
ihren eigenen Bildungsplan, sich die notwen-
digen Schulfähigkeiten für ihre bevorstehende 
Einschulung im Sommer in ihren Themen anzu-
eignen, selbstwirksam zu werden und sozial-
verträglich zu interagieren.
 
So mit den Kindern „durch die Pädagoginnen-
brille“ betrachtet zu arbeiten, macht Spaß und 
lässt es einmal mehr einen guten Job sein.
 
In diesem Sinne herzliche Grüße von Kindern 
und ErzieherInnen aus der Villa Kunterbunt.

Osterbrunch
für die ganze Familie

(von Lachs bis Straußenrührei 
ist alles dabei)

Für die Kinder: Ostereiersuche 
(bei gutem Wetter)

Rutherweg 39a • 45133 Essen • 0157 30186510
www.diefarm-essen.de

diefarm-essen@outlook.de

Pfingstbrunch

Hofverkauf 
Bei uns erhalten Sie frisches 
Straußenfleisch, Straußeneier 

sowie schöne Dekorationsartikel 
(auch Osterartikel)

traumhaftes Panorama 
in der freien Natur

Essen Sie in unserem Wintergarten, 
im überdachten Biergarten 

oder auf unserer Picknickwiese

Outdoor-Events
Frühjahr 2024

farm_halbe Seite_März 2024.indd   1farm_halbe Seite_März 2024.indd   1 14.02.2024   13:47:1014.02.2024   13:47:10



Das diesjährige Nikolausturnier wurde in einer 
Art Winter-Triathlon in der Sporthalle ver-
anstaltet. Dazu mussten die Kinder gemein-
sam mit den Klassenkamerad:innen Punkte in 
verschiedenen Disziplinen sammeln. Durch 
Zielwerfen auf ein Backblech, Zwei-Sprung 
auf Matten oder Teppichfliesen-Slalom-Lauf 
erspielten sich die einzelnen Klassen im Jahr-
gang gegeneinander die Platzierungen. Immer 
wieder schallten laute Anfeuerungsrufe und 

Nikolausturnier in der  
Wilhelm-Busch-Schule

aufmunternder Applaus durch die Halle. Unter 
großem Jubel wurden die Urkunden und die 
vom Förderverein gesponsorten Schokoniko-
läuse von den fröhlichen Athlet:innen entge-
gengenommen.

Vielen Dank an die Sportlehrer:innen und die 
Mitarbeitenden der OGS für diese schöne 
Aktion.
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Auch in diesem Jahr unterstützte die Wilhelm-Busch-Schule wie-der die „Tafel Ratingen“ mit Sach- und Geldspenden. Die von der Schulgemeinde gespendeten Waren wurden mit Unterstützung der Kinder in den Transporter geladen und zum „Tafel Laden“ gebracht.
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Wochentermine

Für Schulkinder bis 13 Jahren: 
Dienstags bis freitags von 15 bis 18 Uhr 

Für Jugendliche ab 12 bis 15 Jahren: 
Donnerstags von 18 bis 20 Uhr
 
Dienstag: Kreativtag
Mittwoch: DIY-Tag
Donnerstag: Wunschtag und Chillspace
   18 bis 20 Uhr
Freitag:  Koch-/ Backtag

Ferien- und Freizeitprogramm

Mo, 25.03.2024 10:00 
– Do, 28.03.2024 14:00
Rapkurs mit Canuto
Jugendzentrum LUX

Mo, 25.03.2024 10:00 
– Do, 28.03.2024 16:00
Klappe und Action!
Jugendzentrum LUX

Mo, 25.03.2024 10:00 
– Do, 28.03.2024 16:00
Scooter Week
verschiedene Treffpunkte

Mo, 25.03.2024 10:30 – 17:30
Fun - Tag in der Manege
Manege Lintorf 

10,00€
10-14 J.

30,00€
12-15 J.

5,00€
9-16 J.

5,00€
6-10 J. 

Mo, 25.03.2024 11:00 
– Do, 28.03.2024 15:00
Comic zeichnen
Jugendzentrum LUX

Di, 26.03.2024 11:00 – 15:00
Batiken
JUZ Hösel

Di, 26.03.2024 15:00
– Do, 04.04.2024 20:00
Musikproduktionsstudio 
Club West
Erfurterstr. 35

Mi, 27.03.2024 11:00
– Do, 28.03.2024 15:00
Osterbasteln
Jugendzentrum LUX

Mi, 27.03.2024 15:00 – 18:00
Pralinen im DIY-Vorratsglas
Erfurterstr. 35

Do, 28.03.2024 10:00 – 17:00
Osterbasteln und -olympiade
Manege Lintorf 

Do, 28.03.2024 13:00 – 17:30
Spray Day im Jugendclub West
Erfurterstr. 35

Do, 28.03.2024 15:00 – 17:30
Ferien-Party
JUZ Hösel

Di, 02.04.2024 
Manga Workshop
Jugendclub West
Erfurterstr. 35

10,00€
10-14 J.

5,00€
6-16 J.

frei
12-21 J.

10,00€
6-10 J.

frei
12-21 J.

5,00€
6-10 J. 

25,00€
14-21 J. 

4,00€
8-13 J. 

frei
10-16 J.
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Di, 02.04.2024 9:00
– Fr, 05.04.2024 15:00
Sportlicher Osterferienzirkus 
mit der Caritas
Turnhalle Karl-Arnold-Schule, 
Volkardeyer Straße 36, 
Ratingen-West

Di, 02.04.2024 9:30 – 17:00
Ausflug ins Legoland
Jugendzentrum LUX

Di, 02.04.2024 10:00
– Mi, 03.04.2024 14:00
DJ Workshop 1
Jugendzentrum LUX

Di, 02.04.2024 10:00
– Fr, 05.04.2024 16:00
Emoji - das Theaterstück
Luthersaal Cafe du Nord

Di, 02.04.2024 11:00
– Do, 04.04.2024 15:00
Outdoor 1x1
Jugendzentrum LUX

Di, 02.04.2024 13:00 – 17:30
Mangakurs
Ratingen

Di, 02.04.2024 15:00 
– Do, 04.04.2024 20:00
Jugendcafé
Jugendzentrum LUX

Mi, 03.04.2024 10:00 – 14:00
Kravmaga Selbstverteidigung
Jugendtreff Phoenix, 
Barbarastr. 16, 40880 Ratingen

frei
ab 7 J.

12,00€
6-10 J. 

5,00€
10-14 J.

frei
10-14 J.

10,00€
10-14 J.

frei
10-15 J.

frei
12-27 J.

20,00€
8-11 J.

25,00€
ab 10 J.

frei
14-21 J.

frei
10-15 J.

frei
8-14 J.

5,00€
10-14 J.

frei
8-14 J.

10,00€
12-17 J.

Mi, 03.04.2024 11:00
– Fr, 05.04.2024 15:00
Nähkurs für Anfänger
Jugendzentrum LUX

Mi, 03.04.2024 12:00
– Fr, 05.04.2024 16:00
Palettenmöbel selber bauen
Erfurterstr. 35

Mi, 03.04.2024 13:00 – 17:30
Mangakurs
Ratingen

Do, 04.04.2024 10:00 – 14:00
Strandcafé im 
Jugendtreff Phoenix
Jugendtreff Phoenix, 
Barbarastr. 16, 40880 Ratingen

Do, 04.04.2024 10:00
– Fr, 05.04.2024 14:00
DJ Workshop 2
Jugendzentrum LUX

Fr, 05.04.2024 10:00 – 14:00
Strandcafé 2 im 
Jugendtreff Phoenix
Jugendtreff Phoenix, 
Barbarastr. 16, 40880 Ratingen

Fr, 05.04.2024 15:30 – 19:30
Ausflug zum Bowling
Jugendzentrum LUX

Mehr Infos 
und Termine:
www.unser-ferienprogramm.de
/ratingen/programm.php 
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Öffentliches Statement
ZUR FREIHEIT VON KUNST UND KU LTUR

Als Vorstandsmitglieder und Ehrenvorsitzende des Kulturkreises 
Hösel bekennen wir uns angesichts der aktuellen Situation öffentlich 
mehr denn je zu der uneingeschränkten Freiheit von Kunst und Kultur. 
Wir sind zutiefst davon überzeugt, dass die Freiheit von Kunst und Kul-
tur unverzichtbar ist für eine menschliche, mannigfaltige und friedliche 
Gesellschaft. Kunst und Kultur, egal von wem produziert, machen unser 
Dasein und unser Zusammenleben erst lebens- und liebenswert. Kunst 
und Kultur fördern eine unerschöpfliche, vielstufige Informationsver-
mittlung und dienen der gegenseitigen Verständigung. Seit nahezu 50 
Jahren verleihen wir diesem Bekenntnis Ausdruck durch unser Wir-
ken und unser international aufgestelltes Programm. Eine Ausgren-
zung qua Herkunft bestimmter Kunst und Kultur, bestimmter Künstler, 
Autoren, Komponisten und Akteure ist für uns nicht hinnehmbar. Wir 
möchten jede Einzelne und jeden Einzelnen, die diesen Informations- 
und Gedankenaustausch durch die Freiheit der Kunst und Kultur för-
dern möchten, ermutigen, sich aktiv zu engagieren.

Mitglieder des Vorstandes und Ehrenvorsitzende: Guido Bollue, Wolf-
ram Brecht, Dr. Sami Charaf Eddine, Ulrike Cürten, Roland Priebe, 
Edzard Traumann, Regine Walther, Johannes Werner

www.Kulturkreis-Hoesel.de
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Veranstaltungen
BIS JUNI 2024 AUCH FÜR NICHTMITGLIEDER, 
UM DEN KULTURKREIS KENNENZULERNEN

Jazzabend „CHRIS HOPKINS 
meets the JAZZ KANGAROOS“
Sonntag, 03. März, 18:00 Uhr
Ort: Gemeindesaal der ev. Kirche Hösel
 
Chris Hopkins, der in Princeton/New Jer-
sey geborene Wahl-Bochumer, zählt mit 
seinem melodischen, farbenreichen Stil 
längst zu den renommierten Musikern der 
internationalen Jazz-Szene. Auch als Lei-
ter seines Ensembles „Echoes of Swing“ 
bekannt geworden, räumte er zuletzt zahl-
reiche Auszeichnungen wie den „Preis der 
Deutschen Schallplattenkritik“ und den 
„Prix de L’Académie du Jazz“ (Paris) ab. Für 
dieses außergewöhnliche Konzert bringt er 
ein unerhört groovendes Trio einiger der 
besten Musiker aus „Down Under“ mit. So 
spielen sich Chris Hopkins & Friends lust-
voll durch Eigenkompositionen und das 
„Great American Songbook“ von Gershwin 
bis Ellington und swingen was das Zeug 
hält. Lässig-elegant, mitreißend, unterhalt-
sam. Das wird ein famoser Jazzabend.

Anmeldung erbeten unter:  

02102 - 8 94 99 41
Naturheilpraxis, Am Altenhof 17, 

40883 Ratingen

K
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Welche Ursachen stehen hinter diesen Problemen?

Welche Naturheilmittel haben sich bewährt?

Welche gezielte Ausleitungstherapie kann helfen?

Wie kommt man zurück in seine Kraft und Klarheit?

Chronisch müde oder Nebel im Kopf ?
Kennen Sie das auch?

Praxisvortrag
Donnerstag, 25. April um 19 Uhr
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Dachdecker Ries
Krummenweger Straße 133 a

40885 Ratingen
Telefon: 02102 - 473 837
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Flachdächer
Dachreparaturen
Dachabdichtungen
Dachwartung
Dachfenster
Kaminsanierungen
Fassadensysteme 
Balkonsanierung
Brandschutz
Schieferverkleidung
Bauklempnerei

WIR REALISIEREN 

dachdecker-ries.de
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Orchestra
Janáček Chamber Orchestra Trompete 
und Flügelhorn Gábor Boldoczki
Freitag, 08. März, 19:40 Uhr 
Ort: Stadthalle Mülheim

Trompete und Flügelhorn Gábor Boldoc-
zki, Französische Barockmusik von François 
Couperin, Jean-Joseph Cassanéa de Mon-
donville, Jean-Marie Leclair, Jean-Philippe 
Rameau, Michel Blavet und Michel Corrette

Musik am Hofe des Sonnenkönigs Der 
Weltklasse-Trompeter Gábor Boldoczki 
entführt in die höfische Atmosphäre in der 
Zeit Ludwig XIV. in Versailles, als sich die 
besten Musiker des „Grand Siècle“ ver-
sammelten, um meisterhafte französische 
Barockmusik aufzuführen. Boldoczkis mo-
derne Ventiltrompete und das Flügelhorn 
lassen die Musik mit brillanten Verzierun-
gen in strahlendem Klang erblühen. Das 
hochkarätig besetzte Janáček Chamber Or-
chestra, gegründet 1964 im tschechischen 
Ostrava, präsentiert die schönsten Klang-
juwelen aus einer glanzvollen Zeit.

Einführungsgespräch mit Eva-Susanne 
Rohlfing und Gábor Boldoczki um 19:40 
Uhr im Theatersaal.

Konzert
Schumannabend
Sonntag, 17. März, 17:00 Uhr
Ort: Oktogon Hösel

Im Zusammenhang mit der Besichtigung des 
frisch restaurierten Schumann-Hauses in Düs-
seldorf am 27. Februar lädt der Kulturkreis Hö-
sel zu einem besonderen Konzert ein, das dem 
Publikum das Komponistenehepaar nahebringt. 
Die zu Gehör gebrachte Musik und die infor-
mative Moderation eröffnen dem Publikum 
Einblicke in das Seelenleben des Ehepaares, 
das in Düsseldorf eine Lebensperiode erfahren 
hat, die hoffnungsvoll begann, jedoch zu tiefs-
tem Schmerz und Verzweiflung geführt hatte.
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Kurzreise per Bus ab Hösel nach Hamburg 
zur einmaligen Ausstellung
Caspar David Friedrich 
Kunst für eine neue Zeit
Montag und Dienstag, 18. bis 19. März

Die Kunsthalle Hamburg präsentiert zum 
250. Geburtstag von Caspar David Fried-
rich eine Jubiläumsausstellung mit der 
umfangreichsten Werkschau des großen 
Romantikers seit vielen Jahren. Es wird 
ein reichhaltiges Beiprogramm geboten: 
Stadtrundfahrt mit gemeinsamem Abend-
essen, Aufenthalt im Hotel im Stadtteil 
Rotherbaum mit seiner Gründerzeitarchi-
tektur und seinen Stadtvillen., Besichtigung 
des Hamburger Rathauses, des bekannten 
Chilehaus und des Kontorhausviertel, das 
gemeinsam mit der Speicherstadt zum 
UNESCO-Weltkulturerbe zählt. 

Das komplette Reisepaket wird unter 
kulturkreis-hoesel.de/programm 
vorgestellt.
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Reise nach Paris
150 JAHRE IMPRESSIONISMUS 
1874-2024
Freitag, 12. bis Montag, 15. April

Abfahrt ab Hösel. Die Fahrt geht zur gro-
ßen Jubiläumsausstellung im Musée d‘Or-
say, man erkundet die Stadt im Zeichen der 
Belle Époque und macht einen Ausflug zu 
den Malern von Barbizon, die den Impres-
sionismus vorbereitet haben. Parallel wird 
die Weltstadt Paris in Form einer Zeitreise 
in die Welt um 1900 vorgestellt, die durch 
Boulevards und Repräsentationsbauten 
besonders im 19. Jahrhundert ihr Gesicht 
veränderte. Zahlreich sind nicht nur reiz-
volle Baudenkmäler, malerische Brücken 
und imposante Plätze, sondern auch die 
wie Blütenknospen verspielt geschmückten 
Jugendstil-Metrostationen des Architekten 
Hector Guimard. Parallel zur großen Aus-
stellung „Paris 1874“ widmet ihm das Mu-
sée d’Orsay vom 10. Februar bis 12. Mai 
2024 eine Sonderausstellung. Zwei Aus-
stellungen – ein großartiges Kunsterlebnis. 

Das komplette Reisepaket wird unter 
kulturkreis-hoesel.de/programm 
vorgestellt.

Sonntagskonzert
Mesdames Musicales (im Abo enthalten)
Sonntag, 21. April, 17:00 Uhr 
Ort: Oktogon Hösel

Sie sind ein junges Crossover-Ensemble in der 
einzigartigen Besetzung Gesang, Violine und 
Klavier. Aus dem ursprünglichen Schwestern-
duo der Sopranistin Jana Marie Gropp und der 
Pianistin Pauline Gropp entstand ein Trio mit 
der Violinistin Sarah Bergé. Die klassisch stu-
dierten Musikerinnen vereint die Begeisterung 
daran, ihr Publikum durch facettenreiche, gen-
reübergreifende Konzertprogramme zu verzau-
bern. Die Liebe zur Musik spiegelt sich in der 
Interpretation von klassischer Musik über Mu-
sical bis hin zu Pop und Chanson-Musik und ist 
besonders in den eigenen Kompositionen und 
Medleys zu spüren. 
Konzerte führten 
das Ensemble be-
reits in viele Städte 
Deutschlands und 
über die Landes-
grenzen hinaus bis 
in die Niederlande.
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Violinkonzert
Schumann
Samstag, 04. Mai, 18:30 Uhr 
Ort: Alfried-Krupp-Saal
der Philharmonie Essen

Violine:
Patricia Kopatchinskaja

Orchestre des Champs-Élysées

Dirigent:
Philippe Herreweghe

Robert Schumann

Ouvertüre zu Szenen aus Goethes „Faust“, 
WoO 3
Robert Schumann
Konzert d-Moll für Violine und Orchester, 
WoO 1
Johannes Brahms
Sinfonie Nr. 3 F-Dur, op. 90

Hotel Neues Pastorat
Unser Haus ist ein Ort der Begegnung

Hotel Neues Pastorat
Ein Inklusionsbetrieb von Pro Mobil - Integra gGmbH
Am Alten Pastorat 2, 42579 Heiligenhaus
Telefon 02056 58223 23 • info@hotel-neues-pastorat.de

Ein Quartiersraum ist buchbar für kulturelle Veranstaltungen, 
Versammlungen und Netzwerktreffen.

Täglich bieten wir ein abwechslungsreiches 
Frühstücksbuffet, auch für Gäste von außerhalb.

 www.hotel-neues-pastorat.de
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Mit Sicherheit

Schreinerei
Hensen & Küchler

Planung • Beratung • Ausführung

Inh. Gerd Hensen
Am Sandbach 3d
40878 Ratingen
Tel. 02102 • 442745
www.hensen-kuechler.de
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Besichtigung und Führung
Ausstellung Hilma af Klint und Wassily 
Kandinsky – Träume von der Zukunft
Donnerstag, 16. Mai, 15 Uhr
Ort: K20, Düsseldorf.  Eigenanreise

Reise
Oslo – von allen Seiten.
Donnerstag, 23. Mai, bis Dienstag, 28. Mai

Die Reise ist zwar schon ausgebucht. Aber man 
kann sich auf eine Warteliste setzen lassen.©
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Unser Ziel ist es, den Menschen nicht nur eine liebevolle Pflege 
in einer speziell für ihre Bedürfnisse errichteten Umgebung zu 
ermöglichen, sondern ihnen auch auf hohem fachlichen Niveau
eine auf ihre Erkrankung abgestimmte psychosoziale Betreuung 
zukommen zu lassen.

Wir pflegen nicht nur 
Menschen. Wir pflegen 
auch Beziehungen.

Haus Bethesda

Wohngemeinschaften
Im Mittelpunkt stehen die 
an Demenz erkrankten 
Bewohner:innen.

Ganzheitliche Pflege
Ein qualifiziertes, geronto-
psychiatrisch geschultes 
Pflegeteam gewährleistet 
eine bedürfnisorientierte 
individuelle Pflege.

Eingestreute Kurzzeitpflege
Bei zur Verfügung stehenden freien 
Plätzen ist eine Kurzzeitpflege für 
Menschen mit Demenz möglich.

Betreuung in der Häuslichkeit
Dieses Entlastungsangebot ist 
für pflegende Angehörige.

Haus Bethesda | Einrichtungsleitung: Gisela Neldner | Thunesweg 58 
40885 Ratingen | Fon: (02102) 30 37 00 | www.bethesda.fliedner.de
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Verschiedene Workshops
„Jugendkulturtag“
Samstag, 15. Juni, ab 14 Uhr
Ort: Gemeindesaal der ev. Kirche Hösel, 
Bahnhofstr. 175

Das ist der erste seiner Art beim Kulturkreis. 
Ab 14 Uhr werden verschiedene Work-
shops (Dauer zwischen 2 und 3 Stunden) 
angeboten wie Hipp Hopp Tanz, Musical, 
Graffiti, Improtheater, Malerei, Songwriting, 
Poetry Slam und Dirt Park (outdoor). 

Anmeldungstermine  dazu werden 
gesondert rechtzeitig  bekannt gegeben. 

Der 2. Abschnitt ist die Abendveranstal-
tung, 19 Uhr in der die Ergebnisse 
der Workshops vorgestellt und musikalisch 
umrahmt werden. 

Der Eintritt ist frei. Für die kostenlose 
Abendveranstaltung bitte jetzt schon 
anmelden wegen der limitierten Plätze.

Orchestra
20 JAHRE PHILHARMONIE ESSEN 
ANNE-SOPHIE MUTTER 
DALLAS SYMPHONY ORCHESTRA
Samstag, 15. Juni, 20:00 Uhr

Dirigent:
Fabio Luisi

John Williams
Konzert Nr. 2 für Violine und Orchester
Gustav Mahler
Sinfonie Nr. 5

Weitere Informationen, insbesondere zu den Künstlern und 
Anmeldungen unterwww.kulturkreis-

hoesel.de/programm

Es ist sehr empfeh-
lenswert, sich schnell anzumelden, da manche Veranstaltungen relativ schnell ausgebucht sind.
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Ratingen. Mitte April startet die vierte Auflage 
der Veranstaltungsreihe „Rampenlicht“ und lädt 
wieder zu vier kulturellen Abenden ein. Kaba-
rett, Musik und Literatur stehen auf dem Pro-
gramm, das dieses Mal in der Stadthalle, Schüt-
zenstraße 1, stattfinden wird.

Die Veranstaltungsreihe beginnt am Diens-
tag, 16. April, um 20 Uhr mit einer Lesung 
des deutsch-iranischen Schriftstellers Navid 
Kermani. Er stellt sein neues Buch „Das Alpha-
bet bis S“ vor. Der Roman handelt von einer 
Schriftstellerin, die auf dem Höhepunkt ihres 
beruflichen Erfolgs und wegen des Todes ihrer 
Mutter und ihrer gescheiterten Ehe zugleich am 
Tiefpunkt ihres Lebens ist. Halt bieten ihr die 
Bücher, aber auch einzelne, noch so unschein-
bare Augenblicke, die gegen den Schrecken, die 
Trauer und die Scham bestehen. Virtuos ver-

knüpft Navid Kermani die Grundfragen unserer 
Existenz, Geschlecht, Krieg und Vergänglich-
keit mit dem Alltäglichsten. Für sein vielfältiges 
Werk wurde er bereits mit zahlreichen Preisen 
bedacht, beispielsweise mit dem Kleist-Preis, 
dem Friedenspreis des deutschen Buchhan-
dels, dem Staatspreis des Landes NRW und 
dem Hölderlin-Preis (Eintritt 15,- Euro zuzüg-
lich Vorverkaufsgebühren).

Am Freitag, 26. April, ist um 20 Uhr die 
beliebte Kölner Kult-Band „Bläck Fööss“ in der 
Stadthalle zu Gast. Die Band ist seit 1970 fes-
ter Bestandteil des Kölner Kulturbetriebes und 
gehört zu Köln wie der Dom. Mittlerweile 44 
Alben und mehr als 450 Songs sind die stolze 
Bilanz dieses halben Jahrhunderts musikali-
schen Schaffens.  Viele Lieder aus ihrem rie-
sigen Fundus sind schon längst zu Evergreens 
geworden.

Seit 2023 sind die Fööss verjüngt unterwegs 
und bestehen aus Mirko Bäumer (Gesang), 
Christoph Granderath (Gitarre, Banjo, Mando-©
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Veranstaltungsreihe „Rampenlicht“  
bringt Kabarett, Musik und Literatur
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line, Gesang), Pit Hupperten (Gesang, Gitarre), 
Hanz Thodam (Bass, Gesang), Andreas Wege-
ner (Keyboards, Akkordeon, Gesang), Alex Ves-
per (Schlagzeug, Gesang). (Eintritt 28,- Euro 
zuzüglich Vorverkaufsgebühren).
 
Die Musikkabarettistin Carmela de Feo prä-
sentiert am Sonntag, 28. April, um 19 Uhr ihr 
neues Programm „La Signora: „groß! blond! 
erfolgreich!“. La Signora, die Fachärztin für 
Herzschmerz, das Abführmittel bei Sorgen, die 
Tablette gegen schlechte Laune und die erste 
Hilfe bei Trübsal, fegt den Ballast der alltägli-
chen Sorgen, Ängsten und Zweifeln hinweg. 
Wen interessiert die Realität, wenn es Fanta-
sie gibt? Und warum sollte man fremde Leute 
anbeten, wo man doch sich selber hat? Eine 

Show, nach der nichts mehr ist, wie es ein-
mal war. La Signora, die einzige Echte unter all 
den falschen Fuffzigern. (Eintritt 19,-/22,- Euro 
zuzüglich Vorverkaufsgebühren).
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Das Finale der Veranstaltungsreihe bestreitet 
am Sonntag, 5. Mai, um 19 Uhr der preisge-
krönte Chor „BonnVoice“ mit seinem Konzert 
„Herè s to life - Lieblingsstücke“. Der 2018 
beim WDR-Landeswettbewerb ausgezeich-
nete „Beste Chor im Westen“ vertrat Deutsch-
land beim „Eurovision Choir of The Year 2019“ 
in Göteborg. BonnVoice ist zudem Gewinner 
weiterer erster Preise, zuletzt auf dem Deut-

schen Chorfest 2022 in Leipzig in der Katego-
rie Folklore/Weltmusik.
 
Mit dem Slogan „Geht ins Ohr, bleibt im Herzen“ 
nimmt er seine Gäste mit auf unterschiedliche 
musikalische Reisen. Darüber hinaus begeistern 
die rund 35 Sängerinnen und Sänger unter der 
Leitung von Tono Wissing mit anspruchsvollen 
modernen Choreographien aktueller Pop- und 
Rockmusik, mit denen sie immer wieder über-
raschen und für beste Laune sorgen. (Eintritt 
15,- Euro zuzüglich Vorverkaufsgebühren).

 
Eintrittskarten sind im Kulturamt (Rathaus), 
an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie 
im Internet unter www.westticket.de erhält-
lich. Reservierungswünsche nimmt der Ticket-
verkauf des Kulturamtes telefonisch unter 
02102/550-4104 und -4105 entgegen.
 
Amt für Kultur und Tourismus
Stadt Ratingen  

© WDR/Melanie Grande

Patrick Norbisrath
Bahnhofstraße 151 – 40883 Ratingen
Mobil 0173-4648588
info@Malermeister-Norbisrath.de
www.Malermeister-Norbisrath.de
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KULTUR in Ratingen

„Die kleine Meerjungfrau“

In dem zauberhaften Märchen-Musi-
cal sehnt sich die kleine Meerjungfrau 
danach, ein Mensch zu sein und eine 
Seele zu haben, denn sie liebt den Prin-
zen. Durch einen Zaubertrank der Hexe 
verliert sie ihren Fischschwanz und 

erhält eine menschliche Gestalt. Dafür muss sie 
der Hexe ihre Stimme verkaufen. Drei Tage hat 
sie Zeit – so ist die Bedingung der Hexe – um die 
Liebe des Prinzen zu gewinnen. Schafft sie das 
nicht, bis die Sonne am dritten Tag untergeht, 
zerrinnt das Leben der kleinen Meerjungfrau 
zu Schaum. Aber keine Angst: Der Wasserfürst 
und sein Tiefseegesangslehrer Professor Kabel-
jau wissen, was zu tun ist. 

Dienstag, 12. März, um 16 Uhr  
in der Stadthalle

Tankred Schleinschock, Jessica Kess-
ler und Hannes Staffler nehmen das 
Publikum mit auf eine gut 90-minütige 
Unterhaltungsreise auf die britische 
Insel. Serviert werden Songs, Anekdo-

ten, Sketche und vieles mehr, die für ein buntes 
und abwechslungsreiches Programm sorgen, das 
sich rund um den Inselstaat und dessen Eigenhei-
ten dreht.Eine besondere Würdigung erhält dabei 
die BBC, die historisch Maßstäbe für qualitativ 
hochwertigen Journalismus gesetzt hat. Ob Film, 
Literatur, Komik oder Musik – die Liste ist vielsei-
tig und lang. Bekannte Namen wie Shakespeare, 
Hitchcock oder Arthur Conan Doyle, die Beatles, 
Rolling Stones und Queen oder auch Monthy 
Python dürfen bei einem Titel wie „Very british“ 
natürlich nicht fehlen. 
 
Mittwoch, 13. März, um 20 Uhr   
in der Stadthalle

Annäherung an Hildegard von Bingen

Liederabend „Very british“

Schauspiel „Extrawurst“

Eigentlich ist es nur eine 
Formsache. Die Mitglie-
derversammlung des Ten-
nisclubs einer deutschen 
Kleinstadt soll über die 
Anschaffung eines neuen 
Grills für die Vereinsfeiern abstimmen. Normaler-
weise kein Problem – gäbe es da nicht den Vor-
schlag, auch einen eigenen Grill für das einzige tür-
kische Mitglied des Clubs zu finanzieren. 
Immer tiefer schraubt sich der kleine Konflikt 
um den Grill in die Beziehungen der Mitglieder. 
Ebenso respektlos wie komisch stoßen Atheisten 
und Gläubige, Deutsche und Türken, ‚Gutmen-
schen‘ und Hardliner frontal aufeinander. 
Und allen wird klar: Es geht um mehr als einen 
Grill - es geht darum, wie wir zusammenle-
ben. 

Mittwoch, 17. April, um 20 Uhr  
in der Stadthalle

Hildegard von Bingen gilt als die erste Vertreterin 
der deutschen Mystik. Sie war eine deutsche Bene-
diktinerin, Äbtissin, Dichterin, Komponistin und 
eine bedeutende natur- und heilkundige Univer-
salgelehrte. Cordula Sauter präsentiert an diesem 
Abend eine Annäherung an sie in Wort, Musik und 
Bild. Sie spricht Hildegards Vita, die durch Fragen 
und Gedanken unserer Zeit ergänzt werden, und 
liest ausgewählte Briefe von ihr. Zudem werden 
Miniaturen von Hildegards Vision „Scivias“ mittels 
Beamer gezeigt. Musikstücke auf dem Akkordeon 
runden ihre Annäherung an die Berühmtheit des 
Mittelalters ab. 

Samstag, 16. März, um 20 Uhr   
im Medienzentrum
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Weitere Informationen:
Stadt Ratingen, Amt für Kultur und Tourismus, Minoritenstraße 2–6, 40878 Ratingen
Tel.: 02102 / 550-4104 und -4105; E-Mail: kulturamt@ratingen.de  



OBERSCHLESISCHES LANDESMUSEUM
Ausstellungen und Veranstaltungen
1.-28.3.
Foyer frei für den Ostermarkt 2024
Ostern im Oberschlesischen Landesmuseum ist das 
Motto des diesjährigen Foyer-Marktes, der vom  
1. bis zum 28. März zu den regulären Öffnungszeiten 
(mittwochs-sonntags, 11-18 Uhr) des Oberschlesi-
schen Landesmuseums stattfindet. Einen ganzen 
Monat lang lädt das Museumsteam zum österlichen 
Stöbern nach liebevoll ausgesuchten Kostbarkeiten 
ein, die nur in die besten Hände gehören. Tauchen 
Sie ein in eine Vielfalt von Produkten, die auf Ostern 
einstimmen und auf beiden Seiten der Oder herge-
stellt wurden. Osterdekorationen, Keramik, Papier-
waren, Süßes und Flüssiges warten darauf, entdeckt 
und verschenkt zu werden.

8.3., 17-21 Uhr, Eintritt frei
Frauentag im Oberschlesischen Landes-
museum: Rundgang, Referat, Recital mit 
u. a Prof. Tomasz Zawierucha 
(Folkwang Universität der Künste)
Mit einem 3-in-1-Konzept lädt das Oberschlesi-
sche Landesmuseum am Internationalen Frauentag 
zu einem Rundgang durch die Sonderausstellung, 
einem anschließenden Referat und einem Recital 
ein. Die musikalische Gestaltung liegt in den Hän-
den (und an der Gitarre) von Tomasz Zawierucha 
(Folkwang Universität der Künste), der ein eigens 
für diesen Anlass zusammengestelltes Repertoire 
vorstellt.

17 Uhr: Öffentlicher Museumsrundgang 
mit Dr. David Skrabania
18 Uhr: »Kroschonki, Klappern und 
Kreuzelstecken. Oberschlesisches Jahres- und 
Lebensbrauchtum«, Vortrag von Leonhard Wons
19 Uhr: Gitarrenkonzert im Haus Oberschlesien mit 
Prof. Tomasz Zawierucha (Folkwang  Universität)

Die Veranstaltung wird mitfinanziert von der 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ratingen.
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15.3., 11-18 Uhr, Eintritt frei
Lernwerkstatt Druckkunst oder Druck dich 
satt! zum Tag der Druckkunst 2024
Zum Tag der Druckkunst wird es im Oberschlesi-
schen Landesmuseum bunt und beeindruckend. 
An mehreren Stationen gibt es die Möglichkeit, 
im offenen Atelier verschiedene Drucktechniken 
kennen zu lernen und eigene Kunstwerke zu ver-
vielfältigen. Ob auf Postkarten, Plakaten oder Tex-
tilien, der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Ein Kurzvortrag informiert über die Geschichte der 
Druckkunst, die Sammlungsbestände des Muse-
ums und moderne 3D-Druckverfahren, die als 
Exponate Einzug ins Haus gehalten haben.

Nur nach Anmeldung unter 
vermittlung@oslm.de bis zum 13.03.2024

Messtechnik
Bodytronic 610

absolut berührungsfrei
schneller komfortabler Messvorgang

optimale Passform

Calor-Emag-Str. 5
40878 Ratingen

Tel. 02102-22144

Südring 180
42579 Heiligenhaus
Tel. 02056-5958420

Zertifiziert nach ISO 13485

digitales Messen von 
Kompressionsstrümpfen

Bandagen
Orthesen

Messtechnik 
Bodytronic 610

digitales Vermessen von
Kompressionsstrümpfen

Bandagen 
Orthesen

berührungsfrei
komfortabler Messvorgang

optimale Passform

w w w . r a t i n g e r - s a n i t a e t s h a u s . d e
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14.4., 15 Uhr, Kosten: 2 EUR zzgl. Eintritt
Öffentliche Führung mit Dr. Frank Mäuer
Im Rahmen der öffentlichen Führung wird die Son-
derausstellung Dem Regiment zur Ehr, dem Vater-
land zur Wehr. Preußische Regimenter in der Pro-
vinz Schlesien 1871–1914: Zwischen Militarismus 
und Alltagsleben. Eine Ausstellung aus der Samm-
lung von Norbert Kozioł erläutert und dialogisch 
erschlossen.

17.3., 15 Uhr, Kosten: 2 EUR zzgl. Eintritt
Öffentliche Führung mit Dr. Frank Mäuer
(Eine Kooperation mit der VHS Ratingen)
Im Rahmen der öffentlichen Führung wird die Son-
derausstellung Dem Regiment zur Ehr, dem Vater-
land zur Wehr. Preußische Regimenter in der Pro-
vinz Schlesien 1871–1914: Zwischen Militarismus 
und Alltagsleben. Eine Ausstellung aus der Samm-
lung von Norbert Kozioł erläutert und dialogisch 
erschlossen. 

23.3., 13-15 Uhr, Kosten: 5 EUR
Samstags im Museum: Ostereierwerkstatt – 
die schönsten Ostereier
Traditionen soll man pflegen – vor allem, wenn sie 
bunt und lustig sind. Wir gestalten farbenfrohe 
Ostereier zum Verstecken und Verschenken.

Nur nach Anmeldung unter vermittlung@oslm.de 
bis 20.03.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Samstags im 
Museum bietet das Oberschlesische Landesmu-
seum passend zu Ausstellungen oder kulturellen 
Anlässen verschiedene Workshops an. Neben dem 
Spaß an der praktischen Arbeit sind die angebote-
nen Aktivitäten immer mit einer Prise oberschle-
sischem Kulturgut gewürzt. Eingeladen sind alle, 
die Lust haben, sich mit etwas Neuem oder Unbe-
kanntem zu beschäftigen und nebenbei etwas über 
die Geschichte, Traditionen und Persönlichkeiten 
Oberschlesiens zu erfahren.

30.3., 15 Uhr, Kosten: 2 EUR zzgl. Eintritt
Öffentliche Führung mit Dr. Marius Hirschfeld
Im Rahmen der öffentlichen Führung wird die Son-
derausstellung Dem Regiment zur Ehr, dem Vater-
land zur Wehr. Preußische Regimenter in der Pro-
vinz Schlesien 1871–1914: Zwischen Militarismus 
und Alltagsleben. Eine Ausstellung aus der Samm-
lung von Norbert Kozioł erläutert und dialogisch 
erschlossen.
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und auf bewegende 
Weise zeigt Kossert, 
welche existenziel-
len Erfahrungen von 
Entwurzelung und 
Anfeindung mit dem 
Verlust der Heimat 
einhergehen – und 
warum es für Flücht-
linge und Vertrie-
bene zu allen Zeiten 
so schwer ist, in der 
Fremde neue Wurzeln zu schlagen.

„Flucht – Eine Menschheitsgeschichte“ wurde aus-
gezeichnet mit dem Preis für „Das politische Buch“ 
2021 der Friedrich-Ebert-Stiftung.
Moderation: Dr. David Skrabania

18.4., 18:30 Uhr, Eintritt frei
Litterae Silesiae: Andreas Kossert stellt 
„Flucht - Eine Menschheitsgeschichte“ vor
(Eine Kooperation mit Haus Schlesien, 
Königswinter und VHS Ratingen)
Moderierte Buchpräsen-
tation mit dem Historiker 
und Autor Andreas Kos-
sert, der seinen Bestseller 
„Flucht - Eine Mensch-
heitsgeschichte“ vorstellt. 
Wie kaum ein anderer 
versteht es Kossert, die 
Flüchtlingsbewegungen 
des frühen 21. Jahrhun-
derts in einen großen 
historischen Zusammen-
hang zu stellen. Immer nah an Einzelschicksalen 

2.5., 11 Uhr 
Pressekonferenz „Silberfieber. Der Tarno-
witzer Bergbau – das UNESCO-Welterbe in 
Oberschlesien“

Bildquelle: https://reisenexclusiv.com/bergbau-tarnow-
skie-gory-unesco-welterbe/
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4.5., 19 Uhr, Tickets: 30 Euro / 20 Euro (ermäßigt)
Europakonzert: Schlesische Philharmonie
Halle 12, Zeche Zollverein, Essen
UNESCO trifft UNESCO. Zum Auftakt der Sonder-
ausstellung über die einzige UNESCO-Welterbe-
stätte Oberschlesiens im Oberschlesischen Lan-
desmuseum in Ratingen gastiert die Schlesische 
Philharmonie auf Zeche Zollverein. Der Auftritt 
markiert zugleich den 20. Jahrestag des EU-Bei-
tritts Polens.
Das Schlesische Kammerorchester ist bekannt für 
sein breit gefächertes Repertoire. Als eines von 
drei Ensembles der Schlesischen Philharmonie in 
Kattowitz erprobt es immer wieder auch innova-
tive Konzertformate. Im Konzert auf Zollverein 
treten Werke von J. S. Bach in einen Dialog mit 
Kompositionen des Philharmonie-Direktors Adam 
Wesołowski. Seine „Industriesinfonie“ und sein „Sil-
berkonzert“ verbinden traditionelle musikalische 
Formen mit industriellen Klängen und Ton- und 

Filmaufnahmen aus dem Historischen Silberberg-
werk in Tarnowitz. Das Konzert ist der musikalische 
Auftakt zur Sonderausstellung „Silberfieber. Der 
Tarnowitzer Bergbau – das UNESCO-Welterbe 
in Oberschlesien“, die am folgenden Tag im Ober-
schlesischen Landesmuseum in Hösel eröffnet.

Tickets erhältlich über www.reservix.de

19.5., Eintritt frei
Internationaler Museumstag 2024
Unter dem Schlagwort „Handverlesen” startet das 
Oberschlesische Landesmuseum mit einer Ent-
deckerführung in den Internationalen Museums-
tag. Darauf folgt ein kreativer Schreib-Workshop 
mit Mariusz Hoffmann. Anschließend wird in einer 

moderierten Autoren-
lesung sein Debüt-
roman „Polnischer 
Abgang” (erschienen 
im Piper Verlag) vor-
gestellt und mit dem 
Publikum diskutiert.

11 Uhr – 
Entdeckerführung mit 
Dr. Marius Hirschfeld
12.00 - 14.30 Uhr – 
Schreib-Workshop mit Mariusz Hoffmann (für 
Menschen ab 16 Jahren). Die Teilnahme an dem 
Schreib-Workshop ist nur nach vorheriger Anmel-
dung bis spätestens 12.5. unter vermittlung@oslm.
de möglich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
16 Uhr – Autorenlesung/Autorengespräch: 
Mariusz Hoffmann liest aus „Polnischer Abgang”.
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15.6., 11-22 Uhr, Eintritt frei
Sommerfest
Das Programm des jährlichen Sommerfestes, 
das 2024 am Samstag, dem 15. Juni stattfindet, 
umfasst musikalische Live-Acts, kreative Work-
shops für alle Altersgruppen und abwechslungs-
reiche Führungen durch die Dauer- und Sonder-
ausstellungen.

5.5., 15 Uhr 
Ausstellungseröffnung: „Silberfieber. 
Der Tarnowitzer Bergbau – das UNESCO-
Welterbe in Oberschlesien“
In Oberschlesien, auf dem Gebiet des heutigen 
Polens, befindet sich nach dem Ruhrgebiet die 
zweitgrößte Montanindustrieregion Europas. Die 
Sonderausstellung zeigt die Geschichte des Berg-
baus in Tarnowitz – von seiner Entstehung ab 1490 
über den Niedergang bis zur Aufnahme in die Liste 
des UNESCO-Weltkulturerbes 2017. Ziel der Aus-
stellung ist die Vermittlung europäischer Indus-
triekultur im Wandel der Zeit und insbesondere 
im deutsch-polnischen Kontext. Das Oberschle-
sische Landesmuseum pflegt ein über Jahrzehnte 
gewachsenes Netzwerk mit polnischen Kulturein-
richtungen, Museen und Universitäten und arbei-
tet völkerverbindend und grenzüberschreitend.

DER FLUSS DES LEBENS
Wir beraten Sie gern!

zu jeder Zeit erreichbar 
unter: 02102 - 84 93 93

Bestattungshaus & Bestattungsvorsorge
für Ratingen, Kettwig und Umgebung

Feuer – Erd – See – Wald Bestattungen auf allen Friedhöfen

Hochstraße 12 l Ratingen Mitte
Abschiedsraum: Jägerhofstr. 37 – Ratingen Tiefenbroich
info@rheinwaalbestattung.de – www.rheinwaalbestattung.de

Rhein Waal Bestattungen
Familie Dreier-Schwarz

Man geht nie ganz ...
Daniela Dreier-Schwarz ist Bestatterin  

und Trauerrednerin und hält auf Wunsch  
die Trauerrede und berichtet über  
das Leben des/der Verstorbenen.

Daniela Dreier-Schwarz
& Thomas Schwarz
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Im Rahmen des Neujahrsempfangs am  
21. Januar wurde das Jahresprogramm des 
Oberschlesischen Landesmuseums vorgestellt. 
Was ist geplant und auf welche Highlights kön-
nen sich die Besucher freuen?
 
Am 5. Mai eröffnet die Sonderausstellung 
„Silberfieber. Der Tarnowitzer Bergbau – das 
UNESCO-Welterbe in Oberschlesien“, die 
gemeinsam mit dem Verein der Heimatfreunde 
des Tarnowitzer Landes – dem Trägerverein 
der einzigen UNESCO-Welterbestätte Ober-
schlesiens – konzipiert und erarbeitet wird. 
Die Sonderausstellung zeigt die Geschichte 
des Bergbaus in Tarnowitz/Tarnowskie Góry 
– von seiner Entstehung ab 1490 über den 
Niedergang bis zur Aufnahme in die Liste des 
UNESCO-Weltkulturerbes 2017. Ziel der Aus-
stellung ist die Vermittlung europäischer Indus-
triekultur im Wandel der Zeit und insbesondere 
im deutsch-polnischen Kontext. Zum Auftakt 
der Sonderausstellung gastiert die Schlesische 
Philharmonie auf Zeche Zollverein. Das Kon-
zert am 4. Mai versteht sich als musikalisches 
Vorprogramm und markiert zugleich den 20. 
Jahrestag des EU-Beitritts Polens. Ermöglicht 
wird die Umsetzung des Ausstellungsvorha-
bens neben der institutionellen Förderung des 
Ministeriums für Kultur und Medien des Lan-
des Nordrhein-Westfalen auch durch die Kul-

turstiftung der Länder und die Landesinitiative 
Europa-Schecks des Ministers für Bundes- und 
Europaangelegenheiten, Internationales sowie 
Medien und Chef der Staatskanzlei des Landes 
Nordrhein-Westfalen.
 
Auf der Ausstellungsfläche im 1. Obergeschoss 
ist noch bis Ende Juni die Sonderausstellung 
„Dem Regiment zur Ehr, dem Vaterland zur 
Wehr. Preußische Regimenter in der Provinz 
Schlesien 1871-1914: Zwischen Militarismus 
und Alltagsleben“ zu sehen. Die Schau setzt 
sich historisch-kritisch mit der Wechselwirkung 
zwischen militärischer und ziviler Sphäre in 
Preußen auseinander und präsentiert über 700 
Objekte aus der Sammlung von Norbert Kozioł 
aus dem oberschlesischen Peiskretscham/Pys-
kowice, der in mehr als vier Jahrzehnten Dut-
zende von Originaluniformen und Erinnerungs-
stücken der in Schlesien stationierten Einheiten 
des preußischen Militärs zusammengetragen 
hat. Ab März wird auch ein begleitender Kata-
log zur Ausstellung erhältlich sein, der nicht nur 
für Sammler interessant sein wird. Ab Herbst 
wird dort die Ausstellung „Schlesisches Theater. 
Geschichte und Gestalten“ zu sehen sein, die in 
Partnerschaft mit dem Schlesischen Theater in 
Kattowitz/Katowice, einer der bedeutendsten 
Theaterbühnen Polens, verwirklicht wird. Die 
Sonderausstellung zur Geschichte und aktu-

JAHRESVORSCHAU

36 vorOrt Hösel und Eggerscheidt 36 

Kultur

OIB R.SCHLESIISCHES 
L INIDES •• USEUM 



ellen Arbeit des Theaters, das 1907 als Stadt-
theater eröffnet wurde, spiegelt die wechsel-
volle Geschichte der Region und die politischen 
Veränderungen wider. Neben dem historischen 
Kontext stellt die Ausstellung mit dem Theater 
verbundene Personen, Kostüme ausgewählter 
Aufführungen und Fragmente von Theaterstü-
cken vor. Ergänzt wird die Ausstellung durch 
Videomaterial und großformatige Schwarz-
Weiß-Fotografien. Auf diese Weise hat die 
Ausstellung sowohl einen historisch-dokumen-
tarischen als auch einen persönlichen Wert – 
sie erzählt die Geschichte der Menschen, die 
das Theater ausmachen. Auch diese Ausstel-
lungseröffnung ist auf zwei Tage verteilt, da vor 
der Eröffnung in Hösel eine Aufführung des 
Stückes „Byk“ (Stier) im Katakomben-Theater in 
Essen geplant ist.
 

In einer weiteren Sonderausstellung widmet 
sich das Museum ab dem 20. Juli anlässlich des 
80. Jahrestages des Hitler-Attentats drei Per-
sönlichkeiten mit oberschlesischen Bezügen, 

sanitätshaus brockers
orthopädie - technik & orthopädie - schuhtechnik

Mülheimer Straße 37
40878 Ratingen

tel. 0 21 02 /145 71 30

Ihr Spezialist für Kompressionsversorgung
seit über 35 Jahren
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die Teil des Widerstands gegen den Natio-
nalsozialismus waren, nämlich Michael Graf 
Matuschka, Paulus von Husen und Hans Luka-
schek. Ihre Rolle im Widerstand und ihr Schick-
sal werden in den Kontext der Ereignisse und 
Folgen rund um das Attentat im Führerhaupt- 
quartier Wolfsschanze eingebettet.
 
Darüber hinaus werden weitere Highlights 
geboten: Am 8. März, dem Weltfrauentag, 
erwartet Sie ein Programm mit einer Führung 
mit Dr. David Skrabania, einem österlichen 
Vortrag von Leonhard Wons und einem Gitar-
renkonzert mit Tomasz Zawierucha (Folkwang 
Universität der Künste), der ein eigens für die-
sen Anlass zusammengestelltes Repertoire 
zum Besten gibt. Das Programm wird von der 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ratingen 
mitfinanziert. Am 18. April stellt der Historiker 

und Autor Andreas Kossert seinen Bestseller 
„Flucht – Eine Menschheitsgeschichte“ vor. 
Wie kaum ein anderer versteht es Kossert, die 
Flüchtlingsbewegungen des frühen 21. Jahr-
hunderts in einen großen historischen Zusam-
menhang zu stellen. Immer nah an Einzelschick-
salen und auf bewegende Weise zeigt Kossert, 
welche existenziellen Erfahrungen von Ent-
wurzelung und Anfeindung mit dem Verlust der 
Heimat einhergehen – und warum es für Flücht-
linge und Vertriebene zu allen Zeiten so schwer 
ist, in der Fremde neue Wurzeln zu schlagen. 
Auch diese Veranstaltung ist das Ergebnis einer 
Partnerschaft, nämlich mit dem Haus Schle-
sien in Königswinter, wo Kossert sein Buch am  
19. April vorstellen wird. Am 19. Mai startet 
das Oberschlesische Landesmuseum unter 
dem Schlagwort „Handverlesen“ mit einer Ent-
deckerführung in den Internationalen Muse-
umstag. Es folgt eine kreative Schreibwerkstatt 
mit Mariusz Hoffmann. Anschließend wird sein 
Debütroman „Polnischer Abgang“ (erschienen 
im Piper Verlag) in einer moderierten Auto-
renlesung vorgestellt und mit dem Publikum 
diskutiert. Am 15. Juni findet das alljährliche 
Sommerfest mit Live-Musik und vielen Attrak-
tionen für Jung und Alt auf der Bühne und rund 
um das Oberschlesische Landesmuseum statt. 
Im Bereich der Bildung und Vermittlung wird 
auch 2024 die bewährte Reihe „Samstags im 
Museum“ fortgesetzt. Zu Anlässen wie Mutter-
tag, Erntedank, Bundesweiter Vorlesetag oder 
Weltkindertag werden kreative Workshops 
angeboten.
 
Stets aktuelle Informationen finden Sie unter 
www.oslm.de. Dort können Sie auch den kosten-
losen Newsletter abonnieren, der eine weitere 
Möglichkeit bietet, gut informiert zu bleiben.
 Katarzyna Lorenc
Fotos:
Vorstellung des Jahresprogramms durch Dr. David 
Skrabania © SHOS | OSLM, Langen; Quartalsprogramm 
Januar-März 2024 © SHOS | OSLM, Langen
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Telefon 0176 83156558

esther@immo-fromme.de

Immobilien Esther Fromme
Ihre Ansprechpartnerin für Ratingen und Umgebung

Verkauf - Vermietung - Baubetreuung
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Für Ihre seelische Gesundheit
Fliedner Krankenhaus Ratingen und 
Fachklinik Haus Siloah überzeugen 
mit ganzheitlicher Therapie

Theodor Fliedner
Stiftung
Perspektive Mensch

Psychische Erkrankungen sind weit verbreitet, dennoch nehmen viele 
Betroff ene keine oder verzögerte Hilfe in Anspruch. Jährlich sind mehr 
als ein Viertel der Bevölkerung betroff en. Einrichtungen wie das Fliedner 
Krankenhaus Ratingen und die Fachklinik Haus Siloah widmen sich den 
Herausforderungen der seelischen Gesundheit und Suchtproblemen mit 
einem ganzheitlichen Ansatz.

Das Fliedner Krankenhaus Ratingen ist eine idyllisch gelegene Akutklinik 
für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und 
Suchttherapie.
Mit 160 stationären Betten, einer Tagesklinik und einer Institutsambulanz 
bietet es ein modernes Therapieangebot für psychische und psychosomatische 
Erkrankungen. Zusätzlich gibt es spezialisierte Programme für Menschen im 
höheren Lebensalter und Menschen mit geistigen Behinderungen. 
Die Versorgung umfasst bedarfsgerechte Übergänge zwischen stationärer, 
tagesklinischer und ambulanter Behandlung, einschließlich aufsuchender 
Hilfen für pfl egende Angehörige.

Die Fachklinik Haus Siloah ist eine Rehabilitationsklinik für alkohol- 
und medikamentenabhängige Menschen mit 55 vollstationären und fünf 
ganztägig ambulanten Behandlungsplätzen. Mit einer Tradition seit 1851 
bietet sie eine zeitgemäße, wissenschaftlich fundierte Entwöhnungstherapie 
an. Behandlungsziele sind das Erkennen von individuellen Ursachen der Sucht, 
die Behandlung von Begleit- und Folgeerkrankungen und die bestmögliche 
Wiedereingliederung in Beruf und Gesellschaft. Die therapeutische Arbeit 
der Fachklinik basiert auf einem tiefenpsychologischen Behandlungskonzept.

      Kontakt:

Fliedner Krankenhaus Ratingen
Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie, 
Gerontopsychiatrie und 
Suchttherapie 

Thunesweg 58 
40885 Ratingen - Lintorf
Fon: 02102. 303 - 301

Zentrale Rufnummer:
0800 40 30 123

www.krankenhaus.fliedner.de 

Anzeige

Fachklinik Haus Siloah
Rehabilitationseinrichtung 
für Suchterkrankte

Am Eichförstchen 72 
40885 Ratingen-Lintorf
Fon: 02102. 303 – 420 

www.siloah.fl iedner.de

• 



Aktuelle Termine der 

Katholischen Kirchengemeinde

BITTE DIE GOTTESDIENSTE IN DEN PFARRNACHRICHTEN 

ODER AUF UNSERER INTERNETSEITE BEACHTEN!

Hl. Messen St. Bartholomäus  

Dienstags  10.00 Uhr  

Samstags  17.00 Uhr  (1. + 3. Sonntag/5. Sonntag im 1. Halbjahr)  

Sonntags  11.00 Uhr  (2. + 4. Sonntag)

Tauffeiern 
Die Taufen finden in ausgesuchten Hl. Messen samstags oder sonntags statt. Zusätz-lich gibt es an dem Samstag 11.05.2024 um 15.30 Uhr in St. Bartholomäus die Möglichkeit, sein Kind taufen zu lassen.
 
Hl. Messe der Frauen
Jeden 2. Dienstag im Monat um 10.00 Uhr mit vorangehendem Frühstück um 8.45 Uhr im Pfarrzentrum.

Seniorentreff
Jeden Mittwoch um 15.00 Uhr im Pfarrzentrum – jeden 3. Mittwoch im Monat 15.00 Uhr Hl. Messe der Senioren mit anschl. Seniorentreff.

So., 10. März, 11 Uhr Hl. Messe, anschl. Solidaritätsessen im Pfarrzentrum 
Taizégebet
12. April um 19.30 Uhr, ab 19 Uhr Einsingen von neuen Liedern

Karfreitag 29. März
15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu, anschl. Beichtgelegenheit
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Samstag 30. März
20.00 Uhr Feier der Osternacht

Ostermontag 1. April
11.00 Uhr Hochamt

Erstkommunionfeier
05. Mai   11.00  Uhr
       18.00  Uhr   Dankandacht für die Kommunionkinder06. Mai     9.00  Uhr   Dankmesse für die Kommunionkinder,       anschl. Frühstück im Pfarrzentrum
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März 2024
Monatsspruch:
„Entsetzt euch nicht! Ihr sucht Jesus von Nazareth, 
den Gekreuzigten. Er ist auferstanden, er ist nicht 
hier.“ Markus 16,6

Sonntag, 3. März – 10.00 Uhr
Pfarrer Pohl, Abendmahl
11.00 Uhr Kirchenkaffee

Sonntag, 10. März 2024 – 10.00 Uhr
Einführung des neuen Presbyteriums
Pfarrer Lavista, Gospelchor

Sonntag, 17. März 2024 – 10.00 Uhr
Pfarrer Tibbe, Abendmahl

Sonntag, 17. März 2024 – 18.00 Uhr
Jugendgottesdienst
Diakonin Dana Rupieper

Sonntag, 24. März 2024 – 10.00 Uhr
Palmsonntag mit Pfarrer Lavista
11.30 Uhr Kleine Kirche

Gründonnerstag, 28. März – 18.00 Uhr
Jugendgottesdienst
Diakonin Dana Rupieper, Abendmahl

Karfreitag, 29. März 2024 – 10.00 Uhr
Pfarrer Lavista, Abendmahl

Ostersonntag, 31. März – 6.00 Uhr
Gottesdienst zur Osternacht
Pfarrer Lavista
Diakonin Dana Rupieper, 
Abendmahl

Ostersonntag, 31. März – 10.00 Uhr
Familiengottesdienst
Pfarrer Lavista, 
Diakonin Dana Rupieper
 

April 2024
Monatsspruch:
„Seid stets bereit, jedem Rede und Antwort zu ste-
hen, der von euch Rechenschaft fordert über die 
Hoffnung, die euch erfüllt.“ 1 Petrus 3,15

Ostermontag, 1. April – 11.00 Uhr
gemeinsamer Gottesdienst mit Homberg und 
Linnep im Gemeindezentrum Knittkuhl

Sonntag, 7. April – 10.00 Uhr
Christiane Nasser, Abendmahl 
11.00 Uhr Kirchencafé

Sonntag, 14. April – 10.00 Uhr
Jubiläumskonfirmation
Pfarrer Lavista
11.30 Uhr Kleine Kirche

Sonntag, 21. April – 10.00 Uhr
Pfarrer Weber-Ritzkowski

Sonntag, 21. April – 18.00 Uhr
Jugendgottesdienst 
Diakonin Dana Rupieper

Sonntag, 28. April – 10.00 Uhr
Prüfungsgottesdienst der Konfirmanden
Pfarrer Lavista, Diakonin Dana Rupieper
Abendmahl

Gottesdienste 
der evangelischen Kirchengemeinde
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Mai 2024
Monatsspruch:
„Alles ist mir erlaubt, aber nicht alles dient zum 
Guten. Alles ist mir erlaubt, aber nichts soll Macht 
haben über mich.“ 1. Korinther 6,12

Sonntag, 5. Mai – 10.00 Uhr
Konfirmation 
Pfarrer Lavista, Diakonin Dana Rupieper
Gospelchor

Donnerstag, 9. Mai 
Christi Himmelfahrt 11.00 Uhr
Gemeinsamer Open Air Gottesdienst in der 
Christuskirche in Homberg mit Pfarrer Lavista

Sonntag 12. Mai – 10.00 Uhr
Konfirmation
Pfarrer Lavista, Diakonin Dana Rupieper
Kirchenchor

Pfingstsonntag, 19. Mai – 15.00 Uhr
Ordination Prädikantin Christiane Nasser
Pfarrer Lavista, Superintendent Frank Weber

Pfingstmontag, 20. Mai – 11.00 Uhr
Taufe an der Anger mit der Kirchengemeinde 
Homberg
Pfarrer Lavista, Pfarrer Pohl

Sonntag, 26. Mai – 10.00 Uhr
Pfarrer Pohl

Sonntag, 26. Mai 
um 18.00 Uhr
Jugendgottesdienst 
Diakonin Dana Rupieper

Gemeinsam mit der katholischen 
Kirchengemeinde St. Anna laden wir Sie 
zu den Taizégebeten ein:

8. März 2024 um 19.30 Uhr 
in der Adolf-Clarenbach-Kirche, 
Bahnhofstraße 169
12. April 2024 um 19.30 Uhr 
in die Kirche St.-Bartholomäus, 
Eggerscheidter Straße
3. Mai 2024 um 19.30 Uhr 
in der Adolf-Clarenbach-Kirche, 
Bahnhofstraße 169 oder
auf der Gemeindewiese

4343

Kirche

Service-Telefon
02102 70070-80

Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

05.02. – 17.03.2024 
Jetzt 4 Wochen gratis testen und  
bis zu 120 Euro Preisvorteil sichern!

www.johanniter.de/bergischesland

( 
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Neues Kapitel beim  
Ratinger Kammerchor

Das Jubiläumsjahr zu seinem 25-jährigen 
Bestehen hat der Ratinger Kammerchor erfolg-
reich abgeschlossen und hat nun mit der Ver-
pflichtung einer neuen künstlerischen Leitung 
zum Beginn des Jahres ein weiteres Kapitel in 
seiner Vita aufgeschlagen. 

Aufgrund des Ausfalls von Dominikus Burg-
hardt, der den Chor als künstlerischer Leiter 
über 20 Jahre erfolgreich geleitet und geprägt 
hat, wurden die Adventskonzerte des Kam-
merchors bereits von Frau Kaling Hanke vor-
bereitet und geleitet. Der ursprünglich nur als 
Vertretung für diese beiden Konzerte gedachte 
Einsatz stellte sich als Glücksgriff für den Chor 
heraus und so reifte die Entscheidung, sie als 
neue künstlerische Leiterin zu verpflichten. 
Kaling Hanke hat die künstlerische Leitung des 
Ratinger Kammerchores gerne übernommen.

Um einen Blick hinter die Kulissen zu werfen 
und Kaling Hanke näher kennenzulernen haben 
wir uns die Möglichkeit nicht nehmen lassen, 
ein Interview mit Kaling Hanke selbst sowie mit 

Martin Kurscheid, dem Vorsitzenden des Cho-
res, zu führen:

vorOrt: Herr Kurscheid, die naheliegendste 
Frage zuerst: Wie kam es zu der Entscheidung, 
Frau Hanke als neue Chorleiterin und künstleri-
sche Leitung des Chores zu engagieren?
Martin Kurscheid: Zunächst möchte ich 
erwähnen, dass uns, dem Vorstand, die Ent-
scheidung der Auflösung der langjährigen und 
sehr erfolgreichen Zusammenarbeit mit Domi-
nikus Burghardt alles andere als leicht gefallen 
ist. Es gab jedoch seit längerem Überlegungen, 
im Sinne des Chores ein neues Kapitel in der 
künstlerischen Leitung aufzuschlagen. Aus-
schlaggebend für die Entscheidung, den Wech-
sel auch zu vollziehen, waren dann die kurzen, 
aber intensiven Erfahrungen mit Kaling Hanke 
im Zuge der vertretungsweisen Vorbereitung 
und Durchführung der Adventskonzerte des 
letzten Jahres. Diese bildeten ja den Abschluss 
des Ratinger Felicitas-Kukuck-Zyklus, das Pro-
gramm war somit vorgegeben. Kaling Hanke 
hat sich das Programm schnell, kompetent und 

Ratinger Kammerchor mit 
Frau Kaling Hanke (Mitte)
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auch sehr charmant zu eigen gemacht und den 
gesamten Chor damit überzeugt. Sie hat uns 
die schwierige Entscheidung also einfacher 
gemacht.

vorOrt: Ich kann mir vorstellen, dass diese Ent-
scheidung nach 25 Jahren für alle ein großer 
Schritt war und natürlich auch, dass nun span-
nende Zeiten bevorstehen. Das führt mich direkt 
zu Ihnen, Frau Hanke. Können Sie uns zunächst 
etwas über Ihre musikalische Erfahrung erzählen?
Kaling Hanke: Hauptberuflich arbeite ich 
als freie Tonmeisterin im klassischen Seg-
ment. Dabei nehme ich CDs für Labels 
auf (z.B. Hänssler Classics) und arbeite als 
Tonmeisterin in Produktionen und Live-
Mitschnitten des Rundfunks, wie dem WDR 
oder Deutschlandfunk.

Nach dem Ton- und Bildingenieur-Stu-
dium habe ich zusätzlich Dirigieren studiert. 
Damals habe ich gedacht, dass ich nicht nur 
hinter den Mikrofonen die musikalischen 
Visionen anderer erfüllen möchte, sondern 
auch selbst aktiv die Musik gestalten will.  
Nach 3 ½ Jahren an der Staatsoper Hannover 
habe ich dann gemerkt, dass es keinen großen 

Unterschied zwischen einem Dirigenten und 
einem Tonmeister gibt: Beide versuchen das 
Beste aus Musik und Musikern herauszukitzeln. 
Und da ich aber auch ein Familienleben haben 
wollte, entschloss ich mich wieder, Klang mit den 
Mikrofonen zu zaubern. 

vorOrt: Von Hannover nach Ratingen - wie kam 
es dann zu der Entscheidung, die Rolle der Chor-
leitung zu übernehmen?
Kaling Hanke: Ganz spontan und unerwar-
tet! Nach vielen Jahren habe ich meinen ehe-
maligen Studienkommilitonen letztes Jahr bei 
einem Konzert wiedergetroffen. Wir haben uns 

Dirk Reimann
Examinierter Podologe und Fußtherapeut 

Südring 90 · 42579 Heiligenhaus
Telefon: 02056–5997580 
Mobil: 0157–30646151
Fax: 02056-5997581
info@podologie-im-domizil.de

Kostenlose Parkplätze direkt an der Straße vor unserem barrierefreien 
Eingang, eine Bushaltestelle ist nur 5 Gehminuten entfernt.

Podologische & Fußtherapeutische 
Praxis FeetLove

Schmerzfrei bewegen und 
einen starken und gesunden 
Körper aufbauen

Damit Du Deine Hobbies bis ins 
hohe Alter ausüben kannst

Helge & Anna Feldmann

Poststraße 32 | 40878 Ratingen

www.helge-feldmann.de
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zu Pizza und Bier verabredet und er fragte nach 
einem Dirigenten, der kurzfristig für ein paar 
Proben einspringen könnte. Nun bin ich länger 
geblieben.

vorOrt: Ein glücklicher Zufall in diesem Fall 
und es scheint, als sollte es genauso kommen.  
Wie planen Sie, Ihre eigene musikalische Vision in 
den Chor einzubringen?
Kaling Hanke:  Mit Ruhe und Geduld. Ich werde 
das erste Quartal nutzen, um den Chor besser 
kennenzulernen. Dazu hatte ich bisher leider 
keine Gelegenheit. Was liegt ihnen, was geht 
von selbst, was kann man optimieren? Dabei 
möchte ich ungern von einer „großen musikali-
schen Vision“ sprechen. Es geht mir eher darum, 
jedes Konzert auf den Chor zuzuschneiden und 
Akzente mit Stücken zu setzen, die bisher nicht 
das Repertoire des Ratinger Kammerchors waren. 

vorOrt: Die Zuhörer*innen dürfen also gespannt 
sein, wie sich diese Akzente anhören werden. Wie 
gestaltet sich die Zusammenarbeit mit den Choris-
ten bisher?

Kaling Hanke: Wir ergänzen uns gut! Ich freue 
mich riesig über den großen Zulauf an neuen 
Choristen, das motiviert mich sehr.

vorOrt.: Und Sie sind wahrscheinlich wiederum 
eine große Motivation für die Choristen! Gibt es 
spezielle Projekte oder Veranstaltungen, auf die 
sich die Zuhörer dieses Jahr freuen können?

Hanke/Kurscheid: Der Ratinger Kammerchor ist 
ja bekannt für sogenannte spezielle Projekte und 
Programme. Wie Kaling Hanke schon erwähnt 
hat, steht erst einmal eine Kennenlernphase an. 
Dennoch gibt es bereits 2 feste Termine mit sehr 
schönen Programmen und den erwähnten Akzen-
ten, auf die sich die Zuhörer freuen können. 

Am 16. Juni werden wir im Altenberger Dom 
ein Konzert mit geistlicher Musik und Lesungen 
unter dem Titel “Even when He is silent” gestal-
ten. Darauf freuen wir uns sehr, weil wir dort an 
einem wunderbaren Ort mit außergewöhnlicher 
Akustik auftreten dürfen. Und am 23. Dezember 
werden wir auf Einladung des Kulturamts der 
Stadt Ratingen das diesjährige Weihnachtskon-
zert in der Stadthalle präsentieren. Mit der Pro-
grammgestaltung stehen wir natürlich noch am 
Anfang.

vorOrt: Das hört tatsächlich nach einem vielver-
sprechenden Jahr 2024 für den Ratinger Kammer-
chor an, wir freuen uns darauf! Vielen Dank für den 
offenen Austausch und Ihre Zeit. Wir wünschen 
Ihnen gemeinsam mit dem Ratinger Kammerchor 
viel Erfolg und vor allem Spaß beim Kennenlernen 
und zukünftigen  Musizieren.
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Gospelchor Talking People: 
Zukunftsmusik

Im letzten vorOrt-Heft hatten wir Talking Peo-
ple den von uns organisierten 17. Höseler Gos-
pel-Workshop für Februar 2024 angekündigt. 
Dieses Mal konnten wir Chris Lass als Dozen-
ten gewinnen. 125 Plätze waren zu vergeben 
und umgehend ausgebucht. Jetzt, beim Ver-
fassen dieses Textes, ist der Workshop noch 
Zukunftsmusik. Wenn die gedruckte Frühjahrs-
ausgabe des Ortsteilmagazins vorliegt, wird die 
Veranstaltung über die Bühne gegangen sein – 
spannend im Aus- und Rückblick.
 
Mit freudiger Erwartung blicken wir Sängerin-
nen und Sänger samt Chorleiter Jan Hütterott 
auch auf das Mitte März anstehende Chor-
wochenende. Wieder einmal führt es uns nach 
Kevelaer, wo wir als Gäste des Priesterhauses 
eine intensive Zeit des Probens und Miteinan-
ders verbringen.
 
Kurz vor dem Aufbruch zum Niederrhein treten 
wir in der Clarenbach-Kirche an der Bahnhof-
straße in Hösel auf, wenn dort im Gottesdienst 
am 10. März (10 Uhr) das neue Presbyterium 
der evangelischen Kirchengemeinde einge-
führt und das alte verabschiedet wird.
 
Am 5. Mai folgt ein weiterer Auftritt in der Cla-
renbach-Kirche – dann singen wir im Konfir-

mationsgottesdienst. Wir freuen uns auf 
beide Feierlichkeiten und darüber, sie 

musikalisch begleiten zu können.

 
Ja, und es gibt noch mehr fröhliche Zukunfts-
musik: Im September, das steht heute schon 
fest, werden wir auf einer privaten Hochzeit 
singen …
 
Gute Aussichten teilen wir gerne mit Ihnen 
und Euch – im Namen des  
Gospelchores Talking People
Edith Mielke

Klassische Homöopathie 
Osteopathie / Schmerztherapie 
Wirbelsäulentherapie nach Dorn/Breuss-Massage            
systemische Therapie / Paartherapie / Hypnose 

Bayernstraße 7 – 40883 Ratingen
Tel. +49 (0) 21 02 / 89 68 17
info@naturheilpraxis-moch.de
www.naturheilpraxis-moch.de

Dorothea Moch
Heilpraktikerin & Entspannungstrainerin
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Termine der Begegnungsstätte 
Stiftung Geschwister Gerhard e.V.

Auf vielfachen Wunsch möchten wir in diesem 
Jahr wieder ein abwechslungsreiches Ausflugs-
programm anbieten und Ihnen/Euch einen Teil 
davon hier vorstellen:

Am 10. April bieten wir einen Ausflug in die 
Niederlande an. Wir möchten die ersten Früh-
lingsboten in den Schlossgärten (Botanischer 
Garten) von Schloss Arcen begrüßen und in 
Venlo bummeln gehen.

Im Mai möchten wir mit Ihnen/Euch mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln nach Düsseldorf fahren 
und dem Japanischen Garten im Nordpark 
einen Besuch abstatten.

 
Für den Sommer planen wir u.a. einen Ganzta-
gesausflug ins schöne Olsberger Hochsauer-
land zum Rosendorf Assinghausen: Ein Dorf - 
Ein großer Garten. In Assinghausen ist die Rose 
ein prägender Ortsbestandteil. Durch den Ort 
führt ein Rosenweg und bietet auf 4 unter-
schiedlichen Routen über 150 verschiedene 
Rosensorten, die die Häuser und Sehenswür-
digkeiten des Dorfes schmücken.

Im Anschluss fahren wir zum nur 3 km entfern-
ten Gutshof Schloss Bruchhausen – Rosenbo-
gen Heidrich: Darunter vereinen sich der Sauer-
länder Blütengarten, mit Rosen zum Schauen, 
Schwärmen und Kaufen, das Gutscafé, mit 
allerlei Leckereien nach Landfrauenart und das 
Rose-Cottage, mit rosigen Geschenkideen.

Weitere Unternehmungen stellen wir in den 
nächsten Programmen vor – detaillierte Infor-
mationen gibt es in der Begegnungsstätte. 

Auf Ihre/Eure Anregungen, Fragen und 
Anmeldungen freuen sich Sabine Jour und 
Doris Theissing

Aktuelles
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Regelmäßiges Programm
Montag

10.00 – 11.00 Uhr  Heiter und gelassen mit Yoga-Fitness auf dem Stuhl 

  (außer 11.03.; 18.03.; 15.04. & 22.04.24)

11.15 – 12.30 Uhr  Computerclub Gruppe 2   außer 25.03.24

12.45 – 14.00 Uhr Computerclub Gruppe 1   außer 25.03.24

14.30 – 18.00 Uhr Canastarunde & Spielenachmittag

15.00 – 16.30 Uhr  Boule      ab 08.04.2024

4949
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... mitten im Dorf!

Haus BoltenburgHösel

Alles ist verganglich, nur der Durst bleibt lebenslanglich!.. ..

Eggerscheidter Straße 12 l 40883 Ratingen l Tel. 02102 - 7 09 73 51 l Facebook: Haus Boltenburg Hösel
Alle Informationen, Reservierungen und Bestellungen unter Telefon: 02102-7097351

Wir wünschen schöne Ostertage!
Ihr Team Haus Boltenburg Hösel 



Dienstag

11.00 – 12.00 Uhr Heiteres Gedächtnistraining mit Trudi Sonnenschein    
   am 19.03.24 & 16.04.24

14.00 – 16.00 Uhr Doppelkopfrunde

14.00 – 16.30 Uhr  Die Kreativrunde

15.15 – 16.00 Uhr  Wassergymnastik, Rehaklinik Essen-Kettwig

16.30 – 17.15 Uhr Sanftes Yoga auf und mit dem Stuhl Gruppe 1    
   außer 12.03.24

17.30 – 18.15 Uhr Sanftes Yoga auf und mit dem Stuhl Gruppe 2     
   außer 12.03.24

Mittwoch

10.15 – 11.00 Uhr Stuhlgymnastik mit Isometrischen Übungen     
   außer 13.03.; 20.03.;17.04. & 24.04.24

11.15 – 12.15 Uhr Gesundheit für jeden Tag mit Bewegung,      
   Atem- und Entspannungsübungen      
   außer 13.03.; 20.03.; 17.04. & 24.04.24

12.30 – 14.30 Uhr Cercle francais    am 06.03.24 & 03.04.24

Bitte beachten Sie auch unsere regelmäßig einmal im Monat 

stattfindenden Angebote im regelmäßigen Programm! !
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Architektin Sabine van Waasen 
Fachkraft für Barrierefreies Bauen 
Pllegediensthelferin 

Speestraße 27 
40885 Ratingen 

Telefon 0 21 02 - 14 55 55-0 
Email info@wohn-alternativen.de 



Donnerstag

Ab 10.00 Uhr  Senioren kochen für Senioren  am 07.03.24 & 04.04.24

14.30 – 16.00 Uhr   Familiale Pflege    am 14.03.24 & 11.04.24   
 Nur mit Voranmeldung

Freitag

09.30 – 11.00 Uhr Computerclub Gruppe 3  außer 05.04.24

12.00 – 13.30Uhr Computerclub Gruppe 4   außer 05.04.24

15.00 – 16.30 Uhr Bingo     am 01.03.24 & 05.04.24

15.00 – 16.00 Uhr Klangerlebnis mit Andrea  am 22.03.24 & 19.04.24

Weitere Informationen in der Begegnungsstätte. Neue Teilnehmer sind nach vorheriger Anmeldung will-
kommen! Das Team der Begegnungsstätte freut sich auf Ihren Anruf, Telefon 02102/68101. Informationen 
zum Computerclub erhalten Sie beim Kursleiter Heinz Mehl, Telefon 02102 706841. Ein Einstieg ist jeder-
zeit möglich. Die Sportangebote werden in Kooperation mit dem TV Hösel angeboten. Anmeldung und 
weitere Informationen in der Begegnungsstätte. Informationen und Voranmeldung zur Familialen Pflege 
bei Frank Görgen, Tel. 02102 303 485 oder Mobil +49 15172631382 oder in der Begegnungsstätte.
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Donnerstag, 07.03. 09.30 Uhr Ev. Gottesdienst

Donnerstag, 07.03.   Senioren kochen für Senioren

 12.30 Uhr Mittagessen: Kassler mit Sauerkraut 
Kosten: 7.00 €  
(Wir bitten um Anmeldung bis 05.03.24)

Freitag, 08.03. 15.00 Uhr Filmclub Flimmerkiste:  
„Lehrer kann jeder“ - Eintritt frei

Freitag, 15.03. 15.00 Uhr Vorbesprechung zur Reise nach Bad Bocklet 

Mittwoch, 20.03. 10.00 Uhr Treffen der Wassergymnastikgruppe in der

  Begegnungsstätte
Montag, 25.03. 14.30 Uhr Wir begrüßen den Frühling – Spielenachmittag, 

Kaffeetrinken und Frühlingslieder-Singen mit Rike

Donnerstag, 28.03. 10.00 Uhr  Frühstück am Gründonnerstag 
Kosten 9,00 €  
(Wir bitten um Anmeldung bis 25.03.24)

Programm März
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Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Allergologie

Dr. med. Anke Müschen

Sprechzeiten: 
Mo-Di-Mi-Do-Fr:  8.00 - 12.30 Uhr
Mo-Di-Do  14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch- und Freitagnachmittag nach Vereinbarung 

Besondere Leistungen nach eigenen Angaben:  
Ambulante Operationen, Kosmetisch-ästhetische Dermatologie, Lasertherapie

Speestraße 4 in Ratingen-Lintorf – Telefon 9 29 94 99

Privat und alle Kassen

s 



Programm April

Donnerstag, 04.04.   Senioren kochen für Senioren

 12.30 Uhr Mittagessen: Hackbraten mit Beilagen 
Kosten: 7,00 €  
(Wir bitten um Anmeldung bis 02.04.2024)

Montag, 08.04.   15.00 Uhr  Boule-Saisoneröffnung

Mittwoch, 10.04. 10.00 Uhr Ausflug: 
Schlossgärten Arcen/NL und Bummel  
in Venlo 
weitere Informationen erhalten Sie in der  
Begegnungsstätte unter Tel. 02102/68101 
Teilnahmekosten: 50,00€ für Fahrt im Reisebus 
und Eintritt Schlossgärten Schloss Arcen  
Mindestteilnehmer: 30 
Wir bitten um Anmeldung.

Freitag, 12.04. 15.00 Uhr Filmclub Flimmerkiste:  
„Ein Fest fürs Leben“ - Eintritt frei
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FüR UNS HABEN WERTE 
VIEL BEDEUTUNG 
Unsere Kanzlei ist ein Familienbetrieb, der auch 
in der zweiten Generation viel Wert legt auf per
sönliche Beratung und Betreuung. Wir fühlen uns 
unseren Mandanten, Mitarbeitern und unserer 
Familie gegenüber gleichermaßen eng verbun
den. Das ist der Erfolgsfaktor l!I 
für uns und unsere Mandanten .,:_.,_~_...,..~ 
von Anfang an. 

Wir halten Ihnen 
den Rücken frei! 

UNSERE STEUERNEWS 
FÜR IHR SMARTPHONE 

HELLWIG & RUDERSDORF 
STEUERBERATER PARTNERSCHAFT mbB 

AN DER LILIE 67, 40878 RATINGEN 
TEL. 0 21 02 - 860 855 1 FAX O 21 02 - 860 856 

INFO@HR-STEUERN.DE I WWW.HR-STEUERN.DE 

+++ Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams Steuerfachangestellte (m/w/d) zum nächstmöglichen Termin +++ 



Samstag, 13.04. 15.00 Uhr Vorbesprechung zur Reise nach Schweden 

Mittwoch, 17.04. 15.00 Uhr Projekt: Kunst für alle 
Kreativität trifft auf Acrylfarben 
leichte, effektive Technik für Anfänger 
keine Teilnahmegebühren – Materialkosten 
werden umgelegt – wir bitten um Anmeldung

Donnerstag, 18.04. 10.00 Uhr  Frühstückstreff 
Kosten 6,00 € 
(Wir bitten um Anmeldung bis 16.04.)

 11.00 Uhr Informationsveranstaltung    
„Arztbesuch digital“: 
 „Terminbuchung über doctolib, das E-Rezept“ 
 Referent: Heinz Mehl – Computerdozent  
(kostenlos – wir bitten um Anmeldung)

26.04. – 06.05.2024   Seniorenreise nach Bad Bocklet

Impressum: Peter Klöcker, Lise-Meitner-Str. 4/ 4a, 40878 Ratingen

KÜCHE&CO RATINGEN
Lise-Meitner-Str. 4 • 40878 Ratingen
Telefon 02102-7308095
ratingen@kueche-co.de • www.kueche-co.de/ratingen

... LIEFERN WIR DEINE TRAUMKÜCHE SCHON IN 15 TAGEN!
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In Planung Mai

Halbtagesausflug zum Japanischen Garten nach Düsseldorf

Vortrag über Porzellanmalerei

Halbtagesausflug zum Hetjensmuseum Düsseldorf

Informationsveranstaltung:   „Mit öffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs“ 
– den Überblick behalten mit DB-App und 
Rheinbahn-App“

5555
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PS IMMOBILIEN 
RATINGEN & DÜSSELDORF 

IHR PARTNER FÜR VERKAUF 
UND VERMIETUNG 

PS Immobilien bietet als inhabergeführte Makleragentur 
maßgeschneiderte Konzepte für die Vermarktung Ihrer Immobilie, 
kompetente Ansprechpartner und ein großes Netzwerk an 

Handwerkern und Dienstleistern. 

Wir beraten Sie gerne, sprechen Sie uns an! 

Ihr Philip Söhngen 

PS Immobilien lnh. Philip Söhngen Bayernstr. 1 40883 Ratingen 
Tel 02102 5590150 info@ps-immo.net www.ps-immo.net 



Rückblick auf  2023

Ein spannendes Jahr 2023 liegt hinter uns: 
nach den in der letzten Ausgabe beschriebenen 
Veranstaltungen wurden noch gemeinsam der 
St. Martinszug organisiert und die Kranznieder-
legung zum Volkstrauertag durchgeführt.

Abschied vom Vereinsheim – 
Ein Neuanfang ist gemacht
Aber auch neben den "offiziellen" Veranstal-
tungen gab es innerhalb des Vereins einiges zu 

berichten. So haben wir nach langen Jahren mit 
einem lachenden, aber auch weinenden Auge 
unserem Vereinsheim im Gut Gützenhof Adieu 
gesagt und die neuen Räume im evangelischen 
Gemeindehaus bezogen.

Seit 2001 war es der Ort unserer Schießübun-
gen, Turniere und so mancher fröhlichen Feier. 
Am 30. Dezember 2023 erfolgte die offizielle 
Übergabe, und damit schloss sich die Türe 
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Gemeinsam-nicht einsam

Ines Schönenberg
Günther Weisenborn Str. 2
42549 Velbert 

Telefon: 02051 / 8044722
Mobil: 0156 / 78 700 560
Mail: ines@gemeinsam-nichteinsam.com

Meine oberste Priorität:  
„Entlastung der zu pflegenden Person“,  

Mein Motto lautet: Gemeinsam-nicht einsam.

Unterstützung im Alltag

 · Erledigen der Hausarbeit
 · Gemeinsam Einkaufen 
 · Wahrnehmung wichtiger Termine  ...und mehr

Ausgebildete und 
zugelassene 

Alltagshelferin 
in Velbert 

Schönenberg_Anzeige 71x49_Okt23.indd   1Schönenberg_Anzeige 71x49_Okt23.indd   1 20.10.23   14:1620.10.23   14:16

Rohrbach & Schulte Steuerberater Partnerschaftsgesellschaft mbB
Formerstraße 53 | 40878 Ratingen
Telefon: 02102 88993-0 | Telefax: 02102 88993-13
E-Mail: info@rohrbach-steuerberater.de | www.rohrbach-steuerberater.de

Wie können wir Ihnen helfen?

Sie sind Existenzgründer, Unternehmer, Freiberufler, 
Gesellschafter/Vertreter einer juristische Person oder Privatperson?

Dann freuen wir uns, Sie an dieser Stelle begrüßen zu dürfen.

unseres bisherigen Vereinsdomizils. Vielen 
Dank an die großartigen Unterstützer, die beim 
Auszug und bei den notwendigen Abrissarbei-
ten schweißtreibend geholfen haben: Nata-
scha & Marc Wallmeyer, Markus Peitz, Manu-
ela Schulze, Thomas Mayer und Nina, Günter 
Schratz, Steffen & Tanja Raßmann, Ulrich Abs, 
Gerd Peters, Falk Dombrowski, Heiko Schmidt, 
Marc Stammler, Bea Polster, Sabrina & René 
Fleckhaus, Markus Bauer, Sascha Lemke

Daumen hoch für euch!

Unsere Weihnachtsfeier
Den Blick nach vorne und damit zu unseren 
neuen Vereinsräumen gerichtet, wurde am 
16.12.2023 auf unserer Weihnachtsparty 
richtig gefeiert. Die Stimmung war top, als 
der Nikolaus vorbeigeschaut hat und für gute 
Laune sorgte. Bei dieser Gelegenheit wurden 
unter anderem auch die Helfer geehrt, die 
bei dem Umzug aus den alten Räumlichkeiten 
unterstützt haben. Bei bester Stimmung ging 
die Party bis in die frühen Morgenstunden.

Kinderdisco, die zweite
Unser Vereinsjahr startete fulminant mit unse-
rer 2. Kinderdisco, die an den grandiosen Erfolg 
im September anknüpfte. Im Januar brachten 
die Kinder erneut die Tanzfläche zum Glühen, 
dieses Mal unter dem Motto „Zeugnis-Ausga-
be“-Party. Die Kinder zeigten, wie man richtig 
feiert!

Die Vorfreude auf die Veranstaltung spiegelte 
sich bereits in der Schlange am Eingang wider, 
die sich fast bis zur Bahnhofstraße erstreckte 
– wir hatten mehr Andrang als das legendäre 
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Was erwartet euch 2024: 
Die Höseler Termine

Web: www.hbsv-1965.de
Facebook: Hoesel.Buerger.Schuetzenverein 
Instagram: hbsv_1965 

Berliner Berghain. Die Statistik spricht für sich: 
110 Kinder, 120 Hotdogs, 100 gemischte Tüten 
und sogar gesunde Snacks für die kleinen Fei-
ernden. Drei Stunden lang herrschte eine aus-
gelassene Dorfparty bei uns im Club. Der DJ 
kam mit den Wünschen kaum hinterher, und 
so war die Zeit bis 21 Uhr doch letztlich fast 
zu schnell vorbei. Und auch die Erwachsenen 
kamen in diesem Jahr nicht zu kurz. Eine eigene 
Prosecco-Bar mit köstlichen Cocktails und 
eine entspannte Lounge-Atmosphäre sorgten 
dafür, dass auch die Eltern die Feierlichkeiten 
genießen konnten. Die knusprigen Panini-Brote 
frisch vom Indoor-Grill rundeten das kulinari-
sche Angebot perfekt ab. Über 20 Eltern hatten 
die Möglichkeit wahrgenommen, drei wunder-
volle kinderfreie Stunden in geselliger Runde zu 
verbringen.
PSST: wir dürfen es schon verraten, 
Wiederholung geplant!

Mitgliederversammlung
Die nächste Veranstaltung wird dann unsere 
Mitgliederversammlung am Freitag, 15. März 
2024, um 18 Uhr sein. Die offizielle Einladung 
wird separat verschickt, wir bitten jedoch alle 
Mitglieder, diesen wichtigen Termin vorzumer-
ken und zahlreich zu erscheinen.

Ostereier-Schießen, Biathlon und Osterfeuer
Und dann jagt eine Veranstaltung die Nächste: 
nach einer längeren Pause ist das Osterschie-
ßen mit Osterfeuer wieder im Programm!
Die Planungen für den 30.03. sind zwar noch 
in einem frühen Stadium, aber wir versprechen 
Ihnen die ein oder andere Überraschung. Jeder 
ist herzlich willkommen, und durch unsere neue 
Location mitten im Dorf glauben wir an einen 
vollen Erfolg.

Also bitte den Termin notieren, Ostersamstag, 
den 30. März 2024: Tagsüber zum sportlichen 
Ostereier-Schießen mit Biathlon-Atmosphäre, 
am Abend endlich wieder das Osterfeuer 
genießen.

Genaue Uhrzeiten und Orte werden natürlich 
noch bekannt geben. Also am besten gleich mal 
informieren und liken:
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Seit über 25 Jahren für Sie da!

Dorffest – letztes Augustwochenende
Zum Sommerausklang wird dann wieder das 
Dorffest am letzten Augustwochenende,  
30. und 31. August 2024 seine Pforten öffnen:
Das Dorffest ist unser Vereinshighlight mit 
zwei Tagen durchgehender Feier. Die Planun-
gen sind bereits in vollem Gange, wir sagen 
Ihnen schon jetzt ein unvergessliches Festwo-
chenende voraus.

Beachparty
Zum Sommerstart ist es dann Zeit für einen 
weiteren Klassiker im Hösel-Programm: die 
Beachparty am 6. Juli 2024, ab 18 Uhr.

Es steht außer Frage – die Beachparty in unse-
ren Dünen ist ein Pflichttermin für jeden Höse-
ler. Freuen Sie sich auf einen unvergesslichen 
Abend in sommerlicher Atmosphäre.

Und ganz nebenbei: am selben Tag findet auf 
der Anlage des SV Hösel wieder das 11Meter-
Turnier statt. Also erst Fußballgucken – oder 
sogar mitmachen – später dann zur Strandbar 
am Feuerwehrplatz. Was für ein Tag!

Der HBSV 1965 e.V. und die Feuerwehr Ratin-
gen, Löschgruppe Hösel freuen sich auf Sie!
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HARBECKE in Mülheim an der Ruhr seinen 
Kunden noch eine weitere tolle Neuheit an.

Pave and Go ist nicht nur ein innovatives Bo-
densystem, sondern eine wahre Revolution in 
der Welt der Boden- und Fliesenverlegung. 
Eine zeitgemäße, schnelle und extrem vielsei-
tige Lösung für Innen- und Außenbereiche, die 
hohe technische Ansprüche stellen. Das Klick-
Verlegesystem ermöglicht sicheres, sauberes 
und absolut schnelles Arbeiten. Darüber hinaus 
kann bei Beschädigungen oder Änderungen 
des Bodens jedes einzelne Element einfach und 
rasch ausgetauscht werden. Keine endlosen 
Sanierungen und langen Verlegearbeiten mehr: 
Pave and Go lässt sich mit wenigen Handgrif-
fen verlegen. Das System garantiert Langlebig-
keit, auch bei starken Belastungen oder hoher 
Personenfrequenz. Daher eignet es sich auch 
perfekt für den Einsatz in öffentlichen oder ge-
werblichen Räumen!

NEUE 
PERSPEKTIVE

FLIESEN + MARMOR Harbecke in 
Mülheim stellt neues Verlegesystem vor. 

Mit über 70 Jahren Erfahrung im privaten Woh-
nungsbau sowie im Industrie- und im öffentli-
chen Objektbau bietet FLIESEN + MARMOR 
Harbecke in Mülheim als spezialisierter Fach-
händler alles, um den Wünschen seiner Kunden 
gerecht zu werden. Neben einem breiten Spek-
trum keramischer Fliesen führender in- und 
ausländischer Hersteller werden Natursteine 
aus aller Welt, egal, ob als Fliese oder als Fertig-
arbeit in Form von Küchenarbeitsplatten, Fens-
terbänken, Stufenanlagen et cetera angeboten.

Das vielfältige Angebot an Verarbeitungsma-
terialien, vom Fliesenkleber über Drainage-
systeme für Balkone und Terrassen bis zum 
Keramik-Klimaboden, bietet für jeden Bereich 
die passende Problemlösung – fachkundige Be-
ratung durch das erfahrene und stets geschulte 
Verkaufsteam inklusive.

Ein umfangreiches Werkzeugsortiment lässt 
das Herz eines jeden Hand- und Heimwer-
kers höher schlagen und rundet das Angebot 
ab. Und ab sofort bietet FLIESEN + MARMOR 
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Die Vorteile:
• SOFORT BEGEHBAR
• EINFACHE UND KOSTENGÜNSTIGE 
 VERLEGUNG
• WIEDERVERWENDBAR
• AUSTAUSCHBAR

Der perfekte Boden für Ihren Außenbereich 
heißt Pave and Go! Durch die extreme Wider-
standsfähigkeit mit hohen Leistungsmerkma-
len der Fliesen eignet sich das System ideal 
zur Neugestaltung verschiedener Außenberei-
che, wie z.B. Balkone, Terrassen, Gärten und 
viele Arten von öffentlichen Bereichen. Pave 
and Go zeichnet sich durch rutschhemmende, 

witterungsbeständige und schmutzabweisen-
de Oberflächen aus. Herausragende Qualität 
mit kompromissloser Ästhetik: Wählen Sie das 
Design, das am besten zu Ihren Bedürfnissen 
passt. Sanieren Sie in kurzer Zeit Ihren Außen-
bereich mit einem smarten, sicheren und lang-
lebigen Boden. 

Ab sofort bei FLIESEN + MARMOR HARBECKE.

Weseler Str. 71 l 45478 Mülheim-Hafen
www.harbecke.hagebau.de
Öffnungszeiten:
MO - FR 07.30 - 18.00 Uhr
SA 08.00 - 14.00 Uhr
SO (Schautag) 11.00 - 17.00 Uhr 

FÜR SIE VOR ORT IM HERZEN VON LINTORF    _ direkt über Fleermann

+++ wir suchen eine/n Steuerfachangestellte/n zum nächstmöglichen Termin +++

Mühlenstraße 1a
40885 Ratingen-Lintorf

Tel.: 02102 - 1 33 77 - 0
www.kpr-ratingen.de

E-Mail: info@kpr-ratingen.de
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Herr Mende, welche Vorteile habe ich, wenn ich 
bei Ihnen modernisiere, anstatt neu zu kaufen?
Der wohl größte Vorteil ist, dass man keine 
große Baustelle im Haus hat und dadurch kein 
Schmutz entsteht. Modernisierungen ersparen 
den aufwändigen Neukauf, der oft mit unvor-
hergesehenen Nebenarbeiten einhergeht. Aus 
einer guten „alten“ Küche wird schnell wieder 
eine Traumküche und das meist schon in nur 
einem Tag! Ganz gleich, ob die Fronten Ihrer 
Küche durch jahrelange hohe Belastung gelit-
ten haben, Ihnen Stauraum fehlt oder Sie sich 
einfach nur eine schönere Optik wünschen, wir 
haben die Lösung für Ihre Wünsche.

Inwiefern spielt Nachhaltigkeit hier eine 
große Rolle?
Unsere Modernisierungen schonen unsere 
Umwelt, denn es werden nicht unnötig Res-
sourcen verbraucht; Bäume und Energie für 
die Herstellungsprozesse neuer Möbel werden 
gespart. Viele altbewährte Möbelstücke sind 

qualitativ sogar hochwer-
tiger als neu hergestellte 
Schränke, nur die Optik 
lässt zu wünschen übrig und 
dieses Optik-Problem können 
wir schnell beheben. 

Kann man auch Haustüren nachrüsten und
sichere Schließsysteme einbauen?
Ja, natürlich. Vorhandene Haustüren können 
mit modernen Sicherheitssystemen nachgerüs-
tet werden.

Welche Leistungen bieten Sie sonst noch an?
Seit über 40 Jahren sind wir Ihr Renovierungs-
spezialist „Rund um‘s Haus“. Wir beraten, planen 
und führen aus und das zum vorher vereinbar-
ten Festpreis. Wir modernisieren Türen, Trep-
pen, Fenster und Küchen. Aber auch Komplett-
sanierungen bieten wir an; wir arbeiten hier mit 
ortsansässigen Handwerkern zusammen.

Vielen Dank für das Interview.
 
PORTAS-Fachbetrieb Konrad Mende GmbH
An der Pönt 51 l 40885 Ratingen-Breitscheid
Telefon: 02102 - 1 77 30 I www.mende.portas.de
Öffnungszeiten: 
MO bis FR von 9 bis 15.30 Uhr 
Außerhalb der Bürozeiten und SA nach Vereinbarung

Wünschen Sie sich in Ihren eigenen vier Wän-
den Veränderungen? Aber der Traum einer 
neuen Küche ist nicht finanzierbar und somit 
nicht realisierbar? Stören Sie alte Türen, die im 
Kern zwar gut erhalten sind, aber nicht mehr 
zur Einrichtung und zum Wohnstil passen? Für 
alle Modernisierungen rund ums Haus finden 
Sie bei PORTAS den richtigen Ansprechpartner. 
Ralf Mende leitet den Fachbetrieb in Ratingen-
Breitscheid und steht uns Rede und Antwort.

Unsere Modernisierungen 
schonen die Umwelt!

Ralf Mende, Geschäftsführer

„ „

Das eigene Zuhause 

No
rm

an
 und Ralf Mendemodernisieren und dabei 

die Umwelt schonen!
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Orthopädie-Schuhtechnik
Wolfgang Reth in Heiligenhaus

Was fertigen Sie alles an und wie ist das 
Procedere?
• Orthopädische Einlagen
• Maßschuhe
• Therapieschuhe
• Schuhreparaturen
• Diabetikerversorgung
• Schuhzurichtungen

Gehe ich erst zum Arzt oder direkt zu 
Ihnen?
In der Regel gehen Sie als erstes zu Ihrem 
Arzt um dort ein Rezept mit der Diagnose 
zu erhalten. Anschließend können Sie 
jederzeit bei uns ins Geschäft kommen und 
sich kostenfrei von uns beraten lassen. Eine 
weitere Möglichkeit ist es, dass Sie ohne 
Rezept bei uns vorbeikommen, um bei-
spielsweise Einlagen zu erhalten, allerdings 
müssten Sie dann den vollen Preis selbst 
bezahlen.

Haben Sie auch Einlagen für Patienten 
mit diabetischem Fußsyndrom?
Die Versorgung des diabetischen Fußsyn-
droms gehört zu unseren Aufgaben. Je nach 
Schweregrad und Krankheitsverlauf gibt es 
für die verschiedenen Stadien der Erkran-
kung diverse Hilfsmittel wie beispielsweise 

spezielle Schutzschuhe, Maßschuhe oder 
auch diabetesadaptierte Fußbettungen. Bei 
einer diabetesadaptierten Fußbettung wird 
eine Fußinnendruckmessung vorgenom-
men, um die Funktionsweise des Produktes 
zu kontrollieren.

Bei Ihnen kann man auch Maßschuhe 
anfertigen lassen. Was genau ist das Ziel 
eines Maßschuhes?
Durch den Maßschuh wird das Laufen ver-
einfacht oder erst ermöglicht. Außerdem 
werden durch Einbauelemente Funktions-
verluste behoben. Auch Fehlstellungen 
können damit eingedämmt werden. Sie ver-
leihen Stabilisierung, Druckumverteilung 
und sind genau auf Ihren Fuß angepasst.
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und raten 
jedem dazu die Gesundheit 
der Füße ernst zu neh-
men, und auch wenn 
noch keine akuten 
Beschwerden vor-
handen sind, sich dar-
über zu informieren, 
welche Möglichkeiten 
es gibt diesen vorzu-
beugen.
 

Jahnstraße 4
in Heiligenhaus

Telefon
02056 6286
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Oberstr.46 • 40878 Ratingen
02102 / 23 929

hoergeraete-aumann.de
0211 17345-0

Hörgeräte Aumann 
NRW GmbH & Co. KG

Hauptstr. 177 • 42579 Heiligenhaus 
02056 / 582 89 44

Neues Jahr, neues Hören!

Willkommen in einem neuen Jahr voller klangvoller Erlebnisse! Nutzen Sie die Gelegenheit 
und sichern Sie sich Quix 3 G4 – zum Nulltarif.* Im Zeitraum vom 01.02.24 bis 31.03.24
werden die Kosten mit dem Beitrag der Krankenkasse voll abgedeckt.

Die diskreten Im-Ohr-Geräte Quix 3 G4 vom Hersteller Audio Service 
sind die perfekte Begleitung für technisch bestenstens ausgestattete 
Hörerlebnisse. Die kleinstmöglichen Komponenten sorgen für unauff äl-
ligen Tragekomfort, während die Doppelkammertechnologie im Hörer 
Ihnen eine herausragende Klangqualität bietet.

Gute Vorsätze für 2024:  Erleben Sie mit Quix 3 G4 komfortablen Hörgenuss! 
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0€0€
JETZT ONLINE
TERMIN

VEREINBAREN
* Rabatt für zwei Hörsysteme für Mitglieder der gesetzlichen Krankenkasse bei Vorlage einer ohrenärtzlichen Verodnung, Zuzahlung von 10 € pro Ohr – 
oder Vorlage eines Zuzahlungsbefreiungsausweises. Privatpreis: 800€ pro Hörsystem höher. Rabatte sind nicht miteinander kombinierbar. 

*

AHÖRGERÄTE N 
---- 1952 ----



Autohaus Clemens GmbH & Co. KG
Tiefenbroicher Weg 12, 40472 Düsseldorf, Tel. 0211 4056980
vw-clemens.com

Ihr Volkswagen Partner

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand 
abweichen. Stand 06/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Dafür steht das Autohaus Clemens mit seinen 40 engagierten Mitarbeitern seit 1966. Unser Team hat 
immer ein offenes Ohr für Sie, ob A wie Auftragsannahme, B wie Beratung und Verkauf, K wie Karosserie- 
und Lackierarbeiten oder S wie Service und Inspektion. Sie finden uns in Düsseldorf-Lichtenbroich, nur 
1.000 Meter vom Düsseldorfer Flughafen entfernt.

– große Auswahl an Neu- und Gebrauchtwagen von Volkswagen
– Finanzierung, Leasing und Versicherung zu attraktiven Konditionen
– Elektromobilitätspartner, Beratung zur Ladeinfrastruktur
– Karosserie- und Lackierarbeiten, Glasreparatur
– Hol- und Bringservice – auch in Verbindung mit Flügen vom Airport
– HU/AU (TÜV) im Haus

Persönlich. Freundlich. Fair. 

Ganz nah für Sie da
Auch bei Fernweh
Ihr Autohaus Clemens am Flughafen Düsseldorf

Nur 5 Minuten vom Airport,
10 Minuten von Ratingen



hierbei verbinden wir nachhaltige, moderne 
Gartengestaltung mit klimafreundlichen Aspek-
ten. Die Themen Klimawandel und Biodiversität 
stehen auch für den Landschaftsbau im Fokus.

Mit unseren umfangreichen Arbeiten im priva-
ten- und öffentlichen Grün helfen wir mit, den 
Temperaturanstieg zu begrenzen. Damit schaf-

Gartenplanung und
-gestaltung von Grünpartner

Wir gestalten Gärten ...,

fen wir Refugien für Pflanzen und 
Tiere, sowie Voraussetzungen für 
eine lebenswerte Zukunft der nachfolgenden 
Generationen. 

Als Lebensraum sind Gärten und Grünanlagen 
existentiell für über 2500 Tierarten, darunter 
allein 650 Schmetterlings- und 100 Vogelarten. 
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„Wir Landschaftsgärtner sind der richtige 
Ansprechpartner bei der Planung und 
Gestaltung Ihres 
Garten-Refugiums 2024.“
         
Ihr Grünpartner-Team 
Marius Gerber
Ing. Landschaftsbau

grünpartner Garten & Landschaftsbau
Ziegelstr. 7a, 42579 Heiligenhaus
Tel. 02056 - 989520 
buero@gruenpartner.de • www.gruenpartner.de

klimafreundlich
und biodivers gestalten
Die Hälfte aller Menschen weltweit lebt in 
Städten. Da auch durch unsere Industrie- 
und Gewerbebetriebe immer größere Flä-
chen eingenommen werden, sollte man die 
Außenanlagen der Unternehmen nachhaltig 
und grün gestalten. Hier sind auch unsere 
Unternehmer gefordert, das Schwinden der 
Biodiversität aufzuhalten. „Bieten Sie Ihren 
Mitarbeitern doch Pausen an der frischen Luft, 
im naturnah gestalteten Firmengarten.“ Zufrie-
denheit, Wohlgefühl, Kreativität und Mitein-
ander werden hier spürbar verbessert. Auch 
hat das Gewerbegrün positive Auswirkungen 
auf die Imagewirkung und ist ein Wettbe-
werbsvorteil bei der Suche und Bindung von 
Fachkräften.

„Firmengärten“

Anzeige 1/4 hoch

Pro Seniore

Bellscheider Weg 44 · 40883 Ratingen
Telefon 02102 619-0 · www.pro-seniore.de

» Mir gefällt es richtig  
 gut, weil ich mich  
 hier wohl fühle. «

Restaurant 
Gaststätte

Bundeskegelbahn

Gut bürgerliche 
Küche und 

österreichische 
Spezialitäten

Öffnungszeiten:
Di. bis Fr. ab 16.30 Uhr · Sa. und So. ab 11.30 Uhr 

Ostermontag, 1. April geöffnet, Di., 2. April geschlossen

Hölenderweg 43, 40883 Ratingen-Eggerscheidt, 
Tel. 02102 - 6 85 39, www.kessel-am-poett.de

Karfreitag 
verschiedene 
Fischgerichte

Ostersonntag und 
Ostermontag gibt 
es zusätzlich Ostermenüs.
Diese finden Sie auf unserer 
Facebook- oder Internetseite

Gutbürgerliche Küche
und österreichische

Spezialitäten

67

PR-TeilANZEIGE

?o 12_ro ~seniore 
Waldklinik Hösel 

grun 
par ner 

U • H<~ II ·i,i 

( 

• HMKE 
BECK 



Die Autos vom 1PlusTeam sieht man überall. Inha-
ber Holger Perlick und seine momentan 24-köpfi-
ge Mannschaft sind über die Grenzen von Lintorf 
im Einsatz. Der Allround-Dienstleister ist bekannt 
für seine Reinigungsleistungen rund um das 
Eigenheim oder das Gewerbeobjekt. Auch War-
tungs- und Instandhaltungsleistungen gehören 
zu seinem Portfolio. Jetzt bietet das Unternehmen 
etwas Neues an. Wir fragen nach.

Herr Perlick, Sie haben aufgestockt und 
reinigen jetzt auch auf dem Haus. 
Was genau bieten Sie jetzt mit an? 
Ja, das stimmt. Wir haben unser Aufgaben-
gebiet erweitert und reinigen jetzt schwer zu-

1plus Team Holger Perlick GmbH 
reinigt jetzt auch auf dem Dach

Der Allround-Dienstleister reinigt jetzt auch Photovoltaikanlagen

gängliche und nicht direkt betretbare Bereiche 
im Außenbereich und das ganz ohne Chemie. 
Dazu gehören Solar- und Photovoltaikanlagen, 
Glasfronten (Treppenhausverglasungen, Glas-
Giebelfront), Glasüberdachungen / Kunststoff-
überdachungen (Carport, Terrassenüberda-
chungen) und Wintergärten. Außerdem reini-
gen wir Hausfassaden sowie Wohnmobile und 
Wohnwagen, so dass der Sommerreise nichts 
mehr im Wege steht. 

Wie oft sollte man seine Solaranlage reinigen 
und was ist bei der Säuberung zu beachten?
Ich habe mal einen Test gestartet. Mit unserer 
neuen Osmoseanlage (Reinigung ohne Chemie) 
habe ich meine eigene PV-Anlage gereinigt, 
aber nur eine Hälfte, um den Unterschied zu 
sehen, der sich sehr deutlich zeigte und sogar 
messbar war. Den Erfolg der Reinigung konnte 
ich unmittelbar mit Hilfe der Photovoltaik-App 
„mySolarEdge“ überprüfen. Die App zeigte auf 
den gereinigten Paneelen eine höhere Ener-
giegewinnung gegenüber den nicht gereinig-
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ten (die Leistung erhöhte sich auf über 25%). 
Verschmutzungen können aber nicht nur der 
Energieeffizienz schaden; es kann auch die 
Beschichtung und Dichtung angreifen und 
eintretendes Wasser  kann dann die Anlage 
schädigen. Ich empfehle eine Reinigung der 
PV-Anlage alle 2 bis 3 Jahre individuell nach 
Verschmutzungsgrad, um ein bestmögliches 
Ergebnis bei der Energiegewinnung zu erzielen. 

Was macht ein Unternehmen zu einem 
„Möglichmacher“? 
Wir arbeiten mit modernster Technik und ha-
ben uns gerade erst ein integriertes batterie-
betriebenes Anhängersystem mit Umkehr-
osmosefilter-Tank angeschafft, sowie einen 
selbstfahrenden Solar-Roboter. Hiermit haben 
wir die Möglichkeit der Reinhaltung von Haus-
tür-Vordächern. Auch Glas-Fassaden und Ge-
wächshäuser lassen sich so prima säubern.

Auch Wintergärten sollten im Frühjahr 
gereinigt werden. Bieten Sie auch das an? 
Unser Team hat langjährige Erfahrung in der 
Reinigung von Wintergärten und Überdachun-
gen und wird regelmäßig geschult. 

Was gehört bei Ihnen alles zum 
Hausmeisterservice? 
Gerade jetzt im Frühjahr übernehmen wir vie-
le Gartenarbeiten. Das beginnt beim Hecken-
schnitt bis hin zur Grauflächenpflege. Aber 
auch Kleintransporte, Entrümpelungen und 
kleinere Handwerkertätigkeiten gehören zum 
täglichen Geschäft.

Eine saubere Sache. Na dann kann das Frühjahr ja 
kommen. Vielen Dank für das Interview.

 1plusTeam 
 Holger Perlick GmbH
 Siemensstraße 15
 40885 Ratingen
 Telefon 02102-70 34 73 
 Fax 70 34 74
 E-Mail: info@1plusteam.de
 www.1plusteam.de

 Bürozeiten: 
 Mo.-Do. 09.00 bis 12.00 und 13.00 bis 16.30 Uhr
 Fr. 09.00 bis 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Türen und Küchen wieder neu!

Türen wieder neu und modern –
ohne Rausreißen, Dreck und Lärm.
✓ Über 1.000 Modelle zur Wahl

Wir modernisieren ihre Küche –
mit neuen Fronten nach Maß.
✓ Klassik, Landhaus oder Design

PORTAS-Fachbetrieb 
Konrad Mende GmbH 

An der Pönt 51 
40885 Ratingen 

 mende.portas.de
 0 21 02 / 1 77 30

Türen  ·  Haustüren  ·  Küchen  ·  Treppen  ·  Fenster  ·  uvm.
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 09:00 - 17:00 Uhr / Sa. nach Vereinbarung

Werte erhalten: 
Clever renovieren statt ersetzen

Türen  ·  Haustüren  ·  Küchen  ·  Treppen  ·  Fenster  ·  uvm.

69

PR-TeilANZEIGE ( 

'I P UI IIAM .. DI 

PORT~ 
Europas Renovierer Nr. 



70

Das behaupten wir einfach, da wir nicht mit KI 
oder Algorithmen arbeiten. Für uns stehen an 
erster Stelle die Wünsche der Kunden. In einem 
Erstgespräch ermitteln wir immer die individu-
ellen Bedürfnisse und Erwartungen unserer 
Kunden, denn jeder macht Urlaub anders. Die 
Erwartungen sind sehr individuell und einzig-
artig. Deshalb hören wir gut zu und versuchen, 
das Richtige für unsere Kunden zu finden.

Sie haben ein klassisches Reisebüro. 
Seit wie vielen Jahren gibt es Sie hier im 
Zentrum von Heiligenhaus?
Vor 8 Jahren haben wir das Reisebüro im Rat-
haus Center gegründet und eröffnet. In Heili-
genhaus selbst haben wir alle schon lange vor-
her gearbeitet. 

Wie ist der Unterschied zu früher im 
Zeitalter des Internets?
Mit dem Medium Internet „konkurrieren“ wir 
seit sehr langer Zeit.  Vor 20 Jahren wurde er-
zählt, dass man Reisen einfach so im Internet 
selber buchen kann  und unser Beruf überflüs-
sig wird. Das ist  nur bedingt so gekommen. Wir 
machen die Erfahrung, dass persönliche Be-
ratung und Betreuung vor, während und nach 
der Reise den Kunden sehr wichtig sind. Auch 
die Erfahrungswerte, die wir mit Hilfe unzähli-
ger Schulungen und Seminarreisen mitbringen, 
spielen eine große Rolle. Dadurch können wir 
aus erster Hand beraten. Das Internet arbei-
tet hauptsächlich mit KI und Algorithmen. Das 
Kaufverhalten wird aufgrund der vielen Klicks, 
die man bei einer Reisesuche macht, vom Com-
puter entschieden. Letztendlich spielt das Inter-
net auch mit den Preisen. Der günstigste Preis 
mit den für den Kunden ungünstigsten Flugzei-
ten erscheint immer ganz oben. Wir haben im-
mer gelernt, dass eine Woche aus 7 Tagen und 
7 Nächten besteht. Sieben Tage sind in der Tou-
ristik und übrigens im Kalender auch, z.B. von 
Samstag bis Samstag. Die Onlineanbieter haben 
damit angefangen 6 Nächte als 7 Tage zu ver-
kaufen. Das ärgert uns natürlich, da die Kunden 
durch diese Art des Anbietens meinen, dass es 
im Internet günstiger sei. Es handelt sich aber 
sehr oft um einen Tag weniger als gewollt. Auch 

Wir sind besser 
als jeder Onlineanbieter

NATURHEILPRAXIS
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das haben wir gelernt zu thematisieren und von 
vornherein zu klären, dass wir immer über die 
Nächte sprechen. Die Veranstalter bestimmen 
die Preise, nicht das Reisebüro und auch nicht 
der Onlineanbieter. Wir sind nur Vermittler. 

Welche Vorteile hat man, wenn man 
bei Ihnen eine Reise bucht?
Wie gesagt, der Preis wird vom Veranstalter 
diktiert. Viele Büros haben Teile der Provision 
abgegeben, nur damit die Kunden bei ihnen bu-
chen. Leider existieren diese Büros auch nicht 
mehr. Wir können es uns als seriöses Reisebü-
ro nicht leisten. Unsere Stärken liegen bei der 
persönlichen Beratung und Betreuung der Kun-
den. Das Reiseverhalten hat sich enorm verän-
dert. Vor 20 Jahren hat sich keiner Gedanken 
über Gepäckgrenzen, Online-Check-in, Sitz-
platzreservierung oder Essensauswahl während 
des Fluges gemacht. Heute ist das anderes. Die 
Bestimmungen sind nicht gleich, man möchte 
Sitzplatzreservierung haben, muss online ein-
checken und eventuell die Gepäckgrenze erhö-
hen. Die Fluggesellschaften meinen, dass dies 
von jedem Gast selbst erledigt werden muss. 
Die Realität sieht ganz anders aus. Nicht je-
der kann und möchte sich damit beschäftigen. 
Auch das ist Teil unseres Service. 

Was sind gerade die beliebtesten Reiseziele?
Die Welt wird viel und gerne bereist. Wir bu-
chen nicht nur klassische Pauschalreisen. Die 
Gäste suchen viel Individualismus und meiden 
den Massentourismus. Deshalb beraten wir 
und entwickeln zusammen mit unseren Kunden 
maßgeschneiderte Reisen. Beispiele gibt es vie-
le: Treckingtouren in Nepal, Rundreisen in den 
USA oder Südamerika, Wandern auf dem Ja-
cobsweg, Reisen zur Formula1, Südafrika, Na-
mibia, Okawango Delta, Australien und vieles 
mehr. Kreuzfahrten sind eine unserer heraus-
ragenden Stärken. Wir reisen auch privat gerne 
mit Schiffen und verkaufen sie auch gerne. 

Na, da kann die Urlaubsvorfreude ja beginnen! 
Vielen Dank für das Interview.

Reisebüro im Rathaus Center
Hauptstraße 161-167 • 42579 Heiligenhaus
Tel. 02056 5990883
E-Mail: post@reisebuero-rathaus-center.de
Öffnungszeiten: 
Mo  10 bis 13 und 14 bis 18 Uhr
Di bis Fr    9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr
Sa  10 bis 13 Uhr
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Der Tod ist nichts, was die 
Menschen trennt, sondern sie 

in Liebe und Trauer vereint.

Tag & Nacht (02102) 2 25 51

Düsseldorfer Str. 18-20  ·  Eggerscheidter Str. 4-6  ·  Jenaer Str. 30 a  ·  www.kraemerratingen.de
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Jens Knapp, Christine Rosendahl und Rüdiger Plantenberg präsentieren 
das neue Büroeingangsschild mit den geänderten Öffnungszeiten

beraten, wie man die Zeit effektiver nutzen und 
Arbeitsabläufe optimieren könnte. Durch die Digi-
talisierung von Arbeitsprozessen wurde ebenfalls 
Zeit eingespart. Auch wurde besprochen, wie 
man am besten die Mandanten informiert. Diese 
waren der Neuerung gegenüber aufgeschlossen 
und an den Erfahrungen interessiert, um sie viel-
leicht auch in ihren Unternehmen umsetzen zu 
können.

Nun stehen regelmäßige Treffen zwischen der 
Kanzleileitung und den Mitarbeitern fest. Dabei 
wird gemeinsam darauf geschaut, wie die Ziele 
des Projekts „4-Tage-Woche“ erreicht wurden 
und was vielleicht noch verbessert werden kann.
Somit entstand für alle eine win-win Situation: 
die Mitarbeiter der Kanzlei können den freien Tag 
für sich und ihre Familie nutzen und sind somit 
für die Mandanten ein zufriedener Dienstleister 
geworden. 

Eine der ersten Kanzleien, die 
die 4-Tage-Woche in Lintorf einführt

Das Steuerberater- und Rechtsanwaltsbüro 
Knapp Plantenberg Rosendahl aus Lintorf hat 
zum 01.10.2023 in seinem Unternehmen die 
4-Tage-Woche eingeführt.

„Wir wollen die Neuerungen am Arbeitsmarkt 
selbst ausprobieren und sind gespannt, ob sie 
sich bewähren,“ sagen Jens Knapp, Christine 
Rosendahl und Rüdiger Plantenberg, die die Idee 
der 4-Tage-Woche mit in die Kanzlei einbrachten.
Am Anfang bestand auch eine gewisse Skepsis 
nicht nur von der Kanzleileitung, sondern auch 
von einzelnen Mitarbeitern. Wie sollte man die 
ganze Arbeit in nur 4 Tagen schaffen? Jedoch 
erwies sich das Modell als vorteilhaft und gut 
durchführbar. 

Vor dem Starttermin stand der Kanzleileitung 
und einem Team aus dem Mitarbeiterkreis eine 
3-monatige Planungsphase bevor. Es wurde z.B. 

Mühlenstraße 1a 
40885 Ratingen-Lintorf 
Tel.: 02102 - 1 33 77 - 0 
www.kpr-ratingen.de
E-Mail: info@kpr-ratingen.de
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Frau Pauly, Sie 
führen seit ca. zwei 
Jahren das Beerdi-
gungsinstitut Krämer. 
Stellen Sie sich 
doch unseren 
Lesern kurz vor.
Ich heiße Sabine Pauly, 
bin 53 Jahre alt, ver-
heiratet und habe zwei 

Kinder. Seit 20 Jahren bin ich im Beerdigungsin-
stitut Krämer angestellt. Seit zwei Jahren führe 
ich das Unternehmen, nachdem Herr Kammann 
in den wohlverdienten Ruhestand gegangen ist. 
Unser Standort in Hösel feierte im Dezember 
2023 10-jähriges Jubiläum. Seit eineinhalb Jahren 
arbeitet auch mein Sohn Marius mit in unserem 
Hause. 

Wenn Sie auf die letzten Jahre Ihrer Arbeit 
zurückblicken: Was ist für die Angehörigen 
bei einer Beisetzung besonders wichtig?  
Meiner Erfahrung nach ist Angehörigen vor allem 
sehr wichtig, sich aufgehoben zu fühlen. Man 
muss ihre Bedürfnisse wahrnehmen und ihre 
Wünsche umsetzen. 

Welche Formen der Beisetzung 
bieten Sie am häufigsten an?
Die häufigste Bestattungsform ist die Urnenbei-
setzung. Hier ist verstärkt die Urnenbestattung in 
pflegefreien Grabstellen zu bemerken, wie z.B. in 
einem Baumfeld auf den städtischen Friedhöfen 
in Ratingen oder der Ruhewald im Lintorfer Mark. 

Wie organisieren Sie eine Überführung 
ins Ausland und kommt das häufig vor?
Überführungen ins Ausland werden bei uns nicht 
so häufig angefragt. Wenn der Wunsch jedoch 
aufkommt, gehört ein größerer Aufwand an 
bürokratischen Abwicklungen dazu, nicht nur die 

klassische Sterbeurkunde. Je nach Zielland zum  
Beispiel benötigt man Genehmigung der Bot-
schaften etc. 

Welche Abschiedsrituale bieten Sie den Fami-
lien an? Was kann man sich darunter vorstellen?
Abschiedsrituale sind sehr verschieden, so unter-
schiedlich wie wir Menschen selbst. Die Verab-
schiedungen werden immer individuell gestaltet. 
Die klassische Verabschiedung eines Verstor-
benen kann im Trauerraum des Friedhofes oder 
am offenen Sarg erfolgen. Eine Trauerfeier kann 
mit einem geistlichen oder einem freien Redner 
in der Friedhofskapelle gehalten werden, wo im 
Anschluss die Beisetzung erfolgen soll. 

Welche Beerdigung ist 
Ihnen in Erinnerung geblieben? 
Während der zweiten Phase der Corona-Pandemie 
haben wir eine sehr tragische Beisetzung für eine 
Familie halten müssen. Zwei Geschwister sind am 
selben Tag in unterschiedlichen Krankenhäusern dem 
Coronavirus erlegen. Die Mutter konnte bei der Dop-
pelbeerdigung nicht anwesend sein, da sie ebenfalls 
erkrankt war und leider zwei Wochen später ebenfalls 
gestorben ist. Dieser Fall ist mir in den letzten Jahren 
besonders nahe gegangen.  

Vielen Dank für den Einblick in Ihre Berufswelt.

Beerdigungsinstitut Krämer

Düsseldorfer Str. 18-20  ·  Eggerscheidter Str. 4-6 
Jenaer Str. 30 a  ·  www.kraemerratingen.de

Der Tod ist nichts, was die 
Menschen trennt, sondern sie 

in Liebe und Trauer vereint.

Tag & Nacht (02102) 2 25 51

Düsseldorfer Str. 18-20  ·  Eggerscheidter Str. 4-6  ·  Jenaer Str. 30 a  ·  www.kraemerratingen.de

Inh. G. Kammann GmbH
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In Hösel gibt es gute Neuigkeiten in der gesund-
heitlichen Versorgung. Frau Dr. Joana Hohl-
weck steigt am 1.4.2024  in die hausärztlich-
internistische Gemeinschaftspraxis von Fr. Dr. 
Hofmann und Fr. Dr. Öland ein und verstärkt 
das ärztliche Team. Wir besuchen die Praxis in 
der Bahnhofstraße 129, direkt neben der Son-
nen-Apotheke. 
Frau Dr. Hohlweck, Sie sind neu im Team. 
Stellen Sie sich doch unseren Lesern kurz vor.
Guten Tag, liebe Leserinnen und Leser. Ich freue 
mich sehr, nun Teil des Teams hier in Hösel zu sein. 
Als Fachärztin für Allgemeinmedizin durfte ich in 
meiner klinischen Karriere umfassende und wert-
volle Erfahrungen in allen Bereichen der Inneren 
Medizin und in der Orthopädie und Unfallchirurgie 
machen.  Seit sechs Jahren bin ich nun aus vollem 
Herzen Hausärztin, zuletzt als angestellte Fach-
ärztin in Duisburg-Großenbaum.

Mit welchen Anliegen wäre ich als 
PatientIn bei Ihnen genau richtig?
Als Hausärztin bin ich in allen Bereichen ihrer 
Gesundheit Ansprechpartnerin. Von Erkältungs-
krankheiten über Hexenschuss bis zu komplexen 
Krankheitsbildern stehe ich Ihnen zur Seite. Dabei 

ist die langjährige Betreuung meiner Patientin-
nen und Patienten für mich sehr wichtig, um den 
Aspekt einer ganzheitlichen Betreuung in den Vor-
dergrund zu stellen.

Welche Behandlungen bieten Sie an?
Wir bieten eine aktuelle, wissenschaftlich fundierte 
medizinische Betreuung. Vor allem 
nehmen wir uns Zeit für Sie im 
persönlichen Gespräch und 
koordinieren, wenn nötig, 
die weiteren fachärztlichen 
Schritte. Neben Labor- und 
Ultraschalluntersuchungen 
umfasst unser Angebot auch 
Check-up Untersuchungen, 
Impfungen, Wundversorgungen, 
Behandlungen nach Operationen und Hausbesu-
che. Mit meinen orthopädischen Vorkenntnissen 
helfe ich Ihnen auch gerne bei akuten Beschwer-
den des Bewegungsapparates.

Wie hat sich das Patientenverhalten in den 
letzten Jahren verändert? Und wie betrifft 
dies die Verwendung von Antibiotika?
Durch Internetzugang sind Patientinnen und Pati-

Herzlich Willkommen in unserer Gemeinschaftspraxis 
in Hösel – Neue Hausärztin verstärkt das Team
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enten besser informiert und recherchieren ihre 
Symptome vor dem Arztbesuch. Viele nutzen Apps 
und Wearables um ihren Körper zu vermessen. Ich 
freue mich über gesundheitsbewusste Menschen 
und helfe gerne bei der Einordnung von Informati-
onen. Eine wichtige Frage ist, ob immer Antibiotika 
nötig sind. Eine übermäßige Verwendung führt zu 
mehr Nebenwirkungen und Resistenzen. Ich setze 
auf differenzierte Diagnosen und Zusammen-
arbeit, um die beste Behandlung zu finden. Meine 
Patientinnen und Patienten sollen selbstbewusste 
und informierte Entscheidungen treffen können. 

Vielen Dank für das Interview.
Sehr gerne. Ich freue mich auf meine zukünftige 
Tätigkeit in Hösel.

Frau Dr. Joana Hohlweck

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis Hösel
Dr. med. Claudia Hofmann, Dr. med. Katja Öland,  
Dr. med. Joana Hohlweck
Bahnhofstr. 129, 40883 Ratingen
Tel. 02102-68653, Fax 02102-68634
Email: praxis-hofmann-oeland@gmx.de
www.praxis-hofmann-oeland.de
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Das Diagnosegerät ist auf dem neusten und 
höchsten Stand der heutigen Zeit. An diesem 
Programm haben Dutzende von Wissenschaft-
lern, Ärzten, hochkarätigen ausländischen Wis-
senschaftlern in enger Zusammenarbeit mit 
Forschungsinstitutionen und Laboratorien ge-
arbeitet.

Durch die Computerdiagnostik können Krank-
heiten schon im symptomlosen Entwicklungs-
stadium erkannt werden. Damit wird es mög-
lich, rechtzeitig mit einer Therapie zu beginnen. 
Es  werden unter anderem virale, mikrobielle, 
pilzartige und parasitäre Infektionen entdeckt. 
Der ursächliche Zusammenhang von patho-
logischen Prozessen im Körper kann geklärt 
werden. Das auf hohem, innovativem und mit 
neuester Technologie arbeitende Programm 
kann im Gegensatz zu den meisten anderen 
Diagnosegeräten ein lebendiges, biologisches 
Objekt, z.B. die Leber, Milz, die Schilddrüse ... 
in allen Details erkennen, sowie vollständige 
Informationen darüber erhalten, wie die Or-
gane des Körpers funktionieren. Gleichzeitig 

kann mit den ermittelten 
Daten sofort eine Bioresonanz- 
und Frequenztherapie begonnen 
werden. Diese Therapie basiert auf den vom 
Patienten individuell erfassten Daten und Er-
kenntnissen.

Für wen ist die Diagnose  und Therapie geeignet?
Mit einigen wenigen Ausnahmen für jeden!
• Sie möchten Ihre Gesundheit erhalten.
• Sie möchten wissen, warum Sie immer                                                                                         
 wieder Probleme mit der Verdauung haben.
• Allergien
• Nahrungsmittelunverträglichkeiten
• Vitamin – Mineralstoff – Haushalt
• Schwermetallbelastung
• Versteckte Pathogen wie z. B. 
 durch Zeckenbisse
• 85 Blutparameter (nicht invasiv) u.v.m.

Die hohe Qualität und Verlässlichkeit sind 
durch ein Konformitätszeugnis der Europäi-
schen Union garantiert.

• Computer-Diagnostik 
 basierend auf der Quantentechnologie
• Ab dem 5. Lebensjahr wird eine 
 differenzierte Diagnostik garantiert!
• Absolut schmerzfrei und ungefährlich!

Krankheiten frühzeitig erkennen! 
Zukunftstechnologie

Lintorfer Str. 8 • 40878 Ratingen
Tel.: 0152 - 03777730 • www.heilpraktikerin-sd.de

E-Mail: hp.praxis.sd@gmail.com

N A T U R H E I L P R A X I SN A T U R H E I L P R A X I S
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Liebe Kundinnen und liebe Kunden, 

viele sind schon darüber informiert, dass ich mich schweren 

Herzens von meiner Praxis trennen muss, da wir in den 

nächsten Jahren in den USA leben werden.

Zum 01. März 2024 werden meine Nachfolger, Frau 

Melanie Neumann-Kalipke und Herr Frank Int-Veen die 

Praxis gemeinschaftlich übernehmen.

Beide sind u.a. sehr erfahrene Podologen und bieten 

diese Dienstleistung zukünftig ebenfalls an. Die bekannten 

Mitarbeiterinnen werden auch weiterhin zur Verfügung stehen.

 
Hiermit möchte ich mich herzlichst für das Vertrauen und die Treue in den 

letzten Jahren bedanken.

Ein spezieller Dank auch an die liebe Frau Fathke, die immer treu und 

loyal an meiner Seite war und mich stets liebevoll unterstützt hat. 

 
Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund!  

Ihre Maryam Nateghi

Heiligenhauser Str. 1 

in Hösel

Tel. 60444

Ihr Optik- und Akustik-Experte in Hösel

Mit uns sehen und hören Sie besser!www.optik-palm.de

Öffnungszeiten: Mo bis Sa 9 bis 13 Uhr 
 Mo bis Fr 15 bis 18 Uhr
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durch weitere therapeutische Ansätze wie 
Taping, Schröpfen, Neural- und Infusionsthera-
pie ergänzt wird. 

Mittlerweile sind Sie ja auch nicht mehr alleine in 
der Praxis, ist das richtig? 
Patrick Krämer: Das stimmt, wir haben inzwi-
schen Zuwachs in unserem Team bekommen. 
Zum einen unterstützt die Mama von Farina 
Stens uns an der Anmeldung, was es uns 
ermöglicht, feste Telefonzeiten anzubieten. (Di-
Do von 9-10:30 Uhr)
Und seit November 2023 haben wir auch wie-
der Unterstützung an der Behandlungsliege. 
Katja Hafemeister und Martina Richter behan-
deln in unseren Praxisräumlichkeiten nun eben-
falls Patienten osteopathisch und ermöglichen 
es uns nicht nur wieder schneller freie Termine 
anzubieten, sondern bereichern unser Team 
auch menschlich. 

Praxis für Osteopathie 
Stens & Krämer

2019 eröffnete Farina Stens nach einem erfolg-
reichen Studium die Osteopathie-Praxis mit 
dem Schwerpunkt Kinderostheopatie in Kett-
wig. Die Räumlichkeiten waren schnell zu klein 
und die Nachfrage nach Ihrer Versorgung wurde 
immer größer. Daher hat sie Patrick Krämer mit 
ins Boot geholt und ist nach Heiligenhaus in 
ein wunderschönes Bauernhaus am Rande von 
Kettwig und Hösel umgezogen.

Stellen Sie sich und Ihre Praxis doch einfach mal 
kurz vor.  
Farina Stens: Mein Partner Patrick Krämer und 
ich haben unsere Praxis hier in Heiligenhaus in 
der Ruhrstraße auf einem ehemaligen Bauern-
hof. Wir sind beide Heilpraktiker und haben 
Osteopathie im Bachelor und Master in Idstein 
studiert. Nachdem ich zunächst in einer kleinen 
Praxis in Kettwig selbstständig war, haben wir 
dann vor 3 ½ Jahren beschlossen, zusammen 
unsere Praxis zu gründen. Hier behandeln wir 
Patienten hauptsächlich osteopathisch, was 
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Haben die vier Therapeuten denn verschiedene 
Schwerpunkte? Wie entscheide ich mich da als 
Patient?
Farina Stens: Bei Patrick Krämer und mir gibt es 
neben der Behandlung von Erwachsenen noch 
den Schwerpunkt der Kinderosteopathie und 
Osteopathie in der Schwangerschaft. Wir haben 
in diesem Bereich verschiedene Fortbildungen 
gemacht und behandeln sowohl Säuglinge als 
auch Kleinkinder und schwangere Frauen.  
Abgesehen davon haben wir keine klare Tren-
nung in den Schwerpunkten, jeder von uns 
bringt natürlich seine persönliche Note in die 
Behandlung. Die Patienten können frei wählen, 
zu wem sie möchten und auch jederzeit den 
Therapeuten wechseln, um verschiedene Blick-
winkel kennenzulernen. 
Katja Hafemeister kann auf jahrelange Erfah-
rung als Physiotherapeutin zurückgreifen, hat 
aber auch Fortbildungen im körperpsychothe-
rapeutischen Bereich absolviert, bevor sie ihre 

Kontaktaufnahme

Kostenlose unverbindliche 
Beratung

Wunschleistungen buchen

„Sehr gut“ 1.0
MDK Qualitätsprüfung seit 

2011 durchgehend „sehr gut“  

  Ambulant sicher versorgt

Nur 3 Schritte zur 
bestmöglichen 
ambulanten Pflege: 

02102 / 101 62 95 

Praxis für Osteopathie Stens & Krämer
Ruhrstraße 12 • 42579 Heiligenhaus
Tel.: 02056 -  5 85 10 21
E-Mail: info@osteo-stens-kraemer.de
www.osteo-stens-kraemer.de

Ausbildung in der Osteopathie gemacht hat. 
Martina Richter hat vor ihrer osteopathischen 
Ausbildung ein Studium der Bewegung und 
Gesundheit sowie der Motologie und Körper-
psychotherapie abgeschlossen und arbeitet 
aktuell auch als zertifizierte Sporttherapeutin. 

79

KontakteGesundheitANZEIGE

,0, 

,0, 

( 

PFLEGEUNION 



Krankes Kind:  
Gut beraten in der Apotheke vor Ort

Wenn die Kleinen plötzlich erkranken, stehen 
Eltern immer wieder vor der Entscheidung: Muss 
ich mit dem Kind sofort zum Arzt oder kann man 
dem Kind zunächst mit Haus- oder Arzneimitteln 
helfen? Denn oft helfen für die Versorgung des 
kranken Kindes schon Ruhe, sowie die Versorgung 
mit rezeptfreien Arzneimitteln und eine Beratung 
in der Apotheke. Auch bei der Entscheidung, ob 
besser ein Arzt hinzugezogen werden sollte, kann 
das Team in der Apotheke vor Ort unterstützen.

Gerade angesichts voller Notfallambulanzen 
appellieren auch Ärzteverbände, bei leichten 
Erkrankungen zunächst Eigenverantwortung zu 
übernehmen. Um in solchen Situationen kompe-
tent zu reagieren, hilft Ihr Apothekenteam vor 
Ort.
 
Fieber: Wenn Säuglinge unter drei Monaten eine 
Körpertemperatur über 38°C haben, empfiehlt 

sich ein Arztbesuch. Bei Kleinkindern ist dies 
nötig, wenn das Fieber über 39°C steigt oder län-
ger als einen Tag anhält, bei älteren Kindern, wenn 
es über zwei Tage besteht. Ansonsten eignen sich 
Ruhe, viel trinken, eventuell ein Fiebermittel aus 
der Apotheke und Wadenwickel. Auch wie solche 
alten Hausmittel funktionieren, kann das Apothe-
kenteam erklären.

Erkältung: Hier gilt für den Nachwuchs: Erst ein-
mal hinlegen, ausreichend schlafen und trinken. In 
der Apotheke bekommen Eltern die nötige Bera-
tung, welche Mittel und Wirkstoffe bei welchen 
Symptomen helfen. So wirken beispielsweise 
schon Nasenspray, Hustensaft, Erkältungstee 
oder Lutschtabletten lindernd. Bei hartnäckigen 
Beschwerden, Schmerzen oder Fieber immer 
einen Kinderarzt zurate ziehen. Vorher jedoch 
unbedingt einen Corona-Selbsttest mit dem Kind 
durchführen.

IHRE APOTHEKERIN INFORMIERT
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Durchfall: Gerade Kinder haben oft mit Bauch-
weh und Magen-Darm-Beschwerden zu kämp-
fen. Durchfall wird häufig durch Infekte ausgelöst. 
Besonders wichtig für die Kleinen: Ausreichend 
trinken. Dazu empfehlen sich Kamillen- oder 
Fencheltee. Elektrolyte aus der Apotheke helfen, 
den Verlust an Mineralstoffen auszugleichen. 
Haben die Kinder etwas Appetit, bekommt ihnen 
eine zerquetschte Banane, ein geriebener Apfel 
oder etwas Zwieback in der Regel gut. Tritt Blut 
im Stuhl auf, kommt Fieber hinzu, hat das Kind 
Schmerzen oder will nicht trinken, immer einen 
Arzt aufsuchen.

Verletzungen: Ein Kratzer hier, eine Schürfwunde 
da – kaum ein Tag vergeht, an dem Eltern nicht 
ein Pflaster kleben müssen. Generell lassen sich 
kleine Verletzungen selbst versorgen. Hierzu die 
Wunde mit klarem Wasser reinigen, anschließend 
desinfizieren und mit einem hübschen Pflaster 
schützen. Zu den passenden Produkten, Desin-
fektionsmitteln und heilungsfördernden Salben, 
berät das Apothekenteam vor Ort. Achtung: 
Bei tiefen und verschmutzten Wunden, starken 
Schmerzen, Verbrennungen oder Verbrühungen 
sollte möglichst sofort ein Arzt aufgesucht wer-
den.

Hausapotheke für Kinder
Manchmal muss man schnell handeln. Dann lohnt 
es sich, die wichtigsten Mittel aus der Apotheke 
schon vorrätig zu Hause zu haben:
•  Fiebersaft oder -zäpfchen
•  Fieberthermometer
•  Mittel gegen Erkältungen wie Nasenspray, 

Hustensaft, Lutschpastillen und 
Erkältungstees

•  Elektrolytlösungen für Durchfall
•  Desinfektionsmittel, Pflaster, Wundsalbe für 

Verletzungen
•  Tee oder Tropfen gegen starke Blähungen

Naturheilpraxis
Martin Hammacher

Heilpraktiker

Alte Gasse 11 · 40489 Düsseldorf-Angermund
Telefon 0203 – 746060

Naturheilpraxis.Hammacher@web.de
www.naturheilpraxis-hammacher.de

Sprechstunde nur nach Vereinbarung.

Neuraltherapie · Chiropraktik · Podo Orthesiologie
Post Covid Therapie · Osteopathie
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Mitte des Jahres steht das nächste Sportgroß-
ereignis für Menschen mit Behinderungen in 
Deutschland an. Der Nordrhein-Westfälische 
GC Hösel ist Gastgeber der EMM 2024.

Nach den Special Olympics World Games 
2023 in Berlin findet 2024 im Golfclub Hösel 
(Nordrhein-Westfalen) die Europäische Mann-
schaftsmeisterschaft (EMM) der Golfer mit 
Behinderungen (offizieller Name: European 
Team Championship for Golfers with Disabi-
lity, Abkürzung: ETC4GD) statt. Vom 18. bis 
20. Juli spielen bis zu 14 Nationen um den Titel 
des Team-Europameisters und den Gewinn des 
Nationen-Pokals.

„Wir sind sehr stolz und glücklich, die besten 
europäischen Golfspielerinnen und Golfspieler 
mit Behinderung 2024 in Deutschland begrü-

Europäische Mannschaftsmeisterschaft der Gol-
fer mit Behinderungen im GC Hösel

ßen zu dürfen. Wie wichtig und verbindend 
solch ein Ereignis für die Athletinnen und Ath-
leten ist, haben wir bei den Special Olympics 
World Games in Berlin im vergangenen Jahr 
erleben dürfen. Diesen Schwung wollen wir 
nun in dieses Jahr mitnehmen und mit der 
EMM das nächste Zeichen für Integration, Viel-
falt und Toleranz setzen. Mit dem Land Nord-
rhein-Westfalen als Förderer und dem GC 
Hösel als Gastgeber haben wir dafür tatkräftige 
Unterstützer gewinnen können“, sagt Marcus 
Neumann, Vorstand Sport des Deutschen Golf 
Verbandes.

‚Dort wo Sport und Inklusion gelebt wird‘
„Im Para-Leistungssport spielt Nordrhein-
Westfalen eine bedeutende Rolle. Seit 2017 
entwickeln wir das Paralympische Zentrum in 
Nordrhein-Westfalen weiter. Veranstaltun-
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gen wie die EMM der Golfer mit Behinderung 
helfen dabei, den Para Sport in den Fokus zu 
rücken“, unterstreicht Andrea Milz, Staatsse-
kretärin für Sport und Ehrenamt des Landes 
Nordrhein-Westfalen die Bedeutung für das 
Sportland NRW.

Ralf Bockstedte, Vorstandsmitglied im GC 
Hösel, selbst Para-Golfer und Präsident des 
Behinderten Golf Clubs Deutschland, ergänzt: 
„Ich freue mich sehr, dass wir die EMM der 
Golferinnen und Golfer mit Behinderungen bei 
uns im Golfclub Hösel austragen dürfen. Genau 
zwischen Essen und Düsseldorf, Metropole 
Ruhr und Rheinland, dort wo Sport und Inklu-
sion gelebt wird, erwarten wir in 2024 Spitzen-
golf mit zwei Handicaps.“

Und auch beim Golfverband Nordrhein-West-
falen ist die Vorfreude auf das Turnier groß. 
„Wir freuen uns sehr, dass ein so hochkarätiges 
und wichtiges Turnier im GC Hösel stattfinden 
wird und wir die Athletinnen und Athleten hier 
in NRW begrüßen dürfen. Voller Vorfreude 
blicken wir schon jetzt auf die Wettkampftage 
im Juli 2024, wenn die gesamte 
europäische Spitze zum 
ersten Mal überhaupt 
für dieses Teamevent 
in Deutschland zu Gast 
sein wird. Der Golfver-
band Nordrhein-West-
falen wird das Event 
unterstützen – die gute 
Stimmung und die wert-

Orthopädie-Schuhtechnik
Wolfgang Reth

• individuelle orthopädische Maßschuhe
• Einlagen für verschiedene Schuhe
• orthopädische Schuhzurichtung
• Therapie- und Spezialschuhe
• Schuhreparatur

Öffnungszeiten:  
Mo, Di, Do, Fr von 9 - 13 Uhr und von 15 - 18 Uhr
Mi von 09 - 12 Uhr

Jahnstraße 4
in Heiligenhaus

Telefon
02056 6286
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vollen Beispiele der Special 
Olympics sind uns noch sehr 
präsent –, sodass wir auch 
hier davon ausgehen, dass 
allen Beteiligten sowohl der 

sportliche Wettkampf als auch das gute Mit-
einander lange in Erinnerung bleiben werden“, 
sagt Hans-Georg Blümer, Geschäftsführer des 
Golfverbandes Nordrhein-Westfalen.

Wissenswertes zum Gastgeber
Der GC Hösel, 1979 gegründet, zählt mit mehr 
als 1600 Mitgliedern zu den großen Golfclubs 
im Deutschen Golf Verband (DGV). Als einer 
von bundesweit nur 25 Clubs ist der GCH mit 
dem Gold-Zertifikat im Qualitätsmanagement-
programm Leistungsorientierte Nachwuchs-
förderung ausgezeichnet. Weit mehr als 100 
Kinder und Jugendliche spielen in Hösel Golf. 
Die Herren des Clubs schlagen 2024 in der  
1. Bundesliga Nord ab, ebenso wie die Damen 
nach ihrem Aufstieg in der vergangenen Saison. 
Dazu spielt im GCH eine olympische Medaillen-
gewinnerin: Emily Träm gewann bei den Special 
Olympics World Games 2023 Bronze.

Auch im außersportlichen Bereich ist der Club 
aus der Stadt Heiligenhaus in vielen Dingen im 
wahrsten Sinne des Wortes ausgezeichnet. So 
darf er unter anderem das Gütesiegel „barrie-

refrei“, verliehen durch die Initiative „Jeder hat 
ein Handicap e.V.“, tragen.

Neben der EMM der Golfer mit Behinderun-
gen im kommenden Jahr war der GC Hösel mit 
seinen beiden 18-Löcher-Plätzen (Nord- und 
Südplatz) in der Vergangenheit schon Austra-
gungsort verschiedener Meisterschaften. So 
fanden dort beispielsweise die Europameis-
terschaft der Golfseniorinnen, die Deutsche 
Meisterschaft der Damen (Amateure) und die 
German Boys & Girls Allianz Open statt. Der 
Südplatz, 1984 eröffnet, gilt mit seinen stra-
tegisch positionierten Bunkern, seinen ausge-
dehnten Roughs und seinem leicht hügeligem 
Profil als anspruchsvoll, während der Nord-
platz, 1997 eröffnet, auf den ersten Blick leich-
ter zu spielen scheint. Zahlreiche Anstiege und 
interessant modellierte Grüns verlangen Golf-
spielerinnen und Golfspielern aber dann doch 
einiges ab.

Turniermodus
Die EMM der Golfer mit Behinderungen fin-
det alle zwei Jahre statt, geht über drei Tage 
und beinhaltet zwei Wettbewerbe: die Team-
EM selbst, die als Zählspiel über insgesamt 54 
Löcher gespielt wird, und den Nationen-Pokal, 
der als Zählspiel nach Stableford ebenfalls 
über 54 Löcher gespielt wird. Der Ablauf ist 
bei beiden Wettbewerben gleich: Am ersten 
Tag werden die klassischen Vierer (Foursome) 
gespielt, am zweiten die Vierer mit Auswahl-
drive (Greensome) und am dritten die Einzel-
Zählspiele. Ins Endergebnis fließen jeweils die 
beiden Resultate aus dem klassischen Vierer 
und dem Vierer mit Auswahldrive sowie die 
drei besten Einzel-Zählspielergebnisse (von ins-
gesamt vier) ein.

Sowohl bei der Team-EM als auch beim Nati-
onen-Pokal bestehen die Teams jeweils aus 
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!
vier Athleten. Die Spieler müssen über einen 
sogenannten World Ranking for Golfers with 
Disability (WR4GD)-Pass verfügen und dür-
fen maximal Handicap 18,4 (Team-EM) bezie-
hungsweise 36,0 (Nationen-Pokal) haben.

Die bis dato letzte EMM der Golfer mit Behin-
derungen fand 2022 vom 9. bis 11. Juni im 
Koksijde Golf Ter Hille Golfclub in Belgien statt. 
Insgesamt 13 Teams waren dabei, am Ende 
gewann Irland, das als einzige Nation unter Par 
blieb (-3). Die deutsche Mannschaft um Jen-
nifer Sräga (GC Reischenhof), Timo Klischan 
(G&CC Seddiner See), Timo Thomann-Rompf 
(GC Barbarossa) und Michael Clemens (Royal 
St. Barbara’s Dortmund GC) belegte Platz acht.

Volunteers gesucht!
Für die EMM der Golfer mit Behinderung im 
GC Hösel werden noch fleißige Helfer, soge-
nannte Volunteers, gesucht. Ob beim Check-in, 
als Zähler-, Begleiter- und Getränkeservice auf 
dem Platz, bei der Ergebniseingabe, Betreuung 
der Info Points und der VIP-Lounge, als Golf-
Cart-Fahrer, in der Logistik oder bei der Sicher-
heit – die Aufgaben eines Volunteers sind viel-
schichtig und verantwortungsvoll zugleich.

Wer mindestens 16 Jahre alt ist, zwischen dem 
18. und 20. Juli ein, zwei oder im besten Fall 
drei Tage Zeit aufbringen kann, flexibel und 
einsatzfreudig ist, kann als Volunteer Teil der 
EMM werden. 

Interessierte können sich bis zum 30. April 
2024 unter Angabe ihres Namens, ihres Alters, 
ihrer Kontaktdaten und ihrer Golf-Vorerfah-
rung formlos per E-Mail beim Deutschen Golf 
Verband (wso@dgv.golf.de) bewerben.

Quelle: golf.de

Wir gestalten Gärten.
www.gruenpartner.de

Marius Gerber Gartenbau-Ing.
Ziegelstr. 7a •42579 Heiligenhaus

Telefon: 02056 - 989520
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Wir 
wünschen

 Ihnen schöne
Ostertage!

Farina Stens & Patrick Krämer
Ruhrstraße 12 • 42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056 -5851021
info@osteo-stens-kraemer.de

Praxis für Osteopathie
Stens & Krämer

Kinderosteopathie • Sportosteopathie 
Osteopathie in der Schwangerschaft

www.osteo-stens-kraemer.de
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Das neue Jahr ist nun schon ein paar Tage 
alt. Der Winter ist noch da und draußen 

herrscht noch Ruhe…. Die Ruhe vor 
dem Sturm… der neuen Sommersai-
son.

Aber auch wenn es draußen noch 
bedächtig zugeht, ist im TCA trotzdem 

immer etwas los. Es wird geplant, gewer-
kelt und neue Projekte und Konzepte erdacht. 
Wir stehen in den Startlöchern mit vielen Ideen 
für eine ereignisreiche Sommersaison.

Padel: Betriebssport, Firmenevents, 
private Events
Ab Frühjahr starten wir auf unserer neu 
geschaffenen Padelanlage durch:

Betriebssport:
Immer mehr Unternehmen ist die Gesundheit 

und Prävention ihrer Mitarbeiter wichtig und 
der Bereich Betriebssport findet immer mehr 
Anhänger. Hierzu laden wir jeden Arbeitgeber 
aber auch Arbeitnehmer ein, Kontakt mit uns 
aufzunehmen.

Firmen- und private Events:
Gerne erstellen wir auf Anfrage ein Angebot 
für ein tolles Firmen- und/oder Privatevent. 
Die Voraussetzungen hierfür wurden im letz-
ten Jahr auf unserer Anlage geschaffen.
Weitere Infos gewünscht? Gerne Mail an info@
tc-angertal.de
 
SAVE THE DATE
Der beliebte Tag der offenen Tür wird am 
28.04.2024 stattfinden.
Dort treffen sich dann wieder alle, die den 
schönsten zwei Sportarten schon nachge-
hen oder sich als neue Mitglieder informieren 

News und Veranstaltungen des 
TC Angertal

Ihr Profi für Fenster,  
Türen und Haustüren

Individuelle Beratung l Riesengroße Auswahl
Fachgerechte Montage l Schutz gegen Einbruch 
über 40 Jahre Erfahrung 

Kalkumer Str. 36
40885 Ratingen-Lintorf
Tel.: 02102 -9342 -0 www.hilgenstock.de

FENSTER Insektenschutz Sonnenschutz

ReparaturenWohnungseingangstüren Rollläden

Haustüren Einbruch-Sicherung

Garagentore Wartung

www.hilgenstock.de
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Boltenburgweg 12  
40883 Ratingen

Weil Ihre Zähne es verdienen ...

Prophylaxe, Implantologie, 
Parodontologie, Zahnerhaltung, 
Kieferorthopädie, Oralchirurgie, 
Ästhetik, CMD, 
Kinderzahnheilkunde

T 02102 68489
F 02102 66488

E info@more-zahn.de
W www.more-zahn.de

Jetzt einen Termin bei MoReZahn sichern!

MO  08:30 - 18:00  
MI    08:30 - 15:00  
FR    07:00 - 13:30

DI    09:00 - 20:00  
DO  08:30 - 18:00

MOREZAHN
Weil Ihre Zähne es verdienen

Dr. M. Rezaie

Dr. H. Haiaty-Rezaie
Doctor of Dental SurgeryDr. J. Dakkak
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Betriebssport fördert und verbindet 
Wir möchten Ihnen als Unternehmen die Möglichkeit bieten, den 
Betriebssport auf die Trendsportart Padel zu erweitern! 

Der Club 

Was ist Padel 

Ihre Benefits 

TC Angertal e.V. (Tennis & Padel) einer der ältesten Tennisclubs im Großraum 
Ratingen (Ernst-Stinshoff Str.50 - 40883 Ratingen) 

• 500 Mitglieder - 9 Tennisplätze - 3 Hallenplätze - 2 Padelplätze 

• Neben dem Sport finden bei uns auch regelmäßig große Events, wie z.B. Liveacts mit Bands, 
Turniere (Padel und Tennis) etc. statt. 

Padel vereint das Beste aus Tennis und Squash 

• Einfache Regeln, längere Ballwechsel und ein Partner, mit dem zusammen gespielt wird. 
Padel ist sozial, integrativ und macht Spaß 

• Einfach zu spielen - ein kompletter Laie kann in 3 Trainerstunden spielfähig gemacht werden 

• Für jedes Alter 

• Padel ist nicht so sehr von Kraft und Technik geprägt wie Tennis. Es kann daher auch unter 
gemischten Gruppen von Männern, Frauen und Jugendlichen ein gutes Spiel aufkommen 

Attraktive Angebote für Ihre Belegschaft bei uns im Club 

• Vergünstigte stundenweise Platzbuchungen (mit Trainer auf Anfrage möglich) 

• Firmenevents inkl. Nutzung des Barcontainers & Grill an der Padelanlage 

• Schlägermaterial zu günstigen Ausleihkonditionen vorhanden 

• attraktive Neumitgliederangebote für Padel und Tennis 

Sofern wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf ein Gespräch, gerne auch persönlich. 
Kontaktieren Sie uns hierfür unter: info@tc-angertal.de 

Martin Braun (1 . Vorsitzender) Sandra Kabl-Hartmann (2. Vorsitzende) 

( 



• Infos bzgl. Anmeldungen und Termine   
 über unsere Homepage    
 www.tc-angertal.de  oder    
 Insta: tca_padel

Turniere:
•  GPS Turniere
•  Padel-Americano-Turniere
 
Auch wird der TCA sowohl durch die Herren- 
als auch durch eine neu gegründete Damen-
mannschaft Präsenz zeigen. Bei Interesse könnt 
ihr gerne Kontakt per Mail mit uns aufnehmen.
 
Bevor wird diesen Artikel beenden, noch kurz 
zwei Highlights aus den letzten Wochen:
Am 09.12.2023 fand die Weihnachtsfeier für 
unsere jungen Mitglieder statt. Dieses Mal 
unter einem sportlichen Motto. Die Kinder 
haben sich in spannenden Spielen gebattelt, 
auch wurden die Eltern ordentlich über den 
Platz gejagt. Leckere Waffeln wurden geba-
cken und fanden reißenden Absatz. Am Ende 
eines schönen Nachmittags kam uns der Weih-
nachtsmann besuchen und brachte jedem Kind 
ein schönes Geschenk und eine tolle Weih-
nachtstüte.
 
Ein Dankeschön geht an die fleißigen Helfer 
und Unterstützer um den Jüngsten eine schöne 
Weihnachtsfeier zu ermöglichen.
 

möchten. Natürlich gilt dann noch unser lukra-
tives Neumitgliederangebot.

Bei uns ist jeder willkommen, egal ob als Anfän-
ger, Hobbyspieler oder Profi. Schaut regelmä-
ßig auf unserer Homepage vorbei, dort gibt es 
immer aktuelle News.

Für unsere zweite Sportart Padel haben wir uns 
für dieses Jahr einiges vorgenommen:
Freaky Saturday (jeden 2. Samstag im Monat):
• ab 18 Uhr
• gemeinsames Spielen, kennenlernen,   
 Musik, BBQ und Getränke

Unsere Neumitgliederangebote  
für 2024 (keine Aufnahmegebühr)

Padel
Erwachsene (Mitgliedschaft 1 Jahr) 199 € 
249€ (inkl. 7 Trainerstunden im Gruppentraining  
nach Verfügbarkeit)
Jugend, Azubis & Studenten
Kinder & Jugendliche (9-18 Jahre) 80 € 
Azubis & Studenten (bis 27 Jahre) 120 €
Tennis
Erwachsene (Mitgliedschaft 2 Jahre) 149 €  
(Angebot gilt nur wenn in den letzten 3 Kalenderjahren 
keine Tennis-Mitgliedschaft im TCA bestanden hat –  
ab dem 2. Jahr gilt die aktuelle Beitragsordnung)
Kinder & Jugendliche (9-18 Jahre) 40 €
Azubis & Studenten (bis 27 Jahre) 40 €
TCA unlimited Paket  
(gültig für 1 Jahr, danach gilt die aktuelle Beitragsordnung)
Erwachsene Tennis & Padel 299 €
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Neujahrsturnier
Das neue Jahr begann mit dem Neujahrsturnier 
unserer Tennisschule Heise sehr sportlich. Am 
ersten Wochenende des neuen Jahres luden 
das Team von Ines und der TCA alle Junioren 
und Juniorinnen aus Mannschaft und Training 
zu einem großen Turnier ein. In verschiedenen 
Wettkämpfen trat die Jugend gegeneinander 
an. Alle hatten sehr viel Spaß. So kann ein Jahr 
doch mal starten. Danke an alle Unterstützer 
und Helfer.
 
Ein Besuch bei uns ist es immer wert. Meldet 
euch gerne bei uns und erhaltet mehr Informa-
tionen zu allen Themen rund um Tennis und 
Padel.

Wir freuen uns auf euch. Euer Vorstand

Checken Sie die 
Leistungsfähigkeit 
Ihrer Hausinstallation:

Für geprüfte Sicherheit 
Ihrer Elektro-Installationen

und Ihrer Elektro-Geräte.

Der E-CHECK
Sicherheit vom 
Elektromeister

Unsere Leistung. 
Ihre Sicherheit!

Jürgen Werntges
ELEKTROTECHNIK

Neuhaus 32 A in Hösel
Tel.: 0 21 02 / 6 62 57 
info@elektro-werntges.de
www.elektro-werntges.de
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Mit Elan in die neue Jubiläums-Saison

Medenspielsaison Winter / Sommer, Jugendbezirksmeisterschaften, Kinder- 
und Jugendhallenturnier, Saisoneröffnung 28. April, Gastronomie Auszeit

Medensaison Winter 2023/2024
An der Winterrunde sind wir mit vier Mann-
schaften beteiligt:
•  Unsere 1. Herren Mannschaft unter Chris-

tian Oosterhof steht aktuell nach vier 
Begegnungen ungeschlagen in der 2. Ver-
bandsliga auf Platz 1 – vor Weihnachten 
konnte sich das Team souverän mit 6:0 
gegen den TC Schellenberg durchsetzen 
und am 21. Januar 5:1 gegen den TUB 
Bocholt punkten. Über die beiden letz-
ten Begegnungen im Februar gegen Kai-
serswerth und Krefeld werden wir in der 
nächsten Ausgabe berichten

•  Unsere 2. Herren Mannschaft unter Lean-
der Hoffmann steht in der Bezirksklasse A 
nach bislang zwei Siegen aus zwei Begeg-
nungen auf Rang 2. Vor Weihnachten 
konnte das Team einen knappen 4:2 Sieg 
gegen den DSC 1899 sichern.  

•  Unsere 1. Damen Mannschaft unter Mar-
lene Geis steht in der Damen-Bezirksliga 
mit einem Sieg, einem Unentschieden und 
einer Niederlage augenblicklich auf Rang 
5. Am 27. Januar konnte das Team ein hart 
umkämpftes 3:3 gegen den DSD Düssel-
dorf sicherstellen.

•  … und unsere Juniorinnen U12 liegen in 
der Bezirksklasse A unter Sarah Wöllenwe-
ber nach drei Begegnungen und 3:1 Punk-
ten auf Rang 1.

 
Schöne Erfolge und Zwischenstände unserer 
Mannschaften – sie sind auch Ergebnis der her-
ausragenden Arbeit und Unterstützung durch 
unser Trainerteam um Christoph Kiermeier.

Wir wünschen weiterhin viel Freude und Erfolg 
bei den noch anstehenden Matches.

Herren 1-Mannschaft und „Fans“, vlnr: Simon Trisjono, Thomas Strunk (Schatzmeister), Lukas Rüpke, Niros Ankenbrand, Marius Röttig, Herbert Röttig, 
Kerim Sahinbegovic, Robin Wolff, Christoph Kiermeier (Cheftrainer), Christoph Frilling (1.Vorsitzender). Es fehlt Kapitän Christian Oosterhof.
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dass wir hier auf dem richtigen Weg sind. Auch 
versuchen wir immer die Mannschaften in den 
richtigen Spielklassen zu melden. Daher wird es 
im Jugendbereich eine weitere MU15 Mann-
schaft geben, die wir in der Bezirksliga melden 
werden. 

Wir drücken allen Mannschaften die Daumen 
und freuen uns auf eine spannende Meden-
spielsaison 2024!

Jugend-Bezirksmeisterschaften 2024 / 
Bezirksranglistenturnier U11 – U16
Das Bezirksranglistenturnier U11-U16 fand am 
13. und 14. Januar 2024 im Leistungszentrum 
in Essen statt.

Ausblick auf die Medenspielsaison  
Sommer 2024
Aushängeschilder sind hier insbesondere 
unsere 1. Herren in der 2. Verbandsliga und 
die 1. Herren 40 Mannschaft in der 1. Ver-
bandsliga. Aber auch unsere 1. Damen, unsere  
1. Herren 55 (Wechsel aus der Herren 50) 
sowie die neue Damen-50 Mannschaft wer-
den in der Bezirksliga ihr Können unter Beweis 
stellen können. Die 2. Herren 50-Mannschaft 
wechselt ebenfalls in die Herren 55 und wird 
hier in der Bezirksklasse A antreten.

Erfreulicherweise konnten wir uns bei den  
1. Damen und bei den 1. Herren verstärken und 
so hoffentlich mit beiden Mannschaften um 
den Aufstieg mitspielen. Für die 1. Herren-40 
wäre der der Klassenerhalt in der 1. Verbands-
liga ein schöner Erfolg.

Wir können uns also bereits jetzt auf ein sport-
lich spannendes Jubiläumsjahr freuen …

Die Basis für künftige Erfolge im Erwachse-
nenbereich wird im Jugendbereich gelegt. 
Christoph Kiermeier und sein Team wollen hier 
möglichst viele Jugendliche an die Damen- und 
Herrenmannschaften heranführen. Unsere 
zehn Mannschaften im Jugendbereich zeigen, 

Mobil 0172 - 96 170 80

Ich bin gerne für Sie da, Ihre  Andrea Peitz

... zu eng, zu weit, zu lang, zu kurz ...

Änderungs- und Reparaturservice
Damen- Herren- Kinderbekleidung
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Die Düsseldorfer Tennis-Talente, 40 Mädchen 
und 56 Jungen, in acht Altersklassen (U11 – 
U16) waren zu diesem Turnier des Bezirks Düs-
seldorf im Tennisverband Niederrhein eingela-
den.

Drei SpielerInnen vom TC Hösel konnten an 
diesem Turnier teilnehmen.

Bei den auf hohem spielerischem Niveau aus-
getragenen Spielen konnte David Wöllenweber 
in der U16 leider nicht über die erste Runde 
hinauskommen und ist im Matchtiebreak aus-
geschieden.

In der Altersklasse U11 der Mädchen standen 
zwei Mädchen vom TC Hösel im Halbfinale: 
Laura Tepper konnte den 4. Platz belegen und 
Sarah Wöllenweber kam ins Finale und belegte 
am Ende den 2. Platz.

Wir gratulieren Sarah und Laura ganz herzlich 
zu diesen großartigen Erfolgen! 

Kinder- und Jugendhallenturnier 
Am 28. Januar 2024 fand in der Tennishalle in 

Ratingen Tiefenbroich wieder mit großer Betei-
ligung das Frühjahrs-Turnier statt.

Knapp 50 begeisterte Kinder und Jugendliche 
im Alter von 4 bis 16 Jahren nahmen an dem 
Turnier teil.

v.l.n.r: 1. Platz Hannah Müller / BS Düsseldorf, 2. Platz Sarah 
Wöllenweber / TC Hösel, 3. Platz Letizia Golz / TC Kaiserswerth, 4. 
Platz Laura Tepper / TC Hösel

  Eggerscheidter Str. 57 in Hösel • Telefon 02102/4412990 • Beratung > Versicherung > Versorgung   

http://www.hennig-gerlach.de 
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Unter der Leitung unseres Cheftrainers Chris-
toph Kiermeier, unserem Trainer Dennis Kirsch-
fink und unserer Jugendwartin Silvia Tepper, 
sowie der tatkräftigen Unterstützung von Peter 
Bocken und Laura Tepper gab es für alle Teil-
nehmerInnen viele Spielmöglichkeiten und viel 
Zeit sich besser kennenzulernen.

Auch den Eltern bot sich am Spielfeldrand die 
Möglichkeit, bei der einen oder anderen Tasse 
Kaffee sich auszutauschen und besser kennen 
zu lernen. Wir danken den Eltern, die alle mit 
kleinen Köstlichkeiten versorgten und so zu 

In DÜSSELDORF-ANGERMUND
WACHOLDERSTRASSE 10 
behandeln wir Sprach-, Sprech-, 
Stimm- und Schluckstörungen von 
Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen, privat und alle 
Kassen. Terminvergabe und 
weitere Informationen unter
) 0203 39 22 77 20 oder unter 
www.ak-logopaedie.de. 

GEMEINSAM MIT JEDEM WORT WACHSEN

Sie benötigen
logopädische 

Unterstützung?
Dann sind Sie bei  

uns gut 
aufgehoben.

BERATUNG
PRÄVENTION

THERAPIE

VELBERT - DÜSSELDORF - ESSEN

einem gelungenen Sonntag beitrugen. Allen 
Beteiligten hat es viel Spaß gemacht und wei-
tere Turniere werden sicherlich stattfinden.

70 Jahre TC Hösel
In diesem Sommer feiert der Tennisclub Hösel 
seinen 70. Geburtstag!

Im Juli 1954 kamen die drei Höseler Ehe-
paare Dehnhardt, Farmont und Zimmermann 
zu einem fröhlichen Treffen zusammen und 
beschlossen spontan einen Tennisclub zu grün-
den.
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Alle erforderlichen Voraussetzungen wurden 
in den nächsten Wochen erledigt, sodass im 
Oktober 1954 die offizielle Eintragung des 
Vereins beim Amtsgericht Ratingen erfolgen 
konnte.

Es waren Gründerpersönlichkeiten der Nach-
kriegszeit, die nachfolgend mit hoher Energie 
nach einem geeigneten Grundstück suchten 

(und rasch fündig wurden) und unermüdlich um 
Mitglieder und diverse Förderer für den Club 
warben.

Im Frühjahr 1957 war es dann so weit: der erste 
Platz war fertig und der Tennisbetrieb wurde 
aufgenommen. Fast Forward: Jahrzehnte spä-
ter, nach etlichen baulichen Erweiterungen, 
Renovierungen, Modernisierungen, unzähligen 
sportlichen Erfolgen, einer intensiven Kinder- 
und Jugendarbeit, jährlichen Adelscups, vielen 
rauschenden Festen und Veranstaltungen prä-
sentiert sich der TC Hösel heute genauso jung, 
frisch, energiegeladen, gastfreundlich und sym-
pathisch wie zu seinen Gründerzeiten.

Damit noch mehr Alt- und Neu-Höseler den 
faszinierenden Tennissport und den sympathi-
schen Club auch von innen erleben können
•  erlassen wir in diesem Jahr 2024 allen Neu-

zugängen die Aufnahmegebühr
•  wird weiterhin das erste Beitragsjahr für alle 

erwachsenen Neuzugänge als „Schnupper-
jahr“ mit 50% rabattiert

•  und ist neu zwischen unserem Kinder/Juni-
orentarif bis 27 Jahren und dem Erwach-
senen-Tarif ein weiterer vergünstigter Tarif 
zwischen 27 und 32 Jahren etabliert, der 
das Tennisspielen bei uns noch attraktiver 
macht.

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage   
www.tchoesel.com oder schreiben Sie uns an 
info@tchoesel.de und lassen Sie sich von der 
attraktiven Clubanlage und dem Flair im Verein 
begeistern!

Saisoneröffnung am 28. April
Am Sonntag, den 28. April laden wir alle Ver-
einsmitglieder und interessierten Freunde und 
Gäste herzlich zu unserer Saisoneröffnung um 
11 Uhr. Mit einem attraktiven Programm möch-

Das Helferteam v.l.n.r: Christoph Kiermeier, Peter Bocken, Dennis 
Kirschfink, Silvia und Laura Tepper

seit 100 Jahren für Sie vor OrtSeit 1920 für Sie vor Ort
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ten wir unsere Angebote vorstellen und Lust 
aufs Tennisspielen in unserem schönen Club 
wecken.

Wir würden uns über eine volle Tennisanlage 
sehr freuen und wünschen uns hierzu passen-
des freundliches Wetter.

Die Vorbereitungen laufen bereits – genauere 
Informationen werden im Schaukasten unserer 
Clubanlage Am Adels und auf unserer Home-
page www.tchoesel.com platziert werden.

Laubfegen auf der Clubanlage
Um die Anlage winterfest zu machen, fanden 

Ihr Spezialist für präzises Hören:
Wir sind gerne für Sie da!

○  Kostenloser Hörtest
○  Kostenlose individuelle Beratung
○  Kostenloses Probetragen
○  Hersteller unabhängig
○  Batterien, Zubehör und Signalanlagen
○  Individuell angepasster Schwimm- und 
Gehörschutz

○  Modernste Anpasstechnik
○  Spezialist für Im-Ohr-Systeme
○  Berater für Cochlea Implantate
○  Radar Hörtest
○  Hausbesuche nach Vereinbarung
○  Surround Router 
(Hörerlebnis Anpassung) www.hoerakustik-plassmann.de

Am Alten Steinhaus 4 (Eingang Steinhausgäßchen) | 40878 RATINGEN | Tel.: 02102 5579171 | info@hoerakustik-plassmann.de

Ful� o Lorenzo Plaßmann 
Inhaber & Hörakustikm� ster 

freut sich � f S� !

sich am Samstag, 9. Dezember, 14 Mitglieder 
auf der Anlage zum Laubrechen, Unkrauthar-
ken und Saubermachen ein.

Unter Koordination unseres Platzwartes Mar-
cel wurden alle Wege, die Parkflächen, die Bou-
lebahn und auch Bürgersteig und Böschungen 
an der Straßenfront von viel nassem Laub und 
Unkraut befreit.

Alle Beteiligten waren hoch motiviert und 
engagiert und waren gleichermaßen fasziniert 
und begeistert, was gemeinsam in den fast vier 
Stunden geleistet wurde und wie „blitzblank“ 
unsere Anlage hiernach aussah.
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Belohnt wurde der Einsatz am Ende mit lecke-
rem Eintopf im Clubhaus und alle kamen noch 
trockenen Fußes nach Hause, bevor heftiger 
Regen am Nachmittag den letzten Schmutz 
von der Anlage weggespült hat.

Besten Dank an alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des TCH!

Weitere Termine 2024
Weiterhin sind folgende Veranstaltungen in 
Planung und Vorbereitung:
•  Ein „Generationenturnier“ (Doppel/Mixed/ 

Eltern/Kind) im Frühjahr
•  Cornhole Winterwettbewerb am 10. März
•  Mitgliederversammlung am 20. März
•  Tenniscamp Mallorca der Herren 50+ im 

April
 
Sie sehen, es gibt vielfältige und abwechslungs-
reiche Angebote im Tennisclub Hösel für die 
sportliche Entwicklung und das soziale Zusam-
mentreffen, wir werden in der nächsten Aus-
gabe berichten.
 

Gastronomie Auszeit
Lassen Sie sich auch im Frühling von unserer 
Gastronomie verwöhnen und freuen Sie sich 
auf die ersten warmen Sonnenstrahlen auf 
unserer großen Clubhausterrasse.

Die Öffnungszeiten sind aktuell Montag – 
Samstag von 12 bis 22 Uhr, sowie nach tele-
fonischer Vereinbarung.

Auch auf alle Sonderwünsche (wie z.B. eine 
„Bergische Kaffeetafel“) wird gerne eingegan-
gen – bitte Anruf vorab zur Absprache im Club-
haus unter Tel. 60 770.

Anzeige_VorOrt.indd   8 02.07.19   16:30
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Lieber Leserinnen und Leser,

eine Anekdote zu unseren Sportstunden in der 
kleinen Turnhalle in Hösel.

Im Dezember 2023 mussten wir erfahren, dass 
die Heizung in der Halle ausgefallen ist. Der 
Zustand sollte ca. 4 Wochen dauern. Zu Beginn 
dieser Zeit war die Halle kühl, aber nicht eisig. 
Von Woche zu Woche wurde der Zustand 
immer schlimmer. Viele Sportgruppen mussten 
ihre Stunden ausfallen lassen. Das wollten wir  
(Gruppe Dienstag ab 20:30 h und Mittwoch ab 
19:00 h) nicht.

Dann kam mir die tolle Idee: „Wir machen 
Sport in der Umkleidekabine an Bänken.“ Da die 
Umkleidekabinen beheizt waren, wurde die 

Sportstunden in der 
Umkleidekabine

Idee in die Tat umgesetzt. Mit kleinen Geräten 
(Hanteln, Gummibänder und Gewichtsbänder 
für die Beine) begann unser außergewöhnlicher 
Sport. Es kam noch Musik dazu und das Beste: 
sehr gute Stimmung. Wir hatten noch nie soviel 
Spass beim Sport. Die Gemeinschaft wurde 
durch diese Stunden noch gefestigt.

Ich bedanke mich bei allen, die daran teilge-
nommen haben. Mittlerweile läuft die Heizung 
wieder, aber wir reden noch häufig über die 
Zeit in der Umkleidekabine.

Annette Zentarra
(Übungsleiterin beim TV Hösel
für Krafttraining und Fitnessgymnastik)
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Unsere langjährige Übungs- und Abteilungslei-
terin Cornelia Garnjost wagt jetzt diesen (Neu)
anfang als Privatière. Leider bedeutet dies für 
den TV Hösel, dass sie uns als Funktionärin ver-
lässt. 

Angefangen hat Cornelia 2003 als Übungs-
helferin im Judo. Danach folgte die Ausbildung 
zur Fachübungsleiterin Judo. Es schlossen sich 
die Ausbildungen zur Kampfrichterin, Trainerin 
B Gewaltprävention, Budo Übungsleiterin und 
Trainerin B „Bewegt älter werden“ an.

Neben Judo begann sie auch 
Jiu Jitsu und Karate zu prakti-
zieren. In allen Budosportarten 
gelangte sie zu höheren Gür-
telfarben: Judo: (braun, 1. Kyu), 
Karate (braun, 3. Kyu), Jiu-Jitsu 
(grün, 3.Kyu).

Gerne schaute sie auch über den 
Tellerrand hinaus und besuchte 
weitere Fortbildungen: „Stören-
friede in der Gruppe“, „Sport-
medizin“, „Gewalt gegen Frauen“ 
„bewegt älter werden mit Judo“ 
und und und…. Auch das Sport-
abzeichen interessierte sie und 
so absolvierte sie es bisher 11 
Mal.
Im Jahr 2009 wurde sie zur 
Abteilungsleiterin gewählt und 
hatte dieses Amt bis jetzt inne. 
In dieser Funktion unterstützte 
sie uns bei zahlreichen Aktionen: 
Gesundheitstag, Kibaz, Hösel 
bewegt sich und vielen mehr.

Wir bedanken uns bei Cornelia 
für die gemeinsame Zeit und 
wünschen ihr für die Zukunft 
weiterhin neugierig zu bleiben.

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, 
der uns beschützt und der uns hilft zu leben.
        Hermann Hesse
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In einer beeindruckenden Saison 2023/ 2024 
haben die Badmintonjugendmannschaften des 
TV Hösel nicht nur ihre Meisterschaft vorzeitig 
gewonnen, sondern auch mit bemerkenswer-
ten Einzel- und Teamleistungen auf sich auf-
merksam gemacht. Sowohl die U13 als auch die 
U15 haben alle neun Spiele der Saison gewon-
nen und sicherten sich somit die jeweiligen 
Meisterschaften einen Spieltag vor Saisonende.
 
Besonders hervorzuheben ist die Flexibilität 
der jüngeren Spieler, die bei den älteren Mann-
schaften einsprangen, wenn Krankheit oder 
andere Umstände es erforderten. Trotz großer 
Altersunterschiede bewiesen sie ihr Talent und 
ihre Entschlossenheit, indem sie ihre Spiele 
gewannen und zum Gesamterfolg des jeweili-
gen Teams beitrugen.
 
Mit Freude blicken die Spieler bereits auf das 
nächste Jahr, in dem die U13 komplett in die 
U15 aufsteigt und die U15 mit einer anderen 
Aufstellung in der U19 an den Start geht. Dies 
verspricht neue Herausforderungen und auf-
regende Erfahrungen für die aufstrebenden 
Talente des Vereins.
 
Bevor jedoch der Blick in die Zukunft gerich-
tet wird, steht der Bezirkspokal im Mittelpunkt. 
Dieses Turnier versammelt die besten Mann-
schaften aus allen Staffeln, um den Bezirks-
meister zu küren – eine spannende Möglich-
keit für den TV Hösel, erneut sein Können zu 
zeigen.

Der Bezirkspokal findet am 9. und 10. März in 
Heiligenhaus statt. Mit großer Vorfreude und 

Motivation bereitet sich die Badmintonabtei-
lung auf diesen Wettbewerb vor.
 
Wir dürfen gespannt sein, wie sich das Team 
im Bezirkspokal schlägt und welche Erfolge die 
kommenden Herausforderungen bringen wer-
den.
  Santi Cassataro

Badminton: der Bezirkspokal ist drin !!
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Hauser Ring 10, 40878 Ratingen 
Telefon 02102 / 148 161 0 
info@orthopaede-ratingen.de 
www.orthopaede-ratingen.de

OPR
Orthopädische 
Privatpraxis
Ratingen

Unsere Leistungen
• Konservative Behandlung

der Wirbelsäule
• Eigenbluttherapie (PRP) &

Hyaloronsäuretherapie
• Stoßwellentherapie
• Akupunktur

• Chirotherapie
• Osteopathie
• Naturheilverfahren
• Superinduktive 

Magnetspulentherapie

Kompetenz und Erfahrung in der 
Orthopädischen Privatpraxis Ratingen

Sprechzeiten
Mo – Fr  07.30 – 13.00 Uhr 
Mo + Mi  14.30 – 18.00 Uhr 
Do  15.00 – 19.00 Uhr 
Und nach tel. Vereinbarung



4. Elfmeterturnier  
des SV Hösel

Nachdem letzten Sommer das 3. Elfmetertur-
nier des SV Hösel den bisherigen Teilnehmerre-
kord gebrochen hat, findet natürlich auch 2024 
eine Neuauflage statt. 

2023 hatte sich die Rekordzahl von 28 Mann-
schaften zum lockeren Elfmeterschießen auf 
der Anlage am Neuhaus angemeldet. Interes-
sierte Mannschaften sollten sich den 6. Juli, 
also wieder den Vormittag vor der Beach-
party im Kalender vormerken und idealerweise 
bereits unter elfmeter@svhoesel.de anmelden, 
denn der Verein wird das Teilnehmerfeld vor-
aussichtlich auf 32 Mannschaften begrenzen, 
um einen attraktiven Spielplan gewährleisten 
zu können. 

Um 10:48 Uhr werden sich die Mannschaften, 
üblicherweise bestehend aus aktiven Spielern, 
Höseler Hobbyschützen, ehemaligen Spielern 
und Teilnehmern aus dem Ratinger Umland, 
wieder am Neuhaus versammeln, um vom 
Punkt die sichersten Schützen zu ermitteln 
und in den Pausen das kulinarische Angebot zu 
genießen. 

Im vergangenen Jahr genoss 
eine friedliche, bunte 

Mischung an Mann-

schaften unter kreativen Teamnamen bei küh-
lem Fassbier und Imbiss vom Grill das Spekta-
kel. 

Angetreten wird zunächst in ausgelosten Grup-
pen, in denen die Mannschaften in Punktspie-
len vom Elferpunkt gegeneinander antreten. 
Dabei treten immer alle fünf Schützen unab-
hängig vom Spielstand an. Vom 1:1 bis zum 5:5 
war im letzten Jahr alles vertreten. Die besten 
Gruppenmannschaften je Gruppe ziehen in 
die KO-Runde ein. Alle anderen Mannschaf-
ten spielen dann in der Trostrunde ebenfalls 
noch einen Sieger inklusive Preisen aus, damit 
es nicht bereits nach der Gruppenphase lang-
weilig wird. Im letztjährigen Finale um ca. 16:30 
Uhr setzte sich „SK Lation“ bei bestem Wetter 
und einer friedlichen und fröhlichen Stimmung 
im Finale gegen „Fünf Füße für ein Halleluja“ 
durch. Den 3. Platz belegte Mythos Blau-Weiß, 
die sich gegen viele Vereinsfußballer im Turnier 
durchsetzen konnten und sich auch bereits für 
dieses Jahr wieder anmeldet haben. Die drei 
Mannschaften auf dem Siegertreppchen sowie 
der Trostrundensieger können sich natürlich 
wieder über Sach- und Geldpreise freuen. Ein 
Großteil der Mannschaften wird sicherlich auch 
dieses Jahr wieder auf der um 18 Uhr starten-
den Beachparty des HBSV noch weiterfeiern. 
Das Turnier wird entsprechend mit genügend 
zeitlichem Vorlauf enden. Nach der positiven 
Rückmeldung der Teilnehmer wird diese Kom-
bination der beiden Veranstaltungen beibehal-
ten. Nach den sehr sommerlichen Temperatu-
ren im letzten Jahr wird der Verein aber noch 
mehr Sonnenschutz insbesondere für die klei-
nen Zuschauer bereitstellen, damit es auch für 
die Nicht-Aktiven nicht zu anstrengend wird. 

Wann? 
6. Juli 2024, 10:48 Uhr
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Der Verein freut sich bereits auf die Veranstal-
tung und scheint damit nicht alleine zu sein. Die 
erste Anmeldung gab es direkt einen Tag nach 
dem letzten Turnier. Das Startgeld beträgt auch 
dieses Jahr wieder 25 Euro und enthält anteilig 
Wertmarken.

Die 1. Mannschaft des SV Hösel ist in der Hin-
runde der Kreisliga A nicht vollends der Favo-
ritenrolle gerecht geworden. Mit einer Bilanz 
von 10 Siegen, 3 Unentschieden und 5 Nieder-
lagen schloss die Mannschaft die Hinrunde auf 
dem vierten Platz mit einem Rückstand von drei 
Punkten auf die Aufstiegsplätze ab. Um am Sai-
sonende den Aufstieg im Höseler Kreisverkehr 
feiern zu können, muss die Mannschaft kons-
tanter werden. 5 Niederlagen sind zu diesem 
Zeitpunkt der Saison eigentlich schon zu viel 
und dass der SV Hösel noch im Aufstiegsrennen 
ist, ist auch der schwächelnden Konkurrenz zu 
verdanken. An der Tabellenspitze steht deshalb 
aktuell völlig überraschend der FC Bosporus. 
An der Offensive scheitert es wie schon in der 
letzten Saison nicht, denn mit 66 Toren stellte 
der SVH erneut die beste Offensive der Liga. 
Die Konkurrenz schläft allerdings nicht und hat 
sich teilweise nochmal namhaft verstärkt. Auch 
beim SV Hösel hat sich personell nochmal etwas 
getan. Mit Dominic Abdel-Ahad, der immerhin 9 
Tore schoss, verlor die Mannschaft einen seinen 
Torjäger, der zukünftig seine Tore lieber unweit 
seines Wohnsitzes in Büderich in der Kreisliga B 
erzielen möchte. Dafür hat sich mit Marco Lauf-
mann der langjährige torgefährliche Spielmacher 
des SVH zum Comeback entschieden. Man 
darf gespannt sein, ob man am Neuhaus wie-
der einige sehenswerte Weitschusstore sehen 
wird. Zudem versucht sich Julius Wrede, der mit 

Landwirtschaftsbetrieb Frank Kückels

In unserer Pferdepension darf 
ein Pferd noch Pferd sein – bei 
artgerechter Haltung und Ihrer 
liebevollen, persönlichen und 
kompetenten Rundum-Betreuung.

Im Hofladen erhalten Sie frische 
Freilandeier, Kartoffeln, Honig 
und Wurst im Glas.

Besuchen Sie uns in Eggerscheidt.

Heidi Sesay · Zu den Höfen 24 · 40883 Ratingen · Tel. 0163 2180810
Öffnungszeiten Hofladen: 

So und Mo geschlossen · Di, Mi, Do, 15.00 – 18.30 Uhr  
Fr 10 – 13 Uhr und 15 – 19 Uhr und Sa 10 – 16 Uhr geöffnet

SV Hösel weiter im 
Aufstiegsrennen

Marco Laufmann
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So, 10.03.24
13:00 SV Hösel II vs SG Unterrath II
15:30 SV Hösel vs Rhenania Hochdahl
17:45 SV Hösel III vs SC Düsseldorf 1988 e.V. II

So, 24.03.24
13:00 SV Hösel II vs DSC 99 Düsseldorf II
15:30 SV Hösel vs DSC 99 Düsseldorf
17:45 SV Hösel III vs VfL Benrath 06 III

So, 07.04.24
13:00 SV Hösel II vs Polizei SV Düsseldorf
15:30 SV Hösel vs SC Düsseldorf-West II

So, 14.04.24
13:00 SV Hösel II vs Sportfreunde Gerresheim II
15:30 SV Hösel vs Sportfreunde Gerresheim

Heimspielplan der 
SV Hösel Senioren

So, 21.04.24
13:00 SV Hösel III vs ASV Tiefenbroich II
15:00 SV Hösel II vs TuS Gerresheim II

So, 28.04.24
13:00 SV Hösel II vs TuRU Düsseldorf II
15:30 SV Hösel vs SC Unterbach

So, 05.05.24
13:00 SV Hösel II vs Rot-Weiß Lintorf
15:30 SV Hösel vs GSC HELLAS D´dorf

So, 26.05.24
13:00 SV Hösel II vs FC Büderich 02 II
15:30 SV Hösel vs CfR Links Düsseldorf

dem SV Hösel schon in der Bezirksliga aktiv war, 
nochmal fit zu machen. Mit Oliver Wenzler kehrt 
zudem eine wichtige defensive Stütze nach einer 
Knieverletzung wieder in die Mannschaft zurück. 
Die Vorbereitung lief etwas durchwachsen, aber 
einige starke Leistungen, unter anderem im 
Kreispokal gegen den Landesligisten Turu Düs-
seldorf, gegen den man in Unterzahl unglücklich 
ausschied, geben Anlass zur (Aufstiegs-)Hoff-
nung. Wermutstropfen bleibt aber das Verlet-
zungspech, das sich auch in der Vorbereitung 
fortsetzt.

Die 2. Mannschaft hat mit einem hervorragen-
den 5. Platz das Jahr 2023 völlig den Erwartun-
gen entsprechend abgeschlossen. Dabei stach 
besonders die makellose Bilanz gegen jegliche 
lokalen Konkurrenten heraus. Alle Duelle wur-

den bisher gewonnen. 
Die Aufstiegsplätze sind 
mit 5 Punkten Rück-
stand noch in Reichweite, 
aber wie in der Meistersai-
son zuvor ist die Mannschaft 
vom Abschneiden der 1. Mannschaft 
abhängig.

Für die 3. Mannschaft geht es in der Kreisliga C 
nach dem Verpassen der Aufstiegsrunde in einer 
allerdings sehr starken Qualifikationsrunde nun 
in der 2. Phase der Saison darum wieder in die 
Erfolgsspur zurückzufinden. Den jungen Trainer 
Tom Brzek unterstützt seit Ende des Jahres Pat-
rick Polkläser an der Seitenlinie als Co-Trainer, 
was angesichts des großen, sehr jungen Kaders 
die Trainingsarbeit deutlich erleichtert.
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Kölner Straße 22 | 40885 Ratingen
Telefon 02102 - 8790585 | Telefax: 02102 - 8790586
E-Mail: info@pflegedienst.mcnutt.de

www.pflegedienst-mcnutt.de

Zugewandt und zuverlässig
Ambulanter Pflegedienst    
McNutt in Ratingen
Das Glück und die Gesundheit Ihrer Angehörigen ist für uns eine echte Herzensangelegenheit.  
Wir tragen mit unserer Unterstützung dazu bei, dass ältere Familienmitglieder trotz Einschrän-
kungen weiterhin das gewohnte Leben führen können. Gleichzeitig helfen wir der Familie, die 
neuen Aufgaben zu bewältigen und Freiräume zur eigenen Erholung zu schaffen. 

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf oder vereinbaren Sie direkt ein unverbindliches Kennenlern-
gespräch! Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Familie unterstützen zu dürfen!
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Grundpflege | Behandlungspflege | Alltagsbegleitung/Betreuung | Verhinderungspflege | Schulung der Angehörigen | Beratungsgespräche für den Pflegegrad
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Serie von Michael Remmert: Ein Jahr USA – 
ein Rückblick, und der Versuch einer Vorschau

Um ein altes Bonmot zu bemühen – die Zeit 
verging wie im Fluge. Ende November 2022 bin 
ich mitsamt zweier Hunde in Chicago gelandet 
und das letzte Stück dann noch zu meinem 
Arbeits- und Wohnort für ein Jahr, Green 
Bay im Bundesstaat Wisconsin, mit dem Auto 
gefahren. Und im November 2023 endete mein 
Arbeitsvertrag, es ging – vorerst – zurück nach 
Deutschland. Auf dem selben Weg wie hin.

Natürlich ist ein Jahr keine Unendlichkeit, den-
noch darf ich mit Fug und Recht behaupten – es 
war prägend. Und es reicht vollkommen aus, um 
tiefe Einsichten in den amerikanischen Arbeits-
alltag, viele Lebensgewohnheiten der US-Bür-
ger und in die Besonderheiten und Marotten 
seiner Bewohner gewinnen zu können.

Und zu lernen, sich mit dem in den USA in man-
chen Gegenden durchaus extremem Wetter 
abzufinden. Zumindest im Norden der Vereinig-
ten Staaten sollte man, was Winterkälte angeht, 
einigermaßen hart im Nehmen sein: Der letzte 
Schnee fiel in den ersten Mai-Tagen. Zwischen 
Dezember und Ostern konnte man die frost-

freien Tage an den Finger einer Hand abzäh-
len, Temperaturen von minus 25 Grad waren 
zwar nicht an der Tagesordnung, aber auch 
keineswegs seltene Erscheinungen. Nachhal-
tig in Erinnerung bleibt, im wahrsten Sinne des 
Wortes, die Abkürzung über den zugefrorenen 
Lake Michigan nach Kanada, bei der man satte 
50 Meilen einsparen konnte (normalerweise 
muss man um den See drum rum fahren, um ins 
kanadische Sault St. Marie zu kommen). Nach-
dem die Amerikaner mit ihren 4 Tonnen schwe-
ren Pick Ups die Eisstrasse befuhren, traute ich 
mich mit meinem Chrysler Pacifica Firmenwa-
gen ebenfalls auf die (amtlich vom Wisconsin 

TUI_001_Ratingen_Osterurlaub_146x66_230124_2.indd   1TUI_001_Ratingen_Osterurlaub_146x66_230124_2.indd   1 23.01.24   13:3523.01.24   13:35
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Osterurlaub für die ganze Familie 
Türkei/Manavgat 
TUI best FAMILY Felicia Village ***** 

7 Tage, Flug ab/bis Düsseldorf 
Doppelzimmer, All lnclusive, Familienkomplettpreis 2 Erwachsene 1 Kind 6 Jahre 

* Tagesaktuelle Preise - Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten. Stand Januar 2024. 
Veranstalter: TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Alle 23, 30625 Hannover 

• 
'\./TUI 
TUI Deutschland GmbH 
Oberstr. 27 • 40878 Ratingen · Tel. 02102/12 96 50 • E-Mail: ratingen2@tui-reisebuero.de • www.tui.com/rb/tui/ratingen2 



Department of Transportation freigegebene) 
„Seestrasse“ - erst mit mulmigem Gefühl, aber 
wenn vor einem ein Ford F 350, bepackt mit 
Eisangel-Equipment hergondelt – dann denkt 
man sich, na ja, wenn ś knackt, sackt 
der andere zuerst 
weg.

Wie dem auch 
sei, es ist gut 
gegangen.  Auch 
für den Fahrer 
des Ford F 350, 
der sich abends in 
der Bar in Sault St. Marie als 
Eishockey-Experte entpuppte. Wie 
überhaupt Eishockey in den nördlichen US-

Bundesstaaten klar an Nummer 2 der Sportar-
ten rangiert, weit vor Basketball oder Baseball, 
aber hinter American Football.

Das hängt natürlich mit den geographischen 
beziehungsweise klimatischen Gegebenheiten 
einerseits zusammen, aber auch mit der sehr 
hohen Zahl der kanadischen Gastarbeiter in 
den amerikanischen Bundesstaaten rings um 
die Großen Seen – denn dort herrscht ekla-
tanter Arbeitskräftemangel in allen möglichen 
Branchen, und Kanadier verdienen gerne die 
aus ihrer Sicht har- ten US Dollars.  Kana-

dier sind in Städten 
wie Green Bay, Min-
neapolis oder Milwau-

kee praktisch allgegen-
wärtig, man erkennt 
sie im Supermarkt, am 

Arbeitsplatz oder in den 
Bars und Pubs schnell an 
ihrem Akzent und – an 

ihrer Leidenschaft für 
Eishockey.

 Fortsetzung folgt...
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Viele haben es nicht mitbekommen und es 
wurde auch nirgendwo groß darüber berich-
tet. Aber es kam am 23. November vergange-
nen Jahres zu einem Raubüberfall bei Tapeten 
Schmitz. Kurz vor Ladenschluss wurde unsere 
Frau Schmitz überfallen und ausgeraubt. Ein 
Mann betrat den Laden und nuschelte etwas 
von „Malen“, so Frau Schmitz. Er soll ca. zwi-
schen 30 und 40 Jahre alt gewesen sein, trug 
einen Mundschutz und hielt ein Schild in der 
Hand. „Ich merkte schnell, dass da was nicht 
stimmt und forderte ihn auf, das Geschäft zu 
verlassen. Leider ohne Erfolg, denn er stieß 
mich zur Seite und entwendete die ganze 
Kasse.“

Fazit: Der Schock sitzt tief. Und als wäre das 
nicht schlimm genug, hat die Versicherung die 
Zahlung abgelehnt.

Liebe Geschäftsfreunde, passt besonders in 
den späten Stunden auf euch auf.

Raubüberfall in Hösel

Liebe Leser und Leserinnen, wir müssen Frau 
Schmitz unterstützen. Also, schaut nach, was 
im Haushalt fehlt und kommt zu Frau Schmitz 
und kauft eine Kleinigkeit. Jeder braucht einen 
neuen Besen oder eine neue Fußmatte oder, 
wenn die Wand gestrichen werden muss, Farbe 
und Pinsel. Sie würde sich freuen, denn schließ-
lich ist sie (87 Jahre jung) seit über 47 Jahren 
eine treue Seele unserer Gemeinde und das soll 
auch so bleiben!

Bäume – Heckenpflanzen – Rosen – Obstgehölze – Blütensträucher – Formgehölze
Bodendecker, Stauden und Gräser – Kletterpflanzen – Weihnachtsbäume

www.hesselmann-baumschulen.de · Baumschulenweg 2 · 40885 Ratingen-Breitscheid

Kaufen, wo es wächst!

Pflanzen aus unserer Baumschule

an der B1, Stadtgrenze Mülheim-Selbeck

106 vorOrt Hösel und Eggerscheidt 

KontakteDies und Das



(19. Mai 1931 – 05. Dezember 2023)

Nachruf  Helmut Kuwertz

Im Alter von 92 Jahren verstarb im Dezember des 
vergangenen Jahres der bekannte und angese-
hene Höseler Heimatforscher Helmut Kuwertz. 
Nach einem langen und erfüllten Leben ent-
schlief er friedlich im Sankt Marien Seniorenheim 
zu Ratingen.
 
Die Trauerandacht für Helmut Kuwertz stellte 
Pfarrer Michael Lavista, Evangelische Kirchen-
gemeinde Hösel, unter das Bibelwort aus Jere-
mias 29,7:„Suchet der Stadt Bestes…und betet 
für sie zum Herrn; denn wenn’s ihr wohlgeht, so 
geht’s euch auch wohl.“ Mit dieser Wahl hatte er 
genau den Kern des großen Einsatzes von Hel-
mut Kuwertz für sein Hösel getroffen. Einfühlsam 
und für alle nachvollziehbar verstand es Pfarrer 
Lavista, der Trauergemeinde Leben und Wirken 
des Verstorbenen plastisch vor Augen zu führen. 
Das Leitmotiv „Suchet der Stadt Bestes“ zog sich, 
wiederkehrend und damit sinnverstärkend, durch 
des Pfarrers Rede. Auf diese Weise kam noch ein 
letztes Mal das unermüdliche Tun des Verbliche-
nen voll zur Geltung, wie er immer wieder dafür 
gesorgt hatte, den Wandel seines geliebten Hösel 
von früheren Zeiten bis heute in Bild und Wort 
festzuhalten.
 
Helmut Kuwertz war Mitgründer des „Verein zur 
Erhaltung der Adolf-Clarenbach-Kirche Hösel“, 
hat mitgewirkt am Hösel-Buch aus der Feder von 
Theo Vollmert, leitete eine Wandergruppe durch 
NRW und war Ehrenmitglied des Höseler Bürger- 
und Schützenvereins.
Über viele Jahre hielt er immer wieder Vorträge 
mit reichhaltigem Dia-Material über das frühere 
und sich verändernde Hösel. Seine Veranstaltun-
gen waren stets sehr gut besucht, und er erntete 
den verdienten großen Beifall. Beeindruckend 
waren die dazu gehörenden Frage-und-Ant-
wort Runden, in denen Helmut Kuwertz sowohl 
das große Ganze darstellen konnte als auch auf 
Details bis hin zu Familiengeschichten aus Hösel 
einzugehen verstand. Sein Kenntnisreichtum über 

Hösel blieb ihm 
wegen seines guten 
Gedächtnisses bis 
zum Tode erhalten.

Ein nachhaltiges, 
über seinen Tod 
hinausreichendes 
Werk hat er zusam-
men mit seinem 
guten Freund Uwe 
Wevers geschaf-
fen. Gemeinsam erstellten sie die DVD „Hösel im 
Wandel der Zeiten“. Man kann sich in dieser DVD 
bilderreich durch die Geschichte Hösels führen 
lassen. Der gesamte Ertrag aus dem Verkauf die-
ser DVD floss in die Anschaffung von Ruhebän-
ken im Grünzug Fernholz.

Alle von Helmut Kuwertz erstellten Unterla-
gen und Dias, außer den Tonaufnahmen, befin-
den sich nunmehr in den kundigen Händen des 
Ratinger Stadtarchivs und stehen dort nach Auf-
arbeitung späteren Generationen zur Verfügung.
 
Helmut Kuwertz kannte sehr viele persönliche 
und private Geschichten aus unserem Ort, von 
seinen Menschen, von den Gebäuden und Bau-
werken und dem langsamen, aber stetigen Wan-
del von der einst so beschaulichen Waldgemeinde 
in ihrer bäuerlichen Struktur mit der „Villen-Kolo-
nie“ der Reichen aus Düsseldorf und Essen bis 
zum heutigen Stadtteil Ratingens ab der kommu-
nalen Neugliederung 1975. „Nicht zu wissen, was 
vor deiner Geburt geschah, heißt, immer ein Kind 
bleiben“ war seine Triebfeder.
 
Seine Antwort auf die Frage, was er unter Heimat 
verstehe, war:
So buchstabiere ich Heimat: H-Ö-S-E-L !
 

Werner Fänger     , Dr. Hans Kraft

107

KontakteDies und Das



E

108 vorOrt Hösel und Eggerscheidt 

Kontakte

AUM YogaShala Foundation e. V.
Kontakt: Gabriele Alscher

An der Deckersweide 28 · 40883 Ratingen
Telefon: 0172 - 9484649 · E-Mail: info@karma-yoga-ays.de
 www.karma-yoga-ays.de

Allwetterbad Lintorf Jahnstr. 35 · 40885 Ratingen ·  Tel.: 02102 - 485452
 E-Mail: ratinger-baeder@stadtwerke-ratingen.de
 www.ratinger-baeder.de

Begegnungsstätte der
Stiftung Geschwister Gerhard
Kontakt: Sabine Jour

Bahnhofstr. 90 · 40883 Ratingen · Tel.: 02102 - 68101
E-Mail: info@geschwister-gerhard-stiftung.de
www.geschwister-gerhard-stiftung.de

Familienzentrum Hösel Clarissima Bahnhofstraße 171 · 40883 Ratingen,
Tel.:  02102 - 9691-20   
 E-Mail: kindergarten@evkirche-hoesel.de

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Ratingen e.V.

Hochstraße 42 · 40878 Ratingen · Tel: 02102 - 21919
E-Mail: info@drk-ratingen.de
www.drk-ratingen.de

Ev. Kirchengemeinde
Hösel 

Bahnhofstr. 175 · 40883 Ratingen · Tel.: 02102 - 9691-0
E-Mail: gemeindebuero@evkirche-hoesel.de
 www.evkirche-hoesel.de

Verein zur Erhaltung der
Adolf-Clarenbach-Kirche e.V.
Kontakt: Tilo Breyer  

Bahnhofstr. 175, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 9691-0
E-Mail: gemeindebuero@evkirche-hoesel.de

Stiftung „Kinder- und Jugendarbeit“
der Ev. Kirchengemeinde Hösel
Kontakt: Bärbel Fischbach

Bahnhofstr. 175, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 9691-0
www.stiftung-hoesel.de

Feuerwehr LG Hösel
Kontakt: Andreas Schreiber

Bismarckstr. 8, 
40883 Ratingen
E-Mail: loeschgruppe-hoesel@gmx.de

Förderverein St. Bartholomäus
Ratingen-Hösel
Kontakt: Manfred Schrickel

Am Obersthof 23, 40883 Ratingen, Tel.: 02102 - 67674
E-Mail: m.schrickel@mail.isis.de
www.st-anna-ratingen.de

Gartenbau- und Heimatverein
Eggerscheidt e.V.
Kontakt: Marcel Freches

Hölenderweg 51,  
40883 Ratingen
www.ghveggerscheidt.de

~ 
VEREIN ZUR RHALTUNG DER 
ADOlf-CUIIEHBACK-llllCflE 
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Golfclub Hösel e.V. Höseler Str. 147, 42579 Heiligenhaus 
Tel.: 02056 - 9337-0
E-Mail: manager@golfclubhoesel.de, www.golfclubhoesel.de

Gospelchor Talking People
Kontakt: Carola von Kameke

Rodenwald 25, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 1017087
www.talking-people.de

Gospelchor Voices of Freedom
Kontakt: Carmen Camara

Stolsheide 18, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 963716
www.voices-of-freedom.de

HBSV e.V.
Kontakt: Tim Wagener

Postfach 6112, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 68230
www.hbsv-online.de

Höseler Reitclub Gut Vogelbusch e.V.
 Kontakt: Robin Schäfer

Vogelbusch 26, 42579 Heiligenhaus
Tel.: 02056 - 259828
E-Mail: info@hrc.gut-vogelbusch.de

interaktiv e.V.  
Verein für Schule, Sport und Freizeit
Kontakt: Bastian Schlierkamp

An der Pönt, 40885 Ratingen
Tel.: 02102 - 5792122
E-Mail: info@interaktiv-schule.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Bergisches Land

Kölner Straße 16, 40885 Ratingen
Tel.: 02102 - 700 700, E-Mail: info.bergischesland@johanniter.de
www.johanniter.de/bergischesland

Kath. Kirchengemeinde St. Anna,
Ratingen

Bruchhauser Str. 2, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 60540
E-Mail: buero-hoesel@kirche-angerland.de

Ev. Kindergarten Hösel
 Kontakt: Sonja Zickwolf-Krebs

Förderverein des
Ev. Kindergarten Hösel e. V.

Bahnhofstr. 171, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 9691-20, www.kiga.evkirche-hoesel.de

Bahnhofstr. 171, 40883 Ratingen
www.foerderverein-kiga-hoesel.de
info@foerderverein-kiga-hoesel.de

Kindertagesstätte
St. Christophorus Ratingen-Hösel
Kontakt: Daniela Sieg

Eggerscheidter Str. 44, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 60588
kita-hoesel@kirche-angerland.de

( 

HRC Gut Vogelbusch 
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Städt. Kita Zum Schluchtor
Kontakt: Beate Poggel

Zum Schluchtor 5, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 550-5380
E-Mail: kita.zumschluchtor@ratingen.de

Villa Kunterbunt e.V.
Kontakt: Gertrud Brodka

Sinkesbruch 66, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 706525
www.villakunterbunt-ev.de

Knabenchor Hösel
Kontakt: Paul Greven

Bahnhofstr. 175, 40883 Ratingen
Tel.: 0178 - 5005 763, E-Mail: info@knabenchor.com
www.knabenchor.com

Kulturkreis Hösel e.V.
Kontakt: Wolfram Brecht

Postfach 6202, 40859 Ratingen
Tel.: 02102 - 6 03 01
www.kulturkreis-hoesel.de

Malteser Hilfsdienst e.V. 
 Kontakt: Constantin Koenig

Bahnhofstr. 100
40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 60068

Ratinger Kammerchor
Kontakt: Dominikus Burghardt

Bahnhofstr. 71, 40883 Ratingen
Tel.: 02102-896906
www.ratinger-kammerchor.de

SV Hösel e.V.
Kontakt: Michael Rueber
Jugendleitung: Christoph Höfig

Postfach 106124, 40859 Ratingen
Tel.: 0163 - 8257901
Tel.: 0173 - 5241181, www.svhoesel.de

Tennisclub Angertal e.V.
Kontakt/1. Vorsitzender: 
Martin Braun

Ernst-Stinshoff-Str. 50, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 69988
www.tc-angertal.de

Tennisclub Hösel e.V.
Kontakt: Christoph Frilling

Am Adels 18, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 60770
www.tchoesel.com

Turnverein Hösel 1901 e.V.
Kontakt: Gudrun Althof

Postfach 106231, 40860 Ratingen
Tel.: 02102 - 129777
www.tvhoesel.de

VHJa 
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Städt. Kita Zum Schluchtor
Kontakt: Beate Poggel

Zum Schluchtor 5, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 550-5380
E-Mail: kita.zumschluchtor@ratingen.de

Villa Kunterbunt e.V.
Kontakt: Gertrud Brodka

Sinkesbruch 66, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 706525
www.villakunterbunt-ev.de

Knabenchor Hösel
Kontakt: Paul Greven

Bahnhofstr. 175, 40883 Ratingen
Tel.: 0178 - 5005 763, E-Mail: info@knabenchor.com
www.knabenchor.com

Kulturkreis Hösel e.V.
Kontakt: Wolfram Brecht

Postfach 6202, 40859 Ratingen
Tel.: 02102 - 6 03 01
www.kulturkreis-hoesel.de

Malteser Hilfsdienst e.V. 
 Kontakt: Constantin Koenig

Bahnhofstr. 100
40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 60068

Ratinger Kammerchor
Kontakt: Dominikus Burghardt

Bahnhofstr. 71, 40883 Ratingen
Tel.: 02102-896906
www.ratinger-kammerchor.de

SV Hösel e.V.
Kontakt: Michael Rueber
Jugendleitung: Christoph Höfig

Postfach 106124, 40859 Ratingen
Tel.: 0163 - 8257901
Tel.: 0173 - 5241181, www.svhoesel.de

Tennisclub Angertal e.V.
Kontakt/1. Vorsitzender: 
Martin Braun

Ernst-Stinshoff-Str. 50, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 69988
www.tc-angertal.de

Tennisclub Hösel e.V.
Kontakt: Christoph Frilling

Am Adels 18, 40883 Ratingen
Tel.: 02102 - 60770
www.tchoesel.com

Turnverein Hösel 1901 e.V.
Kontakt: Gudrun Althof

Postfach 106231, 40860 Ratingen
Tel.: 02102 - 129777
www.tvhoesel.de

Wilhelm-Busch-Schule
Kontakt/ Rektorin:  Frau A. Köhler

Förderverein
Wilhelm-Busch-Schule e.V.

Bismarckstr. 16, 40883 Ratingen, 
Tel.: 02102 - 550-4490

www.wilhelm-busch-schule-ratingen.de
Bismarckstr. 16, 40883 Ratingen
info@foerderverein-wbs-hoesel.de
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Save the Date:

25.05.2024  

10:00 – 18:00 Uhr

Zum traditionellen »Rosenfest« am
Samstag, den 13. Mai 2023, 10:00 –18:00 Uhr
laden wir Sie wieder zu einem besonderen Einkaufsbummel in Hösel 
ein. Genießen Sie den Frühling mit uns und lassen Sie sich von der 
Angebotsvielfalt Ihrer Höseler Fachgeschäfte inspirieren. Viele Angebote 
und Aufmerksamkeiten erwarten Sie in unseren Geschäften :

Modenschau um 12:00 und 15:00 Uhr im Höselcenter, kulinarische Köstlich-
keiten, Sekt, Kinder bespaßung, Rabattaktionen und vieles mehr werden 
Sie begeistern.

Wir freuen uns auf Sie !   

Allianz Heiko Janz

Augenarztpraxis  
Prof. Dr. Stupp + Dr. Roth

Blumen Kaynig Ressel

Blumen Kilb

Buchhandlung Rose Schlüter

Cremers by Edelguth

Derman Grill

Edeka Kels

Eiscafé Claudio

Engel & Völkers

Fast 12 Kitchen

Goldschmiede Reinke

Haus Boltenburg

Ihr Landschaftsgärtner  
Sollazzo und Wetzel

Jacqes Weindepot

Kinderpartyservice  
die Moojes aus der Kiste

Martina m.  
Schuhträume und mehr

Martinas Deli

MI-KA

mobile Schneiderei  
Andrea Peitz

Nuova Moda

Optik Palm

Pretty Cocoon

Prinzenbahnhof

PS Immobilien

Radio Stein

Sonnenapotheke

Tapeten Christel Schmitz

Vip Lounge

Vor Ort

Der TV Hösel macht mit beim Ratinger Dreck-weg-Tag. 
Wer Lust hat uns zu unterstützen, ist herzlich eingeladen. 

Wir treffen uns am 02.03.2024, um 10 Uhr 
am blauen Haus (Bahnhofstr. 138). 

Die Abgabe des Mülls erfolgt 
um 12 Uhr am blauen Haus.

Säcke und Handschuhe 
werden gestellt. 

Ratinger  
Dreck-weg-Tag 2024
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W i r  b i e t e n  e i n  b u n t e s 
P r o g r a m m  a n :
•  B l o c k b u s t e r 
•  F i l m e  i n  O V  u n d  i n  O m U
•  F i l m a u s l e s e 
•  K u n s t  i m  K i n o 
•  C i n e g a m i n g
•  F r a u e n k i n o 
•  L a d i e s  N i g h t s ,  P r e m i e r e n  u .v . m .

N a t ü r l i c h  b i e t e t  u n s e r  K i n o  a u c h 
w e i t e r e  N u t z u n g s -  u n d 
Ü b e r t r a g u n g s m ö g l i c h k e i t e n : 
•  M e t  O p e r a  l i v e  a u s  N e w  Yo r k 
•  L i v e  K o n z e r t e 
•  P o e t r y  S l a m 
•  S c h u l k i n o 
•  P r i v a t e  F e i e r n /  G e b u r t s t a g e 
•  W e i h n a c h t s f e i e r n  u .v . m .

A l l e  w e i t e r e n  I n f o r m a t i o n e n  u n d  U p d a t e s  f i n d e n  S i e  o n l i n e  u n t e r : 
w w w . k i n o r a t i n g e n . d e .  G e r n e  k ö n n e n  S i e  u n s  a u c h  e i n e  M a i l  a n 

j u l i a n . r u e t t g e r s @ k i n o r a t i n g e n . d e  s c h r e i b e n .
W i r  f r e u e n  u n s  a u f  I h r e n  B e s u c h !

W i l l k o m m e n  i m  n e u e n 
S t u d i o k i n o  R a t i n g e n !

S e i t  v i e r  G e n e r a t i o n e n  s i n d  w i r  a l s  F a m i l i e  i n  d e r 
K i n o b r a n c h e  t ä t i g  u n d  f r e u e n  u n s ,  d i e  K i n o t r a d i t i o n 

i n  R a t i n g e n  f o r t l e b e n  z u l a s s e n .

Bahnhofstr. 131 ︱ 40883 Ratingen-Hösel
Tel.: 02102 – 67400

Mail: info@sonnen-apotheke-ratingen.de
Web: www.sonnen-apotheke-ratingen.de

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Preise inkl. MwSt. gültig im o.g. Zeitraum. 
Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht.

Lieferservice:
Sie sind verhindert? Unser 
Botendienst bringt Ihnen 
Ihre Arzneimittel bequem 
nach Hause.

Kostenloser Medikamenten-Check:
Sie nehmen regelmäßig verschiedene Medika-
mente ein? Kommen Sie zu uns: Wir beraten 
Sie gerne und prüfen Ihre Arzneimittel auf 
mögliche Wechselwirkungen.

Gesundheitsservice:
Lassen Sie bei Ihrem 
Besuch Ihren Vitamin-D-
Spiegel von uns testen.

Nicola Olberding

UNSERE ANGEBOTE MÄRZ BIS JUNI 2024

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.
08.30 – 18.30 Uhr
Mittwoch
08.30 – 17.00 Uhr
Samstag 
08.30 – 13.00 Uhr

Achtung,
neue 

Öffnungs-
zeiten!
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MEHR INFORMATIONEN AUF meda-kuechen.de

MEDA RATINGEN 
Kaiserswerther Str. 82  | 40878 Ratingen | Tel. 02102 942670 
Montag – Freitag 10 – 19 Uhr | Samstag 10 – 18 Uhr

MEDA Küchenfachmarkt GmbH & Co. KG  |  Quartier 231 / Gebäude C  |  Duisburger Straße 375  |  46049 Oberhausen

KÜCHEN- 
PLANUNG 
MIT VIRTUAL 

REALITY

HIER FINDET JEDER  
TOPF SEINEN DECKEL.

DIE KÜCHE MACHT DAS LEBEN.

KÜCHEN- 
PLANUNG 

MIT VIRTUAL 
REALITY

ÜBER  
100 KÜCHEN  

AUF  
3000 m2 




