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ObvorOrt oderdigital –
wir sind für Sie immer erreichbar.
Besuchen Sie uns in unserer Filiale vor Ort oder in
unserem digitalen Beratungscenter voba4me und
profitieren Sie von unserer persönlichen Beratung
und erstklassigen Service.

Wir freuen uns darauf, Ihnen weiterhin zur Seite zu
stehen und Ihnen bei Ihren finanziellen Bedürfnissen
zu helfen.

Jetzt Termin vereinbaren:
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MEHR INFORMATIONEN AUF meda-kuechen.de

MEDA RATINGEN
Kaiserswerther Str. 82  | 40878 Ratingen | Tel. 02102 942670
Montag – Freitag 10 – 19 Uhr | Samstag 10 – 18 Uhr

MEDA Küchenfachmarkt GmbH & Co. KG  |  Quartier 231 / Gebäude C  |  Duisburger Straße 375  |  46049 Oberhausen

KÜCHEN-
PLANUNG
MIT VIRTUAL 

REALITYREALITY

HIER FINDET JEDER 
TOPF SEINEN DECKEL.

DIE KÜCHE MACHT DAS LEBEN.

KÜCHEN-
PLANUNG

MIT VIRTUAL 
REALITY

ÜBER 
100 KÜCHEN 

AUF 
3000 m2

Zahnimplan tate -
Eine Lösung für alle Fälle: 
Zahnersatz auf Implantaten stellt die modernste 
und sicherste Form dar, fehlende Zähne zu er-
setzen. 

In fast allen Fällen, lässt sich die ursprüngliche 
Gebisssitiuation mittels Zahnimplanteten wieder-
herstellen. Das Indikationsspektrum reicht dabei 
vom einzelnen fehlenden Zahn, bis zum zahnlosen 
Kiefer.

Sie können wieder unbeschwert essen, sprechen 
und lachen, denn Implantate geben Ihren neuen 
Zähnen einen sicheren Halt.
Dr. Julius Loehr als zertifizierter und erfahrener 
Implantologe berät Sie gerne rund um das Thema 
Zahnimplantate und findet die für Sie passende 
Lösung bei fehlenden Zähnen.

Die Zahn-Experten stehen für moderne 
und innovative Behandlungskonzepte. 
Sprechen Sie uns an, wir beraten 
Sie gerne!

Unsere Leistungen 
 

Abdruckfreier Zahnersatz Abdruckfreier Zahnersatz 

Navigierte Implantation Navigierte Implantation 

Digitales 3D-Röntgen (DVT) Digitales 3D-Röntgen (DVT) 

Bleaching Bleaching 

Prophylaxe (auch für Schwangere) Prophylaxe (auch für Schwangere) 

praxiseigenes Meisterlabor praxiseigenes Meisterlabor 

uvm.uvm.

Kaiserswerther Markt 38
40489 Düsseldorf
T 0211 40809 - 60 

Dr. Julius Loehr, Dr. Benjamin Schreiber & das gesamte 
Team der Zahn-Experten freuen sich auf Ihren Besuch!

info@zahn-experten.de
www.zahn-experten.de 
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Editorial

Herzlich grüßt

KKKarlll EEErnstTTTewes, HHHerausgebbber ddderrr vorOrt-Zeitschrifttftennn

Herzlich grüßt

Karl Ernst Tewes, Herausgeber der 

Liebe Leserinnen und Leser,
schon Anfang Dezember 2023 erreichte uns der nääächste Artikel
der bei unseren Lesern beliebten Serie „Wie Lintorf sich verän-
dert hat“. Verantwortlich zeichnete wie immer Dietttmar Falhs im
Namen der Heimatfreunde Lintorf. Und wie immer war der Arti-
kel der Heimatfreunde der erste von allen. Tragischeeerweise sollte
es auch sein letzter sein. Zwei Tage vor Weihnachteeen ist Dietmar
Falhs plötzlich und unerwartet gestorben.

Wir von vorOrt trauern um einen Freund und trrreuen Wegbegleiter. Eine ausführliche Wür-
digung der Verdienste von Dietmar finden Sie auf Seite 56, niedergeschrieben von der Werbe-
gemeinschaft Lintorf und vom TuS 08.

Neu Unsichtbare Zahnspangen
(Aligner und Lingualtherapie)

Neu Abdruckfreie Behandlung mit
Intraoralscanner

Neu Erweiterte Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Fachzahnarztpraxis für
Kieferorthopädie Ratingen-Lintorf
Dr. Jennifer Hoppe + Dr. Ulrike Piel

Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:

Fon 02102 70 20 293 . Speestraße 18 . 40885 Ratingen

Liebe Patientinnen und Patienten,

mein Name ist Dr. Jennifer Hoppe. Sie kennen
mich schon als Fachzahnärztin für Kieferortho-
pädie im Team von Frau Dr. Piel. Mit großer
Freudemöchte ich Ihnenmitteilen, dass ich seit
Januar 2024 die Praxis übernommen habe.
Ich freuemich sehr, Sie demnächst bei mir be-
grüßen zu dürfen! – Ihre

1vorOOrt Zeitschrift für Lintorf
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Ambulant sicher versorgt

Nur 3 Schritte zur
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02102 / 101 62 95
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DieWerbegemeinschaft plant 2024
Alle Groß-Veranstaltungenwerden trotz
Personalmangel gestemmt

Die meisten Lintorfer sind stolz auf „ihre“ Wer-
begemeinschaft und auf deren so erfolgreiche
Veranstaltungen wie den Weinmarkt, das Dorf-
fest oder das Bayerische Wochenende. Diese
Events sind hoch professionell organisiert; kaum
ein Besucher ahnt etwas von der gewaltigen
Menge an Arbeit, die gerade hinter weitest-
gehend perfekt organisierten Veranstaltungen
steckt. Und diese Arbeit wird von Ehrenamt-
lichen geleistet, von Mitgliedern und Vorstän-
den, die in aller Regel voll berufstätig und selb-
ständig sind, mit der damit einhergehenden
Verantwortung für z.B. die eigene Firma und
deren Mitarbeiter, von Familienmitgliedern gar
nicht erst zu reden. Aber das Idyll ist bedroht!
Wie bei vielen Vereinen und Organisationen

verteilt sich die Menge der Arbeit auf viel zu
wenige Schultern. Die Werbegemeinschaft Lin-
torf freut sich deshalb über jede Mithilfe für die
auch immm Jahr 2024 zu bewältigenden Aufgaben.
vorOrt hat mit dem Vorstand über die Pläne
und Auuufgaben für 2024 gesprochen.

vorOrt: Wie geht es dem neuen Vorstand der
Werbeeegemeinschaft Lintorf im Frühjahr 2024?

Detlev Czoske: Im vergangenen Jahr gab es ja
ein großes Stühlerücken im Vorstand der Wer-
begemeeeinschaft. Langjährige äußerst verdiente
Vorstännnde wie Helga Krumbeck, Dr. Wilfried
Kostbahn und Peter Unruh schieden aus; ein
neuformmmierter Vorstand trat in große Fußstap-
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fen und wir sind einigermaßen stolz darauf, die
großen Herausforderungen ohne Komplikatio-
nen bestanden zu haben. Allerdings steht die
nächste personelle Friktion ins Haus: Stefan
Sommer muss aus beruflichen Gründen kür-
zertreten; bei dieser Gelegenheit danken wir
ihm für seine engagierte langjährige Mitarbeit.

vorOrt: Das heißt, es werden also immer
noch mehr engagierte Mitglieder gesucht?

Sabine van Waasen: Ja, genau. Deshalb hat-
ten wir auch in den letzten Newslettern Auf-
rufe an die Mitglieder zur Mitarbeit gestartet.
Erste Rückmeldungen sind positiv, erste Inte-
ressenten haben sich gemeldet. Wir sind uns
aber darüber klar, dass die Suche
eeeiiigggeeennntttllliiiccchhh nnniiieee aaauuufffhhhööörrrttt. EEEsss iiisssttt uuunnnssseeerrreee
Aufgabe, allen Lintorfern klarzu-
machen, dass Feste wie z.B. der
Handwerkermarkt ohne perso-
nelle Unterstützung dauerhaft
nicht zu stemmen sind. Es braucht
einfach mehr Mitarbeiter im
Orga-Team! Grundsätzlich lebt
jeder Verein, jede ehrenamtlich
organisierte Gemeinschaft von
der Bereitschaft einzelner Mit-
glieder, sich zeitlich und ggfs.
auch körperlich zu engagieren.
Leider gibt es immer weniger
Idealisten, die in den Vereinen
unentgeltlich die Arbeit machen.

vorOrt: Wie sieht es denn aus bei dem Mit-
gliederstand der Werbegemeinschaft?

Holger Kronenberg: Die Werbegemein-
schaft Lintorf wächst erfreulicherweise weiter;
in diesen Tagen begrüßten wir mit Stolz unser
116. Mitglied. Wer sich für eine Mitgliedschaft
interessiert, ist herzlich eingeladen, bei unse-
rem nächsten Stammtisch unverbindlich vor-
beizuschauen. Dieser findet statt am 28. Feb-

ruar beeei unserem Vereinsmitglied „Stuckhotel
Fette HHHenne“ um 19 Uhr.

vorOrt: Gibt es Pläne für gravierende Verän-
derungggen in 2024?

Uwe Spelter: An den bewährten Formaten
wie Weeeiiinmarkkkttt, DDDorffffffesttt unddd dddem BBBayeriiischhhen
Wocheeenende wollen wir nicht rütteln; sie sind
überregggional bekannte Aushängeschilder von
Lintorf. Der Adventstreff stand im vergange-
nen Jahhhr bekanntlich unter keinem guten Stern
und musste wegen eines Sturms schon vor
dem Beginn abgebrochen werden. In diesem
Jahr wirrrd es diese Veranstaltung im gewohnten
Formattt nicht mehr geben. Wir arbeiten aber
bereits an einer möglichen Alternative.

vorOrt: Was steht aktuell an?

André Uferkamp: Längst sind wir mit der
Planunggg für den Weinmarkt gestartet, der in
diesemmm Jahr vom 30. Mai bis 2. Juni stattfinden
wird. EEEs ist meine erste eigenverantwortliche
Tätigkeeeit für die Werbegemeinschaft und ich
freue mmmich sehr darüber. Im Moment arbeite
ich daran, die Veranstaltung für Besucher noch
attraktiver zu machen, insbesondere am letzten
Tag, deeem Sonntag. Es gibt einige Änderungen

5vorOOrt Zeitschrift für Lintorf
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iiinnn dddeeerrr PPPrrrooogggrrraaammmmmmppplllaaannnuuunnnggg,
auch haben sich neue Aussteller angesagt. Wie
wir mit vorOrt vereinbart haben, wird es in
der nächsten Ausgabe, die Mitte Mai erscheint,
eine umfangreiche Vorschau auf das Fest mit
allen Einzelheiten geben.

vorOrt: Das ganz große Highlight ist ja in
jedem Jahr das Dorffest mit historischem
Handwerkermarkt. Mit dem 30. Dorffest steht
2024 ein besonderes Jubiläum ins Haus. Was
ist geplant?
Detlev Spelter: Richtig, am ersten Septem-

berrrwochenende ((((00007.////00008888.00009999.
2022224444)))) veranstaltet die Wer----
begggemeinschafffft bereits
zummm 333000. Mal den Hand----
weeerkkkermarkkkt, ddder niiichhht
nuuur bbbeiii ddden BBBesuchhhern,
sooondern auch bei den AAAAus----
stellern außßßerordentlich
beeelllliiiiebbbbt iiiist. BBBBereiiiits jjjjetzt
giiiibbbbt es eiiiine VVVViiiiellllzahhhhllll von
BBBewerbbbbungen um eiiiinen
SSStandplatz und täglich
kkkommen neue hhhiiinzu. DDDerrrr
ooorganisatorische AAAAblauffff
ffffür eine Veranstaltung
dieser GGGGrößßßßenordnung
ist allerdings enorm und

vvvooommm aaakkktttuuueeelllllleeennn WWWGGGLLLiii---Team eigentlich nicht zu
schaffffeeen. Irgendwie hat es in der Vergangenheit
dann doch noch immer geklappt. Aber ohne
eine VVVerstärkung des aktuellen Orga-Teams
könnte es sein, dass der 30. HWM dann auch
der Leeetzte ist.

vorOrt: Und das war’s für 2024?

Michael Eckert: Von wegen! Außer den
Festennn gibt es im Jahreskalender der Werbe-
gemeinschaft noch so einige Aktionen. Zum
Beispieeel haben wir im September „Lintorf wird

sssaubbber“““ unddd iiim NNNovembbber dddiiie „LLLiiin---
tttorffffer Lichter““““ durchgefffführt. Jetzt
im FFFFrühhhhjjjjahhhhr stehhhht ddddiiiie BBBBllllumenakkkktiiiion
„„„BBBBllllühhhhenddddes LLLLiiiintorffff““““ an. WWWWiiiir verkkkkau---
ffffen BBBBllllumenzwiiiiebbbbelllln undddd SSSSamen, ddddiiiie
LLLiiiintorffffer BBBBürger ddddann pffffllllanzen kkkkön---
nnnen undddd so zu eiiiinem bbbbunten SSSStaddddtbbbbiiiilllldddd
bbbeiiiitragen.

vorOrt freut sich mit allen Lin-
torfern auf ein tolles Jahr 2024!

DDDDas GGGGesprächhhh ffffühhhhrte vorOrt-Heraus-
gggebbbber KKKKarllll EEEErnst TTTTewesss

in der Programmplanung, 

berwochenende (07./08.09.
2024) veranstaltet die Wer-
begemeinschaft bereits 
zum 30. Mal den Hand-
werkermarkt, der nicht 
nur bei den Besuchern, 
sondern auch bei den Aus-
stellern außerordentlich 
beliebt ist. Bereits jetzt 
gibt es eine Vielzahl von 
Bewerbungen um einen 
Standplatz und täglich 
kommen neue hinzu. Der 
organisatorische Ablauf 
für eine Veranstaltung 

vom aktuellen WGLi-Team eigentlich nicht zu 

sauber“ und im November die „Lin-
torfer Lichter“ durchgeführt. Jetzt 
im Frühjahr steht die Blumenaktion 
„Blühendes Lintorf“ an. Wir verkau-
fen Blumenzwiebeln und Samen, die 
Lintorfer Bürger dann pflanzen kön-
nen und so zu einem bunten Stadtbild 
beitragen. 

vorOrt freut sich mit allen Lin-
torfern auf ein tolles Jahr 2024!

Das Gespräch führte 
geber Karl Ernst Tewes

Sie möchten als Aussteller am
HWM 2024 teilnehmen?

Das Bewerbungsformular für einen
Standplatz auf dem HWM 2024 kann
von der WGLI Homepage herunter-

geladen werden.
Link: werbegemeinschaft-lintorf.de/

start/Handwerkermarkt/
Fuer-Aussteller/index.html

Bewerbungsschluss ist am 31.03.2024
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---------------------- cauber" und im November de „ Lin

6 

to fer Lichter" durchgeführt. Jetzt 
im Frühjahr steht die B umenaktion 
, Blühendes Lintorf" an. Wir verkau

fen Blumenzwiebeln und Samen die 
l intorfer Bürger dann pflanzen kön
nen und so zu einem bunten Stadtbil 
beitragen. 

Das Gespräch führte vorOrt-He au 
geber Karl Ernst Tewes 



Ihre mobile Physiotherapeutin
in Lintorf & Umgebung

Jetzt anrufen und Termin vereinbaren!
Telefon 02102-73 98 354

info@physio-angerland.de | www.physio-angerland.de

NEU

Allg. Krankengymnastik

Atemtherapie

Krankengymnastik auf
neurologischer Basis (PNF)

Manuelle Therapie / CMD

Manuelle Lymphdrainage

Klassische Massage

Fußreflexzonenmassage

Babymassage n. Leboyer

Kinesiotape

MEINE LEISTUNGEN Privat und alle Kassen!

7vorOrt Zeitschrift für Lintorf

Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 7Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 7 13.02.24 15:3013.02.24 15:30

PHVSIO 
THERAPIE 

Stephanie Wiglinghoff B.Sc. 

• • 
• • 
• • 

• 
• • 



Weltladen Lintorf
50-jähriges Bestehen derWeltläden
in Deutschland

Das vergangene Jahr
war ein besonderes für
die Weltladen-Bewe-
gung, denn sie konnte
das 50-jährige Beste-
hen der Weltläden
in Deutschland fei-
ern. Am 29. September
1973 haben weitsichtige
Menschen den ersten
Weltladen in Stuttgart
gegründet. Heute sind
die rund 900 Weltläden
nicht nur Fachgeschäfte
für Fairen Handel, son-
dern Orte an denen

sich rund 30.000 Menschen für eine gerech-
tere Welt engagieren.

Die Fair-Handels-Bewegung hat schon viele
Erfolge erringen können. Doch noch immer
müssen Millionen von Menschen weltweit
unter menschenunwürdigen Bedingungen
arbeiten und die Weltlage ist ernüchternd:
Klimakrise, die wirtschaftlichen Folgen der
Coronapandemie, die erneute Zunahme des
Welthungers, die Kriege vielerorts.

Am 01. März 2024 findet der Weltgebetstag
der Frauen unter dem Motto „…durch das
Band des Friedens“ statt – in diesem Jahr
aus Palästina. Ein wichtiges Zeichen und ein
starkes Signal für Dialog, Verständigung und
Frieden in der Region.

Olivenbäume haben für die Menschen im

Westjordanland nicht nur wirtschaft-
liche, sondern von alters her auch eine sym-
bolische Bedeutung, denn sie stehen für Frie-
den und Hoffnung.
Der Faire Handel stellt eine Möglichkeit dar,
den abgeschotteten palästinensischen Markt
mit dem Rest der Welt zu verbinden und wir,
als Weltladen, möchten mit einem kleinen
Sortiment ihrer traditionsreichen Produkte
im Sinne des Weltgebetstages „zum Band des
Friedens“ beitragen.
Nachfolgend stellen wir Ihnen zwei palästinen-
sische Partner-Organisationen des Fairen Han-
dels vor.

Es sind die Fair-Handels Organisation
Canaan (Rumi Bio Olivenöl) und die Koope-
rative Holy Land Handicraft (Schnitze-
reien aus dem Holz heimischer Olivenbäume)

Schon zu Zeiten des Römischen Reiches
schätzten die Menschen in Palästina Früchte
und Olivenöl des Rumi-Baumes. Von Gene-
ration zu Generation weitervererbt, sind die
ältesten Rumi-Bäume heute über 1.000 Jahre
alt und werden wie von alters her ausschließ-
lich von Hand gepflegt und abgeerntet. Sie sind
für viele Kleinbauernfamilien die wichtigste Ein-
kommensquelle, die jedoch durch die ständi-
gen Wirren des Nahostkonflikts immer wie-
der gefährdet ist. Landraub, Zerstörung von
Anbauflächen, eingeschränkter Wasserzugang
und Handelsbarrieren erschweren ihr Leben.
Viele gaben ihre Olivenhaine bereits auf.
Zur Stärkung der palästinensischen Kleinbau-
ernfamilien wurde 2004 Canaan Fair Trade

8
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gegründet. Canaan hofft, langfristig auch zu
einer friedlichen Koexistenz von Palästinensern
und Israelis beizutragen.
Das heute exzellente Rumi Bio Olivenöl der
Kleinbauernfamilien wird von der Fair Handels-
organisation in alle Welt exportiert.
Pro verkauftem Liter Olivenöl bezahlt Canaan
einen US-Dollar an das Programm „Trees for
Life“, in dessen Rahmen seit 2005 mehrere
zehntausend Olivenbäume gepflanzt wurden.
Sie sollen Jungbäuer*innen den Einstieg ins
Berufsleben erleichtern und die palästinensi-
sche Kultur bewahren.

Um auch eine jahrtausendalte palästinensische
Handwerkstradition fortzuführen, schlos-
sen sich Kunsthandwerkende um 1980 in der
Nähe von Bethlehem zur Kooperative Holy
Land Handicraft zusammen. Sie ist die erste
zertifizierte Fair Trade Organisation der arabi-
schen Welt.

Ziel ist es, das traditionelle Handwerk
zu erhalten und die lokale Armut sowie
Arbeitslosigkeit zu mindern. Unabhängig von
Nationalität, Religion oder Geschlecht wird die
Arbeit aller Mitglieder als gleich anerkannt, res-
pektiert und gerecht vergütet.
Die verbesserten Arbeitsbedingungen machen
die Kleinproduzierenden stolz und verbessern
nicht nur ihre Gesundheit, sondern auch die
Produktivität und die Qualität der Produkte.

Für die kommende Frühlings- und Osterzeit
hält der Weltladen auch wieder ein anspre-
chendes Sortiment fair gehandelter Süßwaren
und Handwerkskunst aus aller Welt bereit.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen freuen
sich auf Ihren Besuch.

Für das Weltladenteam
Almut Alshut und Dagmar Zimmermann

vorOrt Zeitschrift für Lintorf 9

Kirche

Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 9Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 9 13.02.24 15:3013.02.24 15:30

l::.\n -PTodukt aus Fairem Handel! 

0 



Dasss 72. Skatturnier der Kolpingsfamilie Lintorf
am 22.10.2023 begann pünktlich um 14.30
Uhrrr und endete gegen 18.30 Uhr. Mit 18 Teil-
nehhhmern (15 Männer, 3 Frauen) war die Zahl
gegeeenüber dem Herbstturnier des letzten Jah-
res gleichgeblieben.
Aufff Initiative des Spielleiters Ludger Unland
wurrrde diesmal ein neuer Spielmodus einge-
führrrt, um eine gleichmäßigere Verteilung der
Spieeeellleeerrr zzzuuu eeerrrrrreeeiiiccchhheeennn::: dddiiieee TTTeeeiiilllnnneeehhhmmmeeerrr wwwuuurrrdddeeennn
in ddder zweiten Runde vom Spielleiter platziert,
bezzziehungsweise gesetzt. Die Zusammenset-
zung ergab sich aus der Platzierung der ersten
Runnnde.
„Es herrschte eine angenehme Stimmung im
Saal, und eine Frau spielte sich auf den dritten
Platttz des Turniers“ freute sich Organisatorin
Angggela Grebing und mit ihrem Team.

Das nächste Skatturnier ist für den
9. MMMärz 2024 geplant.

Die bestplatzierten des Herbstturniers:

1. Dirk S.: 2231 Punkte

2. Wolfgang S.: 1835 Punkte

3. Lidgard T.: 1702 Punkte

Kolping-Herbst-KKKKKoooooolllpppiiiinnngggg---HHHeeerrrbbbssssttt---
SkatturnierSSSkkkkkkaaattttttttttuuurrrnnnniiieeeerrrr

Rohrbach & Schulte Steuerberater Partnerschaftsgesellschaft mbB
Formerstraße 53 | 40878 Ratingen
Telefon: 02102 88993-0 | Telefax: 02102 88993-13
E-Mail: info@rohrbach-steuerberater.de | www.rohrbach-steuerberater.dewww.rohrbach-steuerberater.de

Wie können wir Ihnen helfen?

Sie sind Existenzgründer, Unternehmer, Freiberufler,
Gesellschafter/Vertreter einer juristische Person oder Privatpppperson?

Dann freuen wir uns, Sie an dieser Stelle begrüßen zu dürfennn.
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Kolping-Helib 
Skatturnier 

Das 72. Skatturnier der Kolpingsfamilie Lintorf 
am 22.10.2023 begann pünktlich um 14.30 
Uhr und endete gegen 18.30 Uhr. Mit 18 Teil
nehmern ( 15 Männer, 3 Frauen) war die Zahl 
gegenüber dem Herbstturnier des letzten Jah
res gleichgeblieben. 
Auf Initiative des Spielleiters Ludger Unland 
wurde diesmal ein neuer Spielmodus einge
führt, um eine gleichmäßigere Verteilung der 
Spieler zu erreichen: die Teilnehmer wurden 
in der zweiten Runde vom Spielleiter platziert, 
beziehungsweise gesetzt. Die Zusammenset
zung ergab sich aus der Platzierung der ersten 
Runde. 
„Es herrschte eine angenehme Stimmung im 
Saal, und eine Frau spielte sich auf den dritten 
Platz des Turniers" freute sich Organisatorin 
Angela Grebing und mit ihrem Team. 

Das nächste Skatturnier ist für den 
9. März 2024 geplant.

1 
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Wie können wir Ihnen helfen? 

Sie sind Existenzgründer, Unternehmer, Freiberufler, 
Gesellschafter/Vertrete r einer juristische Person oder Privatperson? 

Dann freuen wir uns, Sie an dieser Stelle begrüßen zu dürfen. 

/ 

KOLPING 
-ilic~ k\?t,>1 
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„Man trägt das vergangene Schöne nichhht wie
einen Stachel, sondern wie ein kostttbares
Geschenk in sich“ – diese tröstenden WWWorte
von Dietrich Bonhoeffer waren am 1.11., dem
christlichen Hochfest Allerheiligen auf dem
Lintorfer Waldfriedhof zu hören. Hier tttrafen
sich über 30 Mitglieder der Lintorfer Kolpings-
familie, um ihrer verstorbenen Mitglieddder zu
gedenken.
Fünf Engagierte aus der Arbeitsgruppe „„„Glau-
bensort Kolping“ hatten eine Liturgie für den
Friedhofsbesuch vorbereitet. „Es war unnns ein
Bedürfnis, zusammen unsere verstorbbbenen

K o l p i n ggg g e -
schwisterrr zu
b e s u c h e n “ ,
sagte Eva-
Maria Reith.
„Sie hhhaben
unsere Kol-
p i n g s f a m i l i e
geprägt und

wir vermissen sie! Wir haben uns sehr geeefreut,
dass unser Angebot so großen Anklang gggefun-
den hat.“
Die ausgggewählten Texte handelten von der
Auferstehungshoffnung. An jedem Grabbb von
Kolpinggeschwistern wurde der Verstorbene
beim Namen genannt und um ewige Ruhe

GGGedenksteiiine für verstorbene Miiitgliiiedddeeerrr

gebetet. Aufff den GGGräberrrnnn dddeeerrr VVVeeerrrssstttooorrrbbbeeennneeennn
wurden kleine Rheinkieeesel abgggelegt, die auf

dem letzten Familienwwwochenennnde mit dem
Kolpppinggg-Logggo bemalt wooorden waaaren.
Auch die anonymen Grrräber wuuurden besucht
und Steine abgelegt. DDDanach stärkten sich
alle Teilnehmenden immm Pfarrrrzentrum mit
einer kräftigen Erbsensuuuppe. „EEEs war für uns
ein bewegendes Erlebnnnis, an diesem Feier-
tag gemeinsam unsere VVVerstorbbbenen auf dem
Friedhof zu besuchen. NNNiemanddd wird verges-
sen, wir bleiben miteinaaander verbunden, auch
übbbber dddden TTTTodddd hhhhiiiinaus. WWWWiiiir werdddden auccch
im nächsten Jahr wieder GGGedenk---
steiiine abbblllegen!!!“““, sagt EEEva-MMMariiia RRRReiiithhh.

über den Tod hinaus. Wir werden auch 
im nächsten Jahr wieder Gedenk-

Gedenksteine für verstorbene Mitglieder

gebetet. Auf den Gräbern der Verstorbenen 
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Gedenksteine für verstorbene Mitglieder 

„Man trägt das vergangene Schöne nicht wie gebetet. Auf den Gräbern der Verstorbenen 
einen Stachel, sondern wie ein kostbares wurden kleine Rheinkiesel abgelegt, die auf 
Geschenk in sich" - diese tröstenden Worte .----.;:.:;a:=~ 
von Dietrich Bonhoeffer waren am 1. 11 ., dem 
christlichen Hochfest Allerheiligen auf dem 
Lintorfer Waldfriedhof zu hören. Hier trafen 
sich über 30 Mitglieder der Lintorfer Kolpings
familie, um ihrer verstorbenen Mitglieder zu 
gedenken. 
Fünf Engagierte aus der Arbeitsgruppe „Glau
bensort Kolping" hatten eine Liturgie für den 
Friedhofsbesuch vorbereitet. ,,Es war uns ein 
Bedürfnis, zusammen unsere verstorbenen 

Kolpingge
schwister zu 
besuchen", 
sagte Eva-
Maria Reith. 
„Sie haben 
unsere Kol-
p i ngsfa m i l i e 

----~ geprägt und 

wir vermissen sie! Wir haben uns sehr gefreut, 
dass unser Angebot so großen Anklang gefun
den hat." 
Die ausgewählten Texte handelten von der 
Auferstehungshoffnung. An jedem Grab von 
Kolpinggeschwistern wurde der Verstorbene 
beim Namen genannt und um ewige Ruhe 

vorOrt Zeitschrift für Lintorf 

dem letzten Familienwochenende mit dem 
Kolping-Logo bemalt worden waren. 
Auch die anonymen Gräber wurden besucht 
und Steine abgelegt. Danach stärkten sich 
alle Teilnehmenden im Pfarrzentrum mit 
einer kräftigen Erbsensuppe. ,,Es war für uns 
ein bewegendes Erlebnis, an diesem Feier
tag gemeinsam unsere Verstorbenen auf dem 
Friedhof zu besuchen. Niemand wird verges
sen, wir bleiben miteinander verbunden, auch 
über den Tod hinaus. Wir werden auch ~' 
im nächsten Jahr wieder Gedenk
steine ablegen!", sagt Eva-Maria Reith . . 

◄iillii,;,i,,,,,. 
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Termine
... in den Kirchen der

St. Anna Kirchengemeinde

ab 23. Februar 2024

Hl. Messen
Freitags
Samstags
Sonntags

Kreuzwegandachten in der St. Anna-Kirche
Dienstags 18.00 Uhr

27.02., 05.03., 12.03., 19.03. und 26.03.2024

Maiandachten in der St. Anna Kirche
Dienstags 18.00 Uhr

07.05., 14.05., 21.05. und 28.05.2024

Hl. Messe der Frauen
Mittwochs 9.30 Uhr in der St. Johannes-Kirche

Jeden 3. Mittwoch im Monat mit anschl. Frühstück im Pfarrzentrum

Hl. Messe der Senioren
Erster Dienstag im Monat: 15.00 Uhr in der St. Johannes-Kirche,

anschl. Kaffeetrinken im Pfarrzentrum

Tauffeiern
Tauffeiern finden wieder zu bestimmten Terminen samstags um 15.30 Uhr statt.
Außerdem finden Taufen auch in ausgesuchten Hl. Messen statt.
Bitte erfragen Sie die Termine im Pfarrbüro.

Erstkommunionfeiern
Sonntag, 28. April, 9.00 Uhr und 11.00 Uhr in der St. Johannes-Kirche
Sonntag, 05. Mai, 9.00 Uhr in St. Christophorus und 11.00 Uhr in St. Bartholomäus

10.00 Uhr Hl. Messe in der St. Anna-Kirche
18.30 Uhr Hl. Messe in der St. Anna-Kirche
19.30 Uhr Hl. Messe in der St. Johannes-Kirche (2. u. 4. Sonntag)
11.00 Uhr Hl. Messe in der St. Johannes-Kirche (1. u. 3. Sonntag)
11.00 Uhr Hl. Messe in der St. Johannes-Kirche (5. Sonntag, 1. Halbjahr)
18.30 Uhr Hl. Messe in der St. Anna-Kirche

12
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Familienmesskreis St. Anna
So., 17. März 9.30 Uhr Familienmesse in Breitscheid, St. Christophorus

11.00 Uhr Familienmesse in Lintorf, St. Johannes
So., 14. April 9.30 Uhr Familienmesse in Lintorf, St. Johannes

11.00 Uhr Familienmesse in Hösel, St. Bartholomäus

Nähere Informationen zu Uhrzeiten, Treffpunkten und evtl. Anmeldungen
erhalten Sie auf unserer Homepage.

Weltgebetstag der Frauen: Von Frauen aus Palästina
Freitag, 01.03.2024, 17:00 Uhr in der evangelischen Kirche

In unserem Pfarrzentrum St. Johannes:

Meditation
Eine halbe Stunde Auszeit vom Alltag - eine halbe Stunde Zeit für Gott
Herzliche Einladung zu einer halben Stunde Ruhe mit einem kleinen Text als Anregung.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die nächsten Meditationen finden am Freitag, 15.03. und 19.04.2024 um 19.00 Uhr
im Pfarrzentrum St. Johannes statt.

Gesprächsabend für Trauernde
Dienstags, 19.00 Uhr im kleinen Pfarrsaal:
19. März und 16. April
Anmeldung im Pfarrbüro erforderlich!

vorOrt Zeitschrift für Lintorf 13
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Türen und Küchen wieder neu!

Türen wieder neu und modern –
ohne Rausreißen, Dreck und Lärm.
✓ Über 1.000 Modelle zur Wahl

Wir modernisieren ihre Küche –
mit neuen Fronten nach Maß.
✓ Klassik, Landhaus oder Design

PORTAS-Fachbetrieb
Konrad Mende GmbH

An der Pönt 51
40885 Ratingen

 mende.portas.de
 0 21 02 / 1 77 30

Türen · Haustüren · Küchen · Treppen · Fenster · uvm.
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 09:00 - 17:00 Uhr / Sa. nach Vereinbarung

Werte erhalten:
Clever renovieren statt ersetzen

Türen  ·  Haustüren  ·  Küchen  ·  Treppen  ·  Fenster  ·  uvm.
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Gesprächskreis „Weibliche Gotteserfahrungen. Mystikerinnen der Neuzeit“
Montags, 20.00 Uhr im kleinen Pfarrsaal:

18. März und 22. April

Begegnungskaffee im Pfarrzentrum
Mittwochs, 15.00 – 17.30 Uhr

KöB: Kath. öffentl. Bücherei
Öffnungszeiten: So: 10.00 – 12.00/12.30 Uhr

Mi: 15.00 – 17.30 Uhr

Bastelkreis für Kinder
Mittwochs, 15.00 – 17.30 Uhr in der Bücherei

Weitere Termine:
09.03., Preisskat
11.04., DRK Blutspende
14.04., Frühlingskaffee
25.05., Nachtwallfahrt nach Neviges

Pfarrbüro:
Mo – Do: 9.00 – 13.00 Uhr
Fr: 9.00 – 12.00 Uhr
Mi: 15.00 – 17.30 Uhr

Bezüglich der Osterfeiern, Frühschichten sowie des Kinderkreuzweges schauen Sie bitte auf
unsere Homepage: www.st-anna-ratingen.de
(leider steht heute noch nicht fest, welche Gottesdienste und Aktionen es geben wird)
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FÜR UNS HABEN WERTE 
VIEL BEDEUTUNG 
Unsere Kanzlei ist ein Familienbetrieb, der auch 
in der zweiten Generation viel Wert legt auf per
sönliche Beratung und Betreuung. Wir fühlen uns 
unseren Mandanten, Mitarbeitern und unserer 
Familie gegenüber gleichermaßen eng verbun
den. Das ist der Erfolgsfaktor (!I 
für uns und unsere Mandanten : ~ 
von Anfang an. 

Wir halten Ihnen 
den Rücken frei! 

UNSERE STEUERNEWS 
FÜR IHR SMARTPHONE 

HELLWIG & RUDERSDORF 
STEUERBERATER PARTNERSCHAFT mbB 

AN DER LILIE 67, 40878 RATINGEN 
TEL. 0 21 02 - 860 855 1 FAX O 21 02 - 860 856 

INFO@HR-STEUERN.DE I WWW.HR-STEUERN.DE 

+++ Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams Steuerfachangestellte (m/w/d) zum nächstmöglichen Termin +++ 



Kinder und Jugend

HURRA, die Leseomas/-opas sind wie-
der da!!!
Wir starten in unserer Gemeinde ein neues
Projekt. Unter dem Titel „Begegnung der
Generationen“ möchten wir den Dialog zwi-
schen den verschiedenen Altersgruppen in
der Gemeinde fördern. Da gilt es Brücken zu
bauen, um Interesse am Austausch zwischen
Jung und Alt zu fördern. Das gelingt besonders
gut mit den Jüngsten.
Unsere Idee: „Leseomas“ und/oder „Leseopas“
(die natürlich keine echten Omas und Opas
sein müssen) gehen in die KiTa Kinder-Garten-
Eden und bieten als ausgesuchte Gäste den
Kindern einen besonderen Programmpunkt.
Es werden gemeinsam Geschichten ausgesucht
und vorgelesen. Lesen fördert Fantasie und
Kreativität und macht gemeinsam noch mehr
Spaß. Später kann es vielleicht auch gemein-
same Spielenachmittage geben. Für September
ist ein Aktionsnachmittag angedacht: „Spiele
von früher für Kinder von heute“. Dazu sind
dann alle eingeladen, die Lust haben zu zeigen,
wieviel Freude gemeinsames Spielen machen
kann!!!

Ideen und Anregung zu diesem Thema sind
erwünscht und Mitstreitende herzlich will-
kommen. Weitere Informationen bei Bettina
Borsch, Tel. 02102/ 3 16 11 (Leiterin Aktiv-

treff 60plus) oder
Christina Lietz,
Tel. 0 21 02 / 309
98 44 (Leiterin
Kinder-Garten-Eden)).

Träumt Ihr noch oder plant Ihr schon?
Kinder- und Jugendfreizeit Nordloh 8. – 21.
Juli 2024!

Es gibt noch
freie Plätze. Wir
freuen uns, wenn
Ihr dabei seid -
eigentlich gehen
wir sogar davon
aus, dass Ihr
unbedingt dabei
sein möchtet.
Unser Team hat
die Planung für

die nächste Kinderfreizeit vom 8.7. bis 21.7.2024
schon beinahe fertig! Das Haus ist gebucht, die
Anmeldeformulare vorbereitet – und viele sind
auch schon ausgefüllt!
Wenn Ihr zwischen 10 und 14 Jahre alt seid,
gerne Fahrrad oder Kanu fahrt und Spaß an
tollen Touren habt (an Land und auf dem Fluss),
dann meldet Euch schnell an.
Schaut Euch doch einmal die Fotos auf der
Hompage (siehe QR-Code) an – bisher haben
alle teilnehmenden Jungs und Mädels immer
einen passenden Platz am Lagerfeuer gefun-
den. Weitere Infos gibt es natürlich wie immer
hier:
Tel. 02102 31611 oder Mail: bettina.borsch@
ekir.de.

Das ist NEU!!
Spieletreff für Kinder - da ist für alle etwas
dabei!
Jeden Montag von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
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Evangelische 
* Kirchengemeinde 

* * lintorf-Angermund 



öffnet Eileen Schmitt,
Jugendmitarbeitende
der Ev. Kirchenge-

meinde Lintorf-Angermund, die Jugendetage
am Bleibergweg 78 für einen offenen Spiele-
treff für Kinder ab 6 Jahren.
Hier könnt Ihr Euch z.B. beim Kickern oder
Tischtennis austoben. Außerdem gibt es natür-
lich Spiele und immer jemanden zum Reden
und Spaßhaben. Auf geht‘s.

Weißt du wie ...? Fit fürs Leben
Auch das ist neu im Jugendtreff.
Frei nach dem Motto „Weißt du wie...“
• man Stockbrot vorbereitet ...
• ein Feuer anmacht ...
• einen Knopf annäht ...
• T-Shirts NICHT waschen sollte ...
• kocht und backt ...
• und vieles mehr ...
startet ein „Fit fürs Leben-Abend“. Jeweils
freitags zwischen 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
zeigen die Profis, wie es geht! Also: Auf
geht‘s, auf in die Jugendetage in Lintorf, Blei-
bergweg 78!!!

Moni, Eileen, Lüdi und Bettina Borsch geben
ihre Erfahrungen und Geheimtipps weiter.

Aktivtreff 60plus
Demenz-Café
Lintorfer Stube
Die Lintorfer Stube, Krummenweger Straße
1, hat regelmäßig einmal im Monat geöffnet.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch, auch neue
Besucher*innen sind nach Anmeldung jeder-
zeit willkommen.
Die nächsten Termine sind: 19.3. / 23.4. / 21.5.
/ 18.6.! Bitte rufen Sie auf jeden Fall vorher bei
Bettina Borsch ‚ 02102 31611 an.
Sport für Senioren – das wäre doch ein guter
Start ins Jahr. Unsere Sportgruppe für alle, die
in einem geschützten Rahmen ihre Beweg-
lichkeit und ihr Gleichgewichtsgefühl trainie-
ren wollen, trifft sich jeden Montagvormittag
im Gemeindezentrum Bleibergweg. Ältere
gesunde Menschen sind genauso willkommen
wie an Demenz Erkrankte und Partner:innen.
Für dieses zertifizierte Programm NADiA
können Sie sich bei Bettina Borsch anmelden.
Auf Antrag übernehmen die Krankenkassen
die Kosten für diesen fortlaufenden Kurs.
Die Teilnehmer:innen treffen sich jeden Mon-
tag von 10.30 bis 11.30 Uhr im Gemeindezent-
rum Bleibergweg 78. Die Gruppe freut sich auf
Verstärkung.
Wer es sportlicher mag, ist jeden Donnerstag
von 13.30 bis 15.00 Uhr bei der Gymnastik,
Spiel und Spaß Sportgruppe in der Turnhalle
am Weiher willkommen.

öffnet Eileen Schmitt, 
Jugendmitarbeitende 
der Ev. Kirchenge-

meinde Lintorf-Angermund, die Jugendetage 

 Krummenweger Straße 

Praxis für Logopädie &
Lese-Rechtschreibförderung
Melanie Kohl
Monika Schlieper

Logopädie
LintorfLintorf

LRS
Lintorf

Speestr. 16 l 40885 Ratingen
Tel. 02102 - 939051 + 3097673 l info@lrs-logopaedie-lintorf.de
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Auch sehr sportlich: Bewege das Fun2Go-
Fahrrad! Das ist sogar eine tolle Aktion für
zwei Personen zusammen - und bringt jede
Menge Spaß und lustige Erlebnisse im Dorf
und an der Strecke.
Ausleihen kann man das Rad im Aktivtreff
60plus.
Oder vielleicht eher die Disziplin: Sportlich auf
dem Handy unterwegs! Sozial und digital ver-
netzt. Jeden 1. und 3. Dienstag ab 10.00 Uhr
bieten Digitalpat:innen Hilfe an. Bitte melden
Sie sich im Aktivtreff 60plus an.
Bettina Borsch, Tel. 02102 31611

Tag der Nachbarschaft in Lintorf – der
Aktivtreff 60plus ist wieder dabei!
Am Freitag, 31.5., findet der nächste Tag der
Nachbarschaft statt. Auch rund um den Aktiv-

treff gibt es von 10 – 13 Uhr wieder Aktionen:
Spiel, Spaß, Unterhaltung und nette Leute tref-
fen! Natürlich ist unser fun2go-Rad auch wie-
der aus seinem Winterschlaf erwacht.
Gibt es etwas Neues im Kräutergarten? Was
gibt es auf dem neuen Regal im Eingang zum
Aktivtreff zu sehen? Haben Sie schon einmal in
unserer Bücher-Tauschkiste gestöbert? Es gibt
immer vieles zu entdecken in der Krummen-
weger Straße 1. Kommen Sie einfach vorbei,
wir freuen uns!

FAIR-Tausch-Regal
Im Aktivtreff 60plus wird bald zusätzlich zum
Eine-Welt-Ladenverkauf und der Tauschkiste

für Bücher noch
ein Regal stehen,
das die Lebens-
mittelverschwen-
dung in den Fokus
nimmt. Das FAIR-Tausch-Regal soll dazu die-
nen, Lebensmittel zu retten, das bedeutet,
diese mit anderen zu teilen oder zu tauschen
anstatt sie wegzuwerfen.
Jeder und jede kann angesammelte Vorräte
oder zu viel Gekauftes im Aktivtreff abgeben,
anstatt sie bis zum Ende des Verfallsdatums
zu horten und dann zu entsorgen. Es sollten
haltbare Lebensmittel, Konserven oder Einge-
machtes sein, die getauscht und/oder abgege-
ben werden.
Ab dem Start im Frühjahr sind alle eingeladen,
etwas in das Regal einzuräumen oder sich zu
bedienen.

Bettina Borsch

Süße Weihnachtsgrüße in Lintorf ...
... darüber haben sich Senior*innen wäh-
rend ihrer Einkäufe sehr gefreut. Konfirman-
dinnen unserer
Gemeinde haben
Plätzchen geba-
cken und kleine
Tütchen mit
Anhänger ver-
schenkt, auch an
die Damen und
Herren hinter den Kassen und Theken im
Supermarkt. Als Dankeschön gab es strah-
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Neues Kindermusical in Vorbereitung –
Der kleine Tag
Am Sonntag, 30.6.2024, um 17 Uhr führt ein
großes Ensemble aus Kinderchor und Familien-
chor der Ev. Kirchengemeinde Lintorf unter
Leitung von Kantorin Natalija Schnelle das
Musical „Der kleine Tag“ von Rolf Zuckow-
ski, Wolfram Eicke und Hans Niehaus auf
(Gemeindezentrum Bleibergweg 78). Auch
ganz neue Sängerinnen und Sänger sind herz-
lich willkommen. (Infos bei Natalija Schnelle
Tel. 0177 / 20 96 559).
Die Fotos zeigen es und einige Eltern und

Jugendliche werden sich noch daran erinnern
– vor acht Jahren wurde dieses Musical schon
einmal in unserer Gemeinde aufgeführt. Dies-
mal aber sind nur noch wenige Mitglieder des
Kinder- und Jugendchors von damals dabei.
Hinter den Sternen, im funkelhellen Lichtreich,
lebt ein kleiner Tag. Sehnsüchtig wartet er dar-
auf, dass er endlich einmal, ein einziges Mal, als
Tag auf die Erde darf, denn er ist sicher, dass
gerade während seiner Zeit auf der Erde etwas
ganz Besonderes geschieht ...

Konzert in der Passionszeit
Die Kantorei Lintorf-Angermund gibt zusam-
men mit einem Kammerorchester unter Lei-
tung von Kantorin Natalija Schnelle ein Konzert
in der Passionszeit. Am Sonntag, 10.03.2024,
um 18.30 Uhr stehen in der Ev. Kirche Lintorf,
Konrad-Adenauer-Platz 9, Werke von Johann
Michael Bach, Joseph Haydn, Giacomo Rossini
und Franz Schubert auf dem Programm.

Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird um Spen-
den für die Kirchenmusik gebeten.

Kirchenmusik

lende Gesichter
und einen sehr
lieben, leider
a n o ny m e n ,
Brief. So ein
großes Lob
– das war
w i r k l i c h
eine tolle
Advents-
überra-
schung!

Bettina Borsch
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Passionsandachten 2024
Nach den Andachten in der Lintorfer Kirche
sind Interessierte noch ins Pfarrhaus eingela-
den, um sich vertiefend Gedanken über das
jeweilige Thema zu machen. Diese und wei-
tere Gedanken können vorbereitend auch ein-
fließen in die Feier des Ostermorgens. Dafür
ist es nicht notwendig, bei allen Treffen dabei
zu sein. Es wäre auch schön, wenn sich dabei
wieder Menschen finden, die den Gottesdienst
gemeinsam begehen!
Die Passionsandachten finden jeweils am
Dienstag um 18.30 Uhr in der Lintorfer Kirche
statt.
1. Passionsandacht, 27. Februar :
Willst du mit mir gehen?
2. Passionsandacht, 5. März:
Du nimmst mich wie ich bin
3. Passionsandacht, 12. März:
Es ist gerade kompliziert
4. Passionsandacht, 19. März:
Beziehungen pflegen u. vertiefen

Osternacht
Wir feiern in der Osternacht am Samstag, den
30. März um 23.00 Uhr in der Kirche in Anger-

mund einen Gottesdienst, der mitgetragen
wird von Konfirmandinnen und Konfirmanden
des Jahrgangs 2024.
Ostermorgen
Gemeinsam feiern wir den Ostermorgen um
6.00 Uhr in der Lintorfer Kirche, zünden das
Osterfeuer an und begrüßen den kommenden
Morgen. Martin Jordan

Gottesdienste
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Osterfrühstück
Am Ostersonntag wird es wieder einen

Frühstücksgottesdienst geben. Sie sind herz-
lich um 9 Uhr ins Gemeindezentrum am Blei-
bergweg eingeladen. Bitte melden Sie sich
im Gemeindebüro (✆ 34570) oder über die
Homepage an, damit wir genügend Brötchen
haben ;-)
Raili Volmert

Gottesdienst am Pfingstsonntag
Energie!
Energie: Jeder braucht sie, aber manchmal mer-
ken wir erst, wenn sie fehlt, wie nötig sie ist –
wenn eine Energiekrise da ist. Beim Pfingstfest
geht es darum, wie das eigentlich funktioniert,
neue Energie zu bekommen, Anteil zu bekom-
men an der Kraft Gottes, dem Geist, von dem
Jesus sagt, dass er kommt, wenn er nicht mehr
leiblich bei uns ist.
Wir feiern den Gottesdienst am Pfingstsonn-
tag, den 19. Mai um 10.30 Uhr im Pfarrgar-
ten in Lintorf, Konrad-Adenauer-Platz 9. Wer
gerne bei der Vorbereitung dabei sein möchte,
kann sich melden bei Pfarrer Martin Jordan –

martin.jordan@ekir.de oder per Telefon: 01523
19 14 903

Friedensgottesdienst 8. Mai
Am 8. Mai 1945 trat die bedingungslose Kapi-
tulation der deutschen Wehrmacht in Kraft,

die zum Ende des zweiten Weltkrieges führte.
Ein wichtiges Datum um sich vor Augen zu
führen, wie wichtig die Wiederherstellung und
der Erhalt des Friedens für die Menschen in der
ganzen Welt ist.
Nach Jahrzehnten des Friedens auf europäi-
schem Boden schien Krieg so weit weg zu sein,
auch wenn beständig kriegerische Auseinan-
dersetzungen in der ganzen Welt toben. Seit
zwei Jahren aber sind auch in unseren Schu-
len Kinder aus der Ukraine, die Krieg haut-
nah erlebt haben. Zeugen dafür, wie fragil der
Frieden auch auf europäischem Boden ist. Aus
diesem Grund begehen wir auch in diesem Jahr
wieder einen Friedensgottesdienst am Mitt-
woch, den 8. Mai gemeinsam mit den Kindern
aller Lintorfer Grundschulen um 10.30 Uhr im
Pfarrgarten in Lintorf.

Martin Jordan

Tiergottesdienst
Mit dir an meiner Seite …
Ganz herzlich laden wir zu einem besonderen
Gottesdienst ein, der unsere tierischen Beglei-
ter in den Mittelpunkt stellt:
Am Sonntag, 26. Mai um 15.00 Uhr im Pfarr-
garten in Lintorf.
Tiere sind wundervolle Geschöpfe Gottes und
oft die besten Freunde des Menschen. Daher
möchten wir sie in diesem Gottesdienst beson-
ders würdigen und segnen. Gottes Segen für
Hunde und Katzen, Hasen und Spatzen: Brin-
gen Sie ihre Haustiere mit, egal ob gefiedert,
behaart oder geschuppt – sie alle sind herzlich
willkommen.

Martin Jordan
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Besuch im Friedensdorf Oberhausen
Kurz vor ihrer Konfirmation wird die Gruppe
der Konfirmandinnen und Konfirmanden 2024
noch das Friedensdorf in Oberhausen besuchen.
Das internationale Friedensdorf bietet Hilfe für
Kinder aus Kriegs- und Krisengebieten aus der
ganzen Welt: Sie werden dort medizinisch und
psychologisch versorgt und sind zum Teil über
einen langen Zeitraum in Deutschland. Darüber
hinaus bietet das Friedensdorf Hilfe zur Selbst-
hilfe durch Projekte in den Heimatländern der
Kinder und will das friedenspolitische Bewusst-
sein in Deutschland stärken.
Zur Unterstützung der Arbeit ist das Friedens-
dorf auch auf Sach- und Geldspenden angewie-
sen. Bei unserer Exkursion am 26. März haben
wir die Möglichkeit, in unserer Gemeinde gesam-
melte Spenden dorthin mitzunehmen. Über
diese Dinge freut sich das Friedensdorf sehr:

Alles rund um die Bekleidung, im
guten, sauberen und tragfähigem
Zustand. Schuhe, Taschen, Gürtel, Hand-
tücher, Bettwäsche, Gardinen, Nachtwäsche,
Wolldecken (keine Kissen, Oberbetten, Matrat-
zen), Haushaltsgegenstände, Fahrräder, Koch-
töpfe, Geschirr komplett ab 4 Personen (keine
einzelnen Gläser, Tassen, Teller).
Wichtig ist, dass alle Sachen in einem guten
Erhaltungszustand sind. Es besteht keine Mög-
lichkeit der Reparatur, defekte Dinge müssen
kostenpflichtig entsorgt werden. Für Bücher,
Elektrogeräte, Kinderwagen, Roll- und Schlitt-
schuhe oder Ski gibt es ebenfalls keine Verwen-
dung.
Bitte rufen Sie im Gemeindebüro an, bevor
Sie Ihre Spenden abgeben – und bitte stel-
len Sie NICHTS einfach vor die Tür des
Gemeindezentrums. Martin Jordan

vorOrt Zeitschrift für Lintorf 21

Kirche

Lintorfer Markt 2 in Lintorf
Telefon 33157
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Dr. Monika Boß

Zahnarztpraxis am Lintorfer Markt

www.drboss.de

Denken Sie an Ihren Bonus und
vereinbaren Sie einen Kontrolltermin
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Tänze in der klassischen Musik
Frühjahrskonzert desss „CollegiumMusicum“““

Wir freuen unnns, Sie als unsere Zuhörer begrü---
ßen zu könnennn
Sonntag, deeen 24. März 2024 um 17 Uhr
in der St. Jooohannes Kirche,
AAAmmm LLLööökkkeeennn 6666777 iiinnn LLLiiinnntttooorrrfff

Streicher/innen, die uns musikalisch unterstützennn
möchten, sind jederzeit herzlichhh willkommen.

Informationen auf
www.collegium-musicum-ratinnngen.de

Innngrid Langenbachhh

Das „Collegium Musicum Ratttingen“ bereitet
zurzeit mit großer Spielfreuddde ihr nächstes
Kammerkonzert im März vorrr. Volkstümliche
Tänze und Gesellschaftstänze, dddie Eingang in die
kkklllaaassssssiiisssccchhheee MMMuuusssiiikkk gggeeefffuuunnndddeeennn hhhaaabbbbeeennn, wwweeerrrdddeeennn wwwiiirrr
unserem Publikum vorstellen. Sie bilddden den
Rahmen für das Bassklarinetten-Duo [døbas],
den Solisten des Konzertes – besteheeend aus
unserem Dirigenten Didier Jacquin unnnd Hol-
ger Busboom. Sie knüpfen an das Thema an
und präsentieren u.a. Tänze, komponiert von
Didier Jacquin.

22
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Bäume – Heckenpflanzen – Rosen – Obstgehölze – Blütensträucher – Formgehölze
Bodendecker, Stauden und Gräser – Kletterpflanzen – Weihnachtsbäume

www.hesselmann-baumschulen.de · Baumschulenweg 2 · 40885 Ratingen-Breitscheid

Kaufen, wo es wächst!

Pflanzen aus unserer Baumschule

an der B1, Stadtgrenze Mülheim-Selbeck

Kaufen, wo es wächst!

Pflanzen aus unserer Baumschule

an der B1, Stadtgrenze Mülheim-Selbeck

Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 22Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 22 13.02.24 15:3113.02.24 15:31

Tänze in der klassischen Musik 
Frühjahrskonzert des „Collegium Musicum" 

Das „Collegium Musicum Ratingen" bereitet 
zurzeit mit großer Spielfreude ihr nächstes 
Kammerkonzert im März vor. Volkstümliche 
Tänze und Gesellschaftstänze, die Eingang in die 
klassische Musik gefunden haben, werden w ir 
unserem Publikum vorstellen. Sie bilden den 
Rahmen für das Bassklarinetten-Duo [d0bas], 
den Solisten des Konzertes - bestehend aus 
unserem Dirigenten Didier jacquin und Hol
ger Busboom. Sie knüpfen an das Thema an 
und präsentieren u.a. Tänze, komponiert von 
Didier Jacquin. 

Wir freuen uns, Sie als unsere Zuhörer begrü
ßen zu können 
Sonntag, den 24. März 2024 um 17 Uhr 
in der St. Johannes Kirche, 
Am Löken 67 in Lintorf 

Streicher/innen, die uns musikalisch unterstützen 
möchten, sind jederzeit herzlich willkommen. 

Informationen auf 
www.collegium-musicum-ratingen.de 

Ingrid Langenbach 



KULTUR in Ratingen

„Die kleine Meerjungfrau“

In dem zauberhaften Märchen-Musi-
cal sehnt sich die kleine Meerjungfrau
danach, ein Mensch zu sein und eine
Seele zu haben, denn sie liebt den Prin-
zen. Durch einen Zaubertrank der Hexe
verliert sie ihren Fischschwanz und erhält
eine menschliche Gestalt. Dafür muss sie

der Hexe ihre Stimme verkaufen. Drei Tage hat sie
Zeit – so ist die Bedingung der Hexe – um die Liebe
des Prinzen zu gewinnen. Schafft sie das nicht, bis die
Sonne am dritten Tag untergeht, zerrinnt das Leben
der kleinen Meerjungfrau zu Schaum. Aber keine
Angst: Der Wasserfürst und sein Tiefseegesangsleh-
rer Professor Kabeljau wissen, was zu tun ist.

Dienstag, 12. März, um 16 Uhr
in der Stadthalle

Tankred Schleinschock, Jessica Kessler
und Hannes Staffler nehmen das Publi-
kum mit auf eine gut 90-minütige Unter-
haltungsreise auf die britische Insel. Ser-
viert werden Songs, Anekdoten, Sketche
und vieles mehr, die für ein buntes und

abwechslungsreiches Programm sorgen, das sich rund
um den Inselstaat und dessen Eigenheiten dreht.
Eine besondere Würdigung erhält dabei die BBC,
die historisch Maßstäbe für qualitativ hochwertigen
Journalismus gesetzt hat. Ob Film, Literatur, Komik
oder Musik – die Liste ist vielseitig und lang. Bekannte
Namen wie Shakespeare, Hitchcock oder Arthur
Conan Doyle, die Beatles, Rolling Stones und Queen
oder auch Monthy Python dürfen bei einem Titel wie
„Very british“ natürlich nicht fehlen.

Mittwoch, 13. März, um 20 Uhr
in der Stadthalle

Annäherung an Hildegard von Bingen

Liederabend „Very british“

Schauspiel „Extrawurst“

Eigentlich ist es nur
eine Formsache. Die
Mitglieder versamm-
lung des Tennisclubs
einer deutschen Klein-
stadt soll über die An-
schaffung eines neuen
Grills für die Vereinsfeiern abstimmen. Normalerweise
kein Problem – gäbe es da nicht den Vorschlag, auch
einen eigenen Grill für das einzige türkische Mitglied
des Clubs zu finanzieren.
Immer tiefer schraubt sich der kleine Konflikt um den
Grill in die Beziehungen der Mitglieder. Ebenso res-
pektlos wie komisch stoßen Atheisten und Gläubige,
Deutsche und Türken, ‚Gutmenschen‘ und Hardliner
frontal aufeinander.
Und allen wird klar : Es geht um mehr als einen
Grill - es geht darum, wie wir zusammenleben.

Mittwoch, 17.April, um 20 Uhr
in der Stadthalle

Weitere Informationen:
Stadt Ratingen,Amt für Kultur undTourismus, Minoritenstraße 2–6, 40878 Ratingen
Tel.: 02102 / 550-4104 und -4105; E-Mail: kulturamt@ratingen.de

Hildegard von Bingen gilt als die erste Vertreterin der
deutschen Mystik. Sie war eine deutsche Benediktinerin,
Äbtissin, Dichterin, Komponistin und eine bedeutende
natur- und heilkundige Universalgelehrte. Cordula Sau-
ter präsentiert an diesem Abend eine Annäherung an
sie in Wort, Musik und Bild. Sie spricht Hildegards Vita,
die durch Fragen und Gedanken unserer Zeit ergänzt
werden, und liest ausgewählte Briefe von ihr. Zudem
werden Miniaturen von Hildegards Vision „Scivias“ mit-
tels Beamer gezeigt. Musikstücke auf dem Akkordeon
runden ihre Annäherung an die Berühmtheit des Mit-
telalters ab.

Samstag, 16. März, um 20 Uhr
im Medienzentrum
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Winttteeer in dddeeer
AWO-Kita

Die Weihnachtttstage sind vorbei und nach den
Ferien hat die Kita endlich wieder geöffnet!
Getreu nach deeem Motto „Es gibt kein schlech-
tes Wetter- es braucht nur die richtige Klei-
dung!“ trotzennn wir der Witterung und haben
in den letztennn Wochen angefangen, die ver-
schiedenen Spppielplätze in der Umgebung zu
erkunden. Dabbbei gibt es jede Menge zu ent-
decken, sowohhhhlll fffüüürrr dddiiieee GGGrrrööößßßeeerrreeennn, aaalllsss aaauuuccchhh fffüüürrr
die Kleineren von uns! Einmal in der Woche
wandern wir sogar bis in den Wald. Da bauen
wir Tipis und spielen mit den Sachen, die wir in
der Natur finden.

Und wenn es
uns draußen
doch einmal zu
ungemü t l i ch
wird, toben
wir uns in der
Kita aus. Im
großen Mehr-
zzz www eee ccc kkk rrr aaa uuu mmm
lassen sich
herrlich Rollen
und Purzel-
bäume üben
und die langen
Spielflure sind
wie gemacht
für Fahrten

mit dem Bobbbbycar oder dem Puppenwagen.
So ein verregggnnneter Wintertag eignet sich auch
gut, um mit ddden Magneten zu basteln und
Kunstwerke oddder Häuser entstehen zu lassen.
Dafür braucht eeesss gggaaannnzzz sssccchhhööönnn vvviiieeelll GGGeeeddduuulllddd uuunnnddd

so veeergeht der Vor---
mittaggg wie im Flug.
Manchhhmal machennn
wir es uns auch ganzzz
gemütttlich und hörennn
eine Geschichte odeeerrr
ein BBBuch in der Enttt---
ssspppaaannnnnnnungsecke an. Jedddeee
Wochhhe kommt jetzzzzt
eine „Vorleseoma“ zzzu
uns, dddie extra viel Zeeeiiit
hat, sich mit uns unserrreee
Lieblinnngsbücher anzuuu-
schaueeen.
Ihr seeeht also, egal wieee
das WWWetter ist- wwwir
macheeen es uns in deeer
Kita sccchön!

Eure Kinder von deeerrr
AAAWWWOOO-KKKiiitttaaa BBBrrraaannndddssshhheeeiiidddeeee
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Winter in der 
AWO-Kita 

Die Weihnachtstage sind vorbei und nach den 
Ferien hat die Kita endlich wieder geöffnet! 
Getreu nach dem Motto „Es gibt kein schlech
tes Wetter- es braucht nur die richtige Klei
dung!" trotzen wir der Witterung und haben 
in den letzten Wochen angefangen, die ver
schiedenen Spielplätze in der Umgebung zu 
erkunden. Dabei gibt es jede Menge zu ent
decken, sowohl für die Größeren, als auch für 
die Kleineren von uns! Einmal in der Woche 
wandern wir sogar bis in den Wald. Da bauen 
wir Tipis und spielen mit den Sachen, die wir in 
der Natur finden. 

Und wenn es 
uns draußen so vergeht der Vor
doch einmal zu mittag wie im Flug. 
ungemütlich Manchmal machen 
wird, toben wir es uns auch ganz 
wir uns in der gemütlich und hören 
Kita aus. Im eine Geschichte oder 
großen Mehr- ein Buch in der Ent
z weck raum spannungsecke an. Jede 
lassen sich Woche kommt jetzt 
herrlich Rollen eine ,,Vorleseoma" zu 
und Purzel- uns, die extra viel Zeit 

bäume üben hat, s1chr :t uns nsere 
und die langen Lieblingsbü , er anzu

,.,. Spielflure sind ~Gha~. 

wie gemac~t W5~~t also, egal w ie 
für ( ahrten/ das Wetter ist- w ir 

mit dem Bobb~car oder dem Puppenwag~n. machen es uns in der 
So ein verf egneter Wintertag eign~t sdi auch Kita schön! 
gut, um mit den Magneten zu basteln und 
Kunstwerke oder Häuser entstehen z1.,.1 lassen. Eure Kinder von der 
Dafür braucht es ganz schön viel Geduld und AWO-Kita Brandsheide 
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Für Ihre seelische Gesundheit
Fliedner Krankenhaus Ratingen und 
Fachklinik Haus Siloah überzeugen 
mit ganzheitlicher Therapie

Theodor Fliedner
Stiftung
Perspektive Mensch

Psychische Erkrankungen sind weit verbreitet, dennoch nehmen viele 
Betroff ene keine oder verzögerte Hilfe in Anspruch. Jährlich sind mehr 
als ein Viertel der Bevölkerung betroff en. Einrichtungen wie das Fliedner 
Krankenhaus Ratingen und die Fachklinik Haus Siloah widmen sich den 
Herausforderungen der seelischen Gesundheit und Suchtproblemen mit 
einem ganzheitlichen Ansatz.

Das Fliedner Krankenhaus Ratingen ist eine idyllisch gelegene Akutklinik 
für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und 
Suchttherapie.
Mit 160 stationären Betten, einer Tagesklinik und einer Institutsambulanz 
bietet es ein modernes Therapieangebot für psychische und psychosomatische 
Erkrankungen. Zusätzlich gibt es spezialisierte Programme für Menschen im 
höheren Lebensalter und Menschen mit geistigen Behinderungen. 
Die Versorgung umfasst bedarfsgerechte Übergänge zwischen stationärer, 
tagesklinischer und ambulanter Behandlung, einschließlich aufsuchender 
Hilfen für pfl egende Angehörige.

Die Fachklinik Haus Siloah ist eine Rehabilitationsklinik für alkohol- 
und medikamentenabhängige Menschen mit 55 vollstationären und fünf 
ganztägig ambulanten Behandlungsplätzen. Mit einer Tradition seit 1851 
bietet sie eine zeitgemäße, wissenschaftlich fundierte Entwöhnungstherapie 
an. Behandlungsziele sind das Erkennen von individuellen Ursachen der Sucht, 
die Behandlung von Begleit- und Folgeerkrankungen und die bestmögliche 
Wiedereingliederung in Beruf und Gesellschaft. Die therapeutische Arbeit 
der Fachklinik basiert auf einem tiefenpsychologischen Behandlungskonzept.

      Kontakt:

Fliedner Krankenhaus Ratingen
Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie, 
Gerontopsychiatrie und 
Suchttherapie 

Thunesweg 58 
40885 Ratingen - Lintorf
Fon: 02102. 303 - 301

Zentrale Rufnummer:
0800 40 30 123

www.krankenhaus.fliedner.de 

Anzeige

Fachklinik Haus Siloah
Rehabilitationseinrichtung 
für Suchterkrankte

Am Eichförstchen 72 
40885 Ratingen-Lintorf
Fon: 02102. 303 – 420 

www.siloah.fl iedner.de
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Spendenaktion vomWDR „Glashaus“

WWWir, die Kinder der KiTa SSSSt.
JJJohhhannes waren dddabbbeiii………
Als der Aufruf vvvom WDR 2 für die Spendenak-
tion „Glashaus“ kam, waren wir uns schnell einig
„Wir sind dabei“.
Es wurde überlegt, wie wir Spenden für Mütter
in Not, dem SSSpendenschwerpunkt 2023, auf-
treiben könntennn.
Wir starteten mit der Sammlung an unserem
alljährlichen Maaartinsfest in der KiTa.

Es wwwurden Spendenschweine aufge-
stelltttt uuunnnddd dddiiieee EEEiiinnnnnnaaahhhmmmeeennn dddeeesss GGGlllüüühhh-
weinnnverkaufs sollten in die Spenden-
kasse fließen.
Dann der Schreck.
Ein Spendenschwein war spurlos
verschwunden.
Selbbbst nach einem Aufruf in der
Elterrrnschaft blieb das Schwein samt
Inhaaalt wie vom Erdboden ver-
schluuuckt.
Doccch wir ließen uns nicht entmuti-
gen. Beim nächsten Gottesdienst in
der Kirche St. Johannes erzählten
wir von dem Verlust und für die

Gemeinde war sofort klar: Wirrr wollen helfen,
und spendeten fleißig nach dem Gottesdienst.
Langsam füllte sich uuunser einsames
Spendenschwein.
Die Elternschaft der
KiTa begann nun flei-
ßig zu backen und
auch die KiTa-Kinder
bastelten emsig und
stellten Bruchscho-
kolade her. Diese
DDDiiinnngggeee vvveeerrrkkkaaauuufffttteeennn
wir auf einem kleinen Basar
während unserer adventlichen Feeeier im Dezem-
ber. So konnte sich an diesem Naaachmittag unser
gut bewachtes Spendenschwein weiter füllen.
Der Gesamterlös des Verkaufs und der großzü-
gigen Spenden beliefen sich auf ssstattliche

1.352,49 €

Eine Delegation der KiTa (unsssere Vorschul-
kinder und 3 Erzieherinnen) mmmachte sich am
18.12.2023 auf den Weg zum Glashaus nach
Düsseldorf, um unsere gesammmmelten Spenden

Wir, die Kinder der KiTa St. 
Johannes waren dabei…

Wir, die Kinder der KiTa St. 
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persönlich abzugeben und unsere Geschichte
zu erzählen.
Diese wurde sogar im Radio von Herrn Jan
Malte Andresen erzählt, was uns alle sehr stolz
gemacht hat.
Wir sind froh und glücklich, dass wir, trotz aller
Widrigkeiten, die Spendenaktion unterstützen
konnten.
Die Kinder und das KiTa-Team hatten viel Spaß
an der Aktion. Wir sind schon total gespannt
darauf, wo das Glashaus vom WDR 2 im Jahr
2024 stehen wird und ob wir dann wieder dort-
hin fahren können.
Das Schwein ist bis heute leider nicht mehr auf-
getaucht.

(Bericccht von V. Jansen u. C. Winkler für die KiTa
St. Johannes)

Bahnstraße 29-31
40878 Ratingen

Systematische, moderne Zahnmedizin mit
strukturiertem Behandlungskonzept

Tel.: 02102-1483501
E-Mail: info@dr-liedtke.de

www.dr-liedtke.de
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Aufregender Handball-Aktionstag begeistert
JPM- Schüler*innen
30. November 2023 - In der Johann-Peter-
Melchior-Schule fffaaannnddd kkuurrzz vvvooorrr ddder faszinierenden
Weihnnaacchhtszeit ein aufregender Grunnndddschulak-
tttiiiooonstag statt, der von der Handballabteilung dddes
TUS Lintorf in Zusammenarbeit mit den Sporttt-
lehrern Herrn Schomburg und Herrn Tuchtennn-
hagen organisiert wurde. Diese begeisternddde
Veranstaltung stand im Zeichen der bevorstehhh-
enden Handball-Europameisterschaft, die vommm
18. bis 28. Januar 2024 in Deutschland stattfanddd.
Der Deutsche Handballbund hatte Vereine unnnd
Grundschulen deutschlandweit aufgerufen, siccch
aktiv zu beteiligen.
Die beiden Sportlehrer, die zugleich über Handdd-
ball-Trainer-Lizenzen verfügen, gestalteten eineeen
erlebnisreichen Tag für die Schülerinnen unnnd
Schüler der Jahrgangsstufen 2 bis 4. Die Verrr-
anstaltung brachte nicht nur Bewegung in diiie
Klassen, sondern ermöglichte den Kindern auccch
ein intensives Handballtraining an verschiedeneeen
Stationen.
Das Programm war vielseitig und umfassttte
gemeinsame Aufwärmübungen sowie den auf-
rrregenden „Hannibal Pass“. Letzterer stellte eiiinnnne
Heraaauussforderung dar, bei der die jungggennn SSSport-
lerinnen undd SSppoortler an fffüüünnnfff SSSttationen ihre
Handballfähigkeiten unter Beweis stellen konn-
ten. Unter fachkundiger Anleitung der Trainer

wurden Wurf-, Lauf- und Koordinationsübun-
gen absolviert, bei denen die Teilnehmer*innen
Punkte sammeln konnten. Diese wurden auf
einer Laufkarte, dem Hannibal Pass, festgehalten.
Die Kinder genossen den abwechslungsreichen
UUUnnnterricht und erhielten am Ende viel Lob und
Aneeeerrrkennung für ihre engagierte Teilnahme.
Die OOOrganisatoren, bestehend aus der Hand-
ballaaabteiilung und den Sportlehrern, hoffen,
dassss diessser besondere Tag einen nachhaltigen
Eindddruck bbbei den jungen Teilnehmerinnen und
Teilnnnehmerrrn hinterlassen hat. Möglicherweise
konnnnte die Veranstaltung sogar den einen oder
andeeeren fürrr den Handballsport begeistern.
Ein hhherzlicheees Dankeschön geht an alle, die diese
Aktiiion unteerstützt haben und dazu beigetragen
habeeen, dasss dieser Hand-
ballaaaktionnstag ein vol-
ler Erfoollg wurde.
Die Orrrganisato-
ren bbblicken mit
Freeeude auf die
positive Reso-
nanz zurück.

Ein besonde-
rer Dank geht
an das Kopernikus
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Gymnasium und die Käthe-Kollwitz-Real-
schule, die nicht nur einen Tag großzügig auf
die Nutzung ihrer Sporthalle verzichteten,
sondern auch ihren regulären Sportunterricht
umorganisierten, um den Grundschülern ein
optimales Umfeld für den Handballaktionstag
zu bieten. Diese Bereitschaft, den Stunden-
plan zu modifizieren und Ressourcen zu tei-
len, verdeutlicht das vorbildliche Engagement
der weiterführenden Schulen für die Förde-

rung des Sports in der
Gemeinschaft.
Die Halle bildete den
perfekten Rahmen für
die verschiedenen Sta-
tionen und Aktivitäten,
die im Rahmen des
Handballak tionstags
angeboten wurden.
Die großzügige Unter-
stützung der weiterführenden Schulen trug
maßgeblich dazu bei, dass die Veranstaltung
reibungslos ablaufen konnte und die Kinder
in einer optimalen Umgebung sportliche Leis-
tungen erbringen konnten.
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Kostbarkeiten mit Liebe gemacht

Markttktplatz 11–13 in Ratingen-Mitte
Telefon 1 01 80 72

www.schmuckraum-ratingen.de
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Wir, die Kinder der Zeitungs-
AG der Johann-Peter-Mel-
chior-Schule, sind im wahrsten
Sinne des Wortes „auf Wolke

sieben“! Warum? Unser Schulhof hat jetzt ein
brandneues Kletterparadies, das sowohl die
Kleinen als auch die Großen in echte Begeis-
terung versetzt!

Klettern, springen, balancieren, hangeln –
Das neue Klettergerüst an der Johann-Peter-
Melchior-Schule begeistert Klein und Groß!

Die neue Parcourslandschaft wurde vom Ver-
ein der Freunde und Förderer der Johann-
Peter-Melchior-Schule angeschafft.
Sie bietet uns zahlreiche Möglichkeiten zum
Klettern, Springen, Balancieren und Hangeln.
Es gibt Ringe zum Hangeln, eine Slackline,
Holzbalken und -fässer zum Balancieren, eine
Kletterwand zum Klettern, Reifen zum Sprin-

Wir, die Kinder der Zeitungs-
AG der Johann-Peter-Mel-
chior-Schule, sind im wahrsten 
Sinne des Wortes „auf Wolke 

sieben“! Warum? Unser Schulhof hat jetzt ein 

Ihr Profi für Fenster,
Türen und Haustüren

Individuelle Beratung l Riesengroße Auswahl
Fachgerechte Montage l Schutz gegen Einbruch
über 40 Jahre Erfahrung

Kalkumer Str. 36
40885 Ratingen-Lintorf
Tel.: 02102 -9342 -0 www.hilgenstock.de

FENSTER Insektenschutz Sonnenschutz

ReparaturenWohnungseingangstüren Rollläden

Haustüren Einbruch-Sicherung

Garagentore Wartung

www.hilgenstock.de
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gen und Seile zum Slalomlaufen.
Die Vielfalt an Kletter- und Spielfunktionen
ist wirklich beeindruckend. Unsere Zeitungs-
AG schwärmt: „Wir spielen besonders gerne
‚Engel auf Erden‘ oder ‚Der Boden ist Lava‘.

Einen Balancierwett-
bewerb haben wir auch
schon gemacht. Nachdem
wir das Klettergerüst in der AG
ausgiebig testen durften, kön-
nen wir alle sicher sagen: Test
bestanden!“
Ein herzliches Dankeschön geht
an unseren großartigen Förder-
verein! Ohne die Unterstützung
wäre dieses tolle Kletteraben-
teuer nicht möglich gewesen.
Unser neues Kletterparadies

bringt nicht nur Bewegung in unsere Pause,
sondern auch jede Menge strahlende Kinder-
augen!

Die Kinder der Zeitungs-AG der
Johann-Peter-Melchior-Schule
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Dres. Fröhlich 0 0 0 
Ärztehaus Ratingen Lintorf (Am Löken 7) 

www.dres-froehlich.de - info@dres-froehlich.de 

Innere Medizin 
Kardiologie 

Kinderheilkunde 

Dr. med. Tobias Fröhlich 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie 
Kassenärztlich: Innere Medizin, hausärztliche Versorgung 
Privatärztlich: Innere Medizin, Kardiologie 

Telefon 3 52 08 
Sprechzeiten: 
Mo 7.45 - 12.00 Uhr und 15.30 - 18.00 Uhr 
Di 7.45 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr 
Mi+ Fr 7.45 - 13.00 Uhr 
Do 7.45 - 12.00 Uhr und 15.30 - 19.00 Uhr 

Dr. med. Ulrike Fröhlich 
Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde, 
Neonatologie, Privatpraxis 

Telefon 1 02 68 58 
Sprechzeiten: 
Mo - Fr 9.00 - 11.00 Uhr und nach Vereinbarung 



Unnnsere neue Schullaterne

Sccchon seit vielen Jahren bestand
der Wunsch in der SSSSchulgemein-
sccchaffft der Heinrich-SSSchmitz-

SSSccchhhuuullleee (((HHHSSSSSS))) nnnach einer eigenen Vortragela-
terne für den Lintorfer Martinszug. Jetzt ist er
dank der HHHilfe vieler Beteiligter erfüllt worden.
Beim Martinszug Anfang November wurde sie
erstmals deeen Lintorfern präsentiert.
Mit Anne uuund Björn Limbrock, Eltern der Lin-
torfer Grunnndschule, fanden sich nun zwei, die
halfen, den Traum zu verwirklichen.
Nach mehhhreren Planungsgesprächen zwi-
schen Familllie Limbrock, der Schulleiterin Britta
Brockmannnn und den Schulpflegschaftsvorsit-
zenden, Miccchael Wiesenhöfer und Birger Küh-
nel, wurde eine Grundidee für die Vortrage-
laterne gefuuunden. Die Form der Laterne sollte
einem Schuuulgebäude nachempfunden werden.
Die weiteren Details wurden von Anne Lim-
brock geplaaant.
Dank Hilfe aus der gesamten Familie Limbrock
stand in kuuurzer Zeit das Grundgerüst. Rund
vier Wocheeen wurde meist abends geschraubt,
gestrichen, geklebt, noch einmal abgerissen,
geflucht unnnd neu geklebt. Kurz vor der Later-
nenausstellung der HSS war die Vortragela-
terne dann endlich fertiggestellt.
Auf der Frrrontseite befinden sich acht Schü-
lerinnen unnnd Schüler mit Laternen. Auf diese
Laternen sind die jeweiligen Klassentiere,
welche im Schuljahr 2023/2024 der Heinrich-
Schmitz-Schhhule vergeben wurden: Löwen,
Drachen, PPPandabären, Waschbären, Füchse,
Eulen, Robbbben und Schildkröten.
Die Laternnne ist ein 1,,,10 Meter breit,,, wurde
aus Sperrhhholz gebaut. Die Fenster bestehen
aus Plexiglaaas, die mit Fensterfolie beklebt sind.

DDDie Motive wurden aus Vinylfolie geplottet.
Eine Beleuchtung ist mit zwei LED-Bändern
und zwei Lichterketten sichergestellt. Auf der
RRRückseite der Vortragelaterne befinden sich
das Kürzel der Schule HSS verbunden mit dem
WWWappen von Lintorf.
AAAuch an den beiden Seitenfenstern wurden
auuufwendige Fensterbilder geschaffen. Auf
dem einen Fenster findet sich das Leitbild der
Schule: Gemeinsam Wachsen Lernen. Im zwei-
teeen Fenster wird eine Zeile aus dem Schullied
der HSS zitiert: Greifen wir hier nach den Ster-
nen. Die Materialkosten wurden vom Förder-
veeerein der Grundschule übernommen.
DDDie Vortragelaterne wurde der Schulgemein-
sccchaft erstmalig bei der Laternenausstellung
am 7. November vorgestellt. Alle Schülerinnen
und Schüler, Lehrkräfte, Eltern und Besucher
wwwaren begeistert von diesem Meisterstück.

Schon seit vielen Jahren bestand 
der Wunsch in der Schulgemein-
schaft der Heinrich-Schmitz-

Schule (HSS) nach einer eigenen Vortragela-
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Schule (HSS) nach einer eigenen Vortragela
terne für den Lintorfer Martinszug. Jetzt ist er 
dank der Hilfe vieler Beteiligter erfüllt worden. 
Beim Martinszug Anfang November wurde sie 
erstmals den Lintorfern präsentiert. 
Mit Anne und Björn Limbrock, Eltern der Lin
torfer Grundschule, fanden sich nun zwei, die 
halfen, den Traum zu verwirklichen. 
Nach mehreren Planungsgesprächen zwi
schen Familie Limbrock, der Schulleiterin Britta 
Brockmann und den Schulpflegschaftsvorsit
zenden, Michael Wiesenhöfer und Birger Küh
nel, wurde eine Grundidee für die Vortrage
laterne gefunden. Die Form der Laterne sollte 
einem Schulgebäude nachempfunden werden. 
Die weiteren Details wurden von Anne Lim
brock geplant. 
Dank Hilfe aus der gesamten Familie Limbrock 
stand in kurzer Zeit das Grundgerüst. Rund 
vier Wochen wurde meist abends geschraubt, 
gestrichen, geklebt noch e nmal abgerissen, 
geflucht und neu geklebt. Kurz vor der Later
nenausstellung der HSS war die Vortragela
terne dann endlich fertiggestellt. 
Auf der Frontseite befinden sich acht Schü
lerinnen und Schüler mit Laternen. Auf diese 
Laternen sind die jeweiligen Klassentiere, 
welche im Schuljahr 2023/2024 der Heinrich
Schmitz-Schule vergeben wurden: Löwen, 
Drachen, Pandabären, Waschbären Füchse, 
Eulen, Robben und Schildkröten. 
Die Laterne ist ein 1, 10 Meter breit, wurde 
aus Sperrholz gebaut. Die Fenster bestehen 
aus Plexigl s, die mit Fensterfolie beklebt sind. 
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Die Motive wurden aus Vinylfolie geplottet. 
Eine Beleuchtung ist mit zwei LED-Bändern 
und zwei Lichterketten sichergestellt. Auf der 
Rückseite der Vortragelaterne befinden sich 
das Kürzel der Schule HSS verbunden mit dem 
Wappen von Lintorf. 
Auch an den beiden Seitenfenstern wurden 
aufwendige Fensterbilder geschaffen. Auf 
dem einen Fenster findet sich das Leitbild der 
Schule: Gemeinsam W achsen Lernen. Im zwei
ten Fenster wird eine Zeile aus dem Schull ed 
der HSS zitiert: Greifen wir hier nach de Ster
nen. Die Materialkosten wurden vom Förder
verein der Grundschule übernomm n. 
Die Vortragelaterne wurde der Schu gemein
schaft erstmalig be der Laternenausstellung 
am 7. November vorgestellt. Alle Schülerinnen 
und Schüler, Lehrkräfte, Eltern und Be ucher 
waren begeistert von diesem Meisterstück 



Auch Familie Limbrock war mit dem Gesamttt-
werk zufrieden: „Es hat viel Spaß gemacht, die
Idee von einer Schullaterne mit eigenen Händen
umzusetzen, auch wenn sie uns ein paar Nerven
gekostet hat“, erklärte Anne Limbrock.
„Wir hoffen, sie wird die Schulkinder an deeer
HSS ein paar Generationen an ihrem Martinsss-
fest begleiten“, ergänzte Björn Limbrock.

Während eines Wortgottesdienstes in Sttt.
JJJohhhannes wurddde dddiiie neue VVVortttragelllattterne von
Pastoralassistentin Magdalena Sczuka am 8.
November feierlich gesegnet. Der Gottesdienst
stand unter dem Motto „Hell wie Sterne“.
Hierbei ging Sczuka auf den Heiligen Martin im
Zusammenhang mit Laternen ein.

Die große Premiere der Vortragelaterne fand
am danach folgenden Tag beim großen Martinsss-
zug in Lintorf statt.
Aufgrund des Eigengewichtes der Laterne mussss-
ten einige Träger gesucht werden. Diese wurrr-
den aber schnell gefunden. Neben Mitgliedern
der Schulpflegschaft und des Fördervereins waaar
auch der Erbauer Björn Limbrock dabei.

SSSo warteten die SSSchülerinnen und SSSchüler ddddeeee
katholischen Grundschule und die Helfer vvvor
der St. Johannes-Kirche auf den heiligen Marrrtin
mit seinem Pferd, um sich hinter ihrer neuuuen
Laterne in den Zug einzureihen. Als es daaann
endlich losging, freuten sich alle Teilnehmer auf
dieses besondere Ereignis.
Viele Menschen an den Seiten der Straßßßen
waren von der Laterne begeistert. Mit so vvviel
Zuspruch hatte niemand gerechnet. Es wurddden
zudddem viiiellle FFFotttos gemachhhttt. MMMiiittt ddder neuen VVVVor-
tragelaterne ist der Lintorfffer Martinszug um
eine kleine Attraktion reicheeer geworden.
Schulleiterin Britta Brockmann war nach ddder
gelungenen Premiere sichtlich zufrieden: „UUUns
allen gefällt die neue Laternnne sehr gut. Sie ist
ein besonderes Zeichen füüür unsere Schulge-
meinschaft, indem sie unserrr Leitbild und wwwei-
tere wichtige Symbole unserrres Schullebens aaauf-
nimmt. Unser Dank geht hier ausdrücklich an
Familie Limbruck nicht nur fffür die handwerrrkli-
che Umsetzung sondern auuuch besonderes für
die kreativen Ideen.“
Auch für den Schulpflllegschaftsvorsitzeeen-
den Michael Wiesenhöfer ging ein langjähhhri-
ges Herzensprojekt in Erfüüüllung: „Mit dieeeser
Laterne möchten wir unsereee Verbundenheit als
Bekenntnisschule in Lintorf nnnochmals ausdrüüück-
lich in den Mittelpunkt stellen.“
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Auch Familie Limbrock war mit dem Gesamt
werk zufrieden: ,,Es hat viel Spaß gemacht, die 
Idee von einer Schullaterne mit eigenen Händen 
umzusetzen, auch wenn sie uns ein paar Nerven 
gekostet hat", erklärte Anne Limbrock. 
„Wir hoffen, sie wird die Schulkinder an der 
HSS ein paar Generationen an ih em Martins
fest begleiten", ergänzte Björn Limbrock. 

Während eines Wortgottesdienstes in St 
Johannes wurde die neue Vortragelaterne von 
Pastoralassistentin Magdalena Sczuka am 8. 
November feierlich gesegnet. Der Gottesdienst 
stand u ter dem Motto Hell wie Sterne". 
Hierbei ging Sczuka auf den Heiligen Martin im 
Zusammenhang mit Laternen ein. 

Die große Premiere der Vortragelaterne fand 
am danach folgenden Tag beim großen Martins
zug in Lintorf statt. 
Aufgrund des Eigengewichtes der Laterne muss
ten einige Träger gesucht werden. Diese wur
den aber schnell gefunden. Neben Mitgliedern 
der Schulpflegschaft und des Fördervereins war 
auch der Erbauer Björn Limbrock dabei 
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So warteten die Schülerinnen und Schüler r 
--------katholischen Grundschule und die Helfer vor 

der St. Johannes-Kirche auf den heiligen Martin 
mit seinem Pferd, um sich hinter ihrer neuen 
Laterne in den Zug einzureihen. Als es dann 
endlich osging freuten sich alle Teilnehmer auf 
die es besondere Ereignis. 
Viele Menschen an den Seiten der Straßen 
waren von der Laterne begeistert. Mit so viel 
Zuspruch hatte niemand gerechnet. Es wurden 
zudem v1e'e Fotos gemacht Mit der neuen Vor
tragelaterne ist der Lintorfer Martinszug um 
eine kleine Attraktion reicher geworden 
Schulleiterin Britta Brockmann war nach der 
gelungenen Premiere sichtlich zufrieden: ,,Uns 
allen gefällt die neue Laterne sehr gut Sie ist 
ein besonderes Zeichen für unsere Schulge
meinschaft, indem sie unser Leitbild und wei
tere wichtige Symbole unseres Schullebens auf
nimmt. Unser Dank geht hier ausdrücklich an 
Familie Limbruck nicht nur für die handwerkli
che Umsetzung sondern auch besonderes für 
die kreativen Ideen." 
Auch für den Schulpflegschaftsvorsitzen
den Michael Wiesenhöfer ging ein langjähri
ges Herzensprojekt in Erfüllung: ,,Mit dieser 
Laterne möchten wir unsere Verbundenheit als 
Bekenntnisschule in Lintorf nochmals ausdrück
lich in den Mittelpunkt stellen." 



Ein besonderer Nikolausabend

FÜR SIE VOR ORT IM HERZEN VON LINTORF _ direkt über Fleermann

+++wirsucheneine/nSteuerfachangestellte/nzumnächstmöglichenTermin+++

Mühlenstraße 1a
40885 Ratingen-Lintorf

Tel.: 02102 - 1 33 77 - 0
www.kpr-ratingen.de

E-Mail: info@kpr-ratingen.de

FÜR SIE VOR ORT IM HERZEN VON LINTORF   _ direkt über Fleermann

+++ wir suchen eine/n Steuerfachangestellte/n zum nächstmöglichen Termin +++

DDDiiie SSSSeniiioriiinnen unddd Senioren warrren am
Dienstttag, 05. Dezembbber begeistert, aaals eine
Delegaaation der Klasseee 3b unterstützttt von 2
Viertklässlern vor demmm Altar der St. Johannes-
kkkiiirrrccchhheee iiihhhrrr kkkuuurrrzzzfffrrriiissstttiiiggg zzzuuuuusssaaammmmmmeeennngggeeesssttteeellllllttttteeesss PPPrrrooo-
grammmm vortrugen.
Passennnd zum bevorssstehenden Nikooolaustag
wurdeeen zwei Lieder begleitet durch Instru-
mente und szenischesss Spiel gesungennn. Beim
LLLiiieeeddd „LLLLLaaassssssttt uuunnnsss fffrrrooohhh uuunnnnddd mmmuuunnnttteeerrr ssseeeiiinnn“ wwwuuurrrdddeeennn
die Kinnnder durch einen kräftigen Chooorgesang

der Gäste unterstützt.
Durchhh das Programmmm führten Lasse uuund An-
dreas,,, die beide zusätzzzlich passende Lieder auf
der Gitarre und dem KKKlavier vortrugennn.
EEEiiinnn NNNNNiiikkkooolllaaauuusssgggeeedddiiiccchhhttt rrruuunnndddeeettteee dddaaasss vvvvviiieeelllfffääällltttiiigggeee
Prograaamm ab. Alle KKKinder freuten siiich über
den kräftigen Applaus und auch über die süße
Überrrraschung.
Passennnd zur Adventttszeit sah man überall
llleeeuuuccchhhtttteeennndddeee AAAuuugggeeennn. AAAlllllleee wwwaaarrreeennn sssiiiccchhh eeeiiinnniiiggg, dddaaassssss
einander Freude schennnken so viel Spaß macht!
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AAAmmm FFFrrreeeiiitttaaaggg, 111555.111222. ssstttaaauuunnnttteeennnnn aaalllllleee
Kindeeer, wie ssschnell sich die große
Aula iiin ein Opernhauuus verwaaandeln
konnttte.
Für dddie Chooorgesängeee hatten alle
fffllleeeiiißßßiiiggggg gggeeeüüübbbttt uuunnnddd aaauuuuuccchhh dddiiieee ssseeeccchhhsss
Kindeeer, die akkktiv auf der Bühne mit-
wirken konnteeen, wareeen vorbereitet.
SSSo erlllebbbttten wiiir eiiine miiitttreiiißßßßenddde
Aufführung der Mozartoper „Die
Zauberflöte“. Die zwei Opern-
sänger und eine Opernsängerin
der JO!Junge Oper begeisterten
uns mit ihrer Stimme und ihrem
humorvollen schauspielerischen
Können.

„Die Zauberflöte“ in der großen Aula
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sanitätshaus brockers
orthopädie - technik & orthopädie - schuhtechnik

Mülheimer Straße 37
40878 Ratingen

tel. 0 21 02 /145 71 30

Ihr Spezialist für Kompressionsversorgung
seit über 35 Jahren
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tel. 0 21 02 /145 71 30 



Champignons selbst züüchten

Ein Kind hatte eine Idee und kurzerhand
wurdde eiine PPiillzzuchtbox für Bio Champig-
nons bestellt. SSSchnell aufgebaut, informierte
man sich nun über optimale Wuchsbedin-
gungen. Schon nach kurzer Zeit konnten alle
das Wachstum in der Box genau beobachten
uuunnnddd dddoookkkuuummmeeennntttiiieeeeren und nach fast 3 Wochen

schossen die ersten PPPiiilllze
regelrecht aus der Erde.
Jetzt hieß es nur noch ein
leckeres Rezept aussuchen,
Zutaten besorgen, zuberei-
ten und gemeinsam genießen.
Einfach lecker!!
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1Plus Team Holger Perlick GmbH
Siemensstraße 15 I 40885 Ratingen (Lintorffrf)
E-Mail: info@1plusTeam.de
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FREIDAY-Projekt
„Reparriieeren“

Eine Gruppe von Kindern, die sich im Rahmen
des FREIDAY-Projektes mit den Nachhaltig-
keitszielen beschäftigte, hatte siicch dem „Repa-
rieren“ gewidmet. Bewaffnet mit eeinem Hocker
vom Sperrmüll, machten sich die Kiinnder auf zur
„RAUMAUSSTATTUNG Evagelia Vaan Gool“.
Dort durften sie gemeinsam mit den Exper-
ten schneiden, nähen, einölen… und schließßliich
den Hocker neu polstern. Begeistert und voller
Stolz präsentierten die Kinder ihr repariertes
Gut anschließend der Klasse und berichteten
von ihrem Handwerk.

Eine Gruppe von Kindern, die sich im Rahmen 
des FREIDAY-Projektes mit den Nachhaltig-
keitszielen beschäftigte, hatte sich dem „Repa-
rieren“ gewidmet. Bewaffnet mit einem Hocker 
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Heizöl Diesel Schmierstoffe SB-Dieseltankstelle

Heizölkauf ist Vertrauenssache!
Ihr Heizöllieferant aus der Region: 02102/731003
MENTZEN GMBH
Beekerhof 11, 40885 Ratingen-Lintorf, info@heizoel-mentzen.de, www.heizoel-mentzen.de
Bürozeiten: Montag bis Freitag 8.00 - 12.00 und 14.00 - 17.00 Uhr
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AAAusstellllllung „LLL(((iii)))ebbbensbbbriiiefffe –
BBBriefe, die zum Himmel fliegen!“

Am 01.11.23 luden die Kinder der Eduard-Diet-
rich Schule alle interessierten Mitschüler:innen, 
Eltern, Großeltern, Geschwister und Mitbür-
ger:innen zu einer öffentlichen Ausstellung auf 
den Alten Friedhof gegenüber der Schule ein.
Die Kinder hatten zuvor, angelehnt an ein 
Projekt der Künstlerin Marielle Seitz, Briefe 
an bereits verstorbene Menschen und Tiere 
geschrieben und gezeichnet. Diese wurden auf 
besonderem Papier geschrieben und wirkten 
dadurch so, als schwebten sie gen Himmel.
Die Besucher konnten auf der Ausstellung die 
Briefe der Kinder auf sich wirken lassen, aber 
auch ihre eigenen Briefe schreiben und so ihre 
Gedanken und Gefühle „in den Himmel fliegen 
lassen“. 
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Ausstellung ,,L(i)ebens&riefe -
Briefe, die zum Himmel fliegen!'' 

Am O 1.11.23 luden die Kinder der Eduard-Diet
rich Schule alle interessierten Mitschüler:innen, 
Eltern, Großeltern, Geschwister und Mitbür
ger:innen zu einer öffentlichen Ausstellung auf 
den Alten Friedhof gegenüber der Schule ein. 
Die Kinder hatten zuvor, angelehnt an ein 
Projekt der Künstlerin Marielle Seitz, Briefe 
an bereits verstorbene Menschen und Tiere 
geschrieben und gezeichnet. Diese wurden auf 
besonderem Papier geschrieben und wirkten 
dadurch so, als schwebten sie gen Himmel. 
Die Besucher konnten auf der Ausstellung die 
Briefe der Kinder auf sich wirken lassen, aber 
auch ihre eigenen Briefe schreiben und so ihre 
Gedanken und Gefühle „in den Himmel fliegen 
lassen". 



Gute Taten für unseren Planeten

In der zurückliegenden Adventszeit haben
sich alle Klassen der EDS für den „24-gute-
Taten-Adventskalender“ entschieden und
in der Vorweihnachtszeit auf die Hilfsprojekte
in der ganzen Welt aufmerksam gemacht. Die
Kinder haben recherchiert, wo auf der Welt
diese Projekte sind und sich über diese vielen
„Ungleichheiten“ informiert und ausgetauscht.

Naturheilpraxis
Martin Haaammacher

Heilpraaaktiker

Alte Gasse 11 · 40489 Düsseldorfff-Angermund
Telefon 0203 – 74606660

Naturheilpraxis.Hammacher@@@web.de
www.naaaturheilpraxis-hammaaacher.de

Sprechstttunde nur nach Vereinbarung.

Neuraltherapie · Chiropraktik · Podo Orthesiologie
Post Covid Therapie · Osteopathie

Gute Taten für unseren Planeten
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Martin Harnmacher 
Heilpraktiker 

Alte Gasse 11 • 40489 Düsseldorf-Angermund 
Telefon 0203 - 746060 

N atu rh e i I p ra xis. Ha m mach er@web.de 
www.n at u rh e i I p rax is-ha m mach er.de 

Sprechstunde nur nach Vereinbarung. 

Neuraltherapie · Chi ro praktik· Podo Orthesiologie 
Post Covid Therapie· Ost eopathi e 

0 

PERSÖNLICH ■ FAIR ■ KOMPETENT 

Ihre Familien-Zahnarztpraxis 

im Herzen von Li vt t t) rf 

Lernen Sie uns und unsere Praxisphilosophie 
kennen. Wir beraten Sie gerne! 

Eeha.~d.iuw; i~ Wohlfühla.tw,osphäre/ 

~ 

Dr. Carolin Koslbahn, MSc Dr. Wilfried Kostbahn, MSc 

Zahnarztpraxis Dr. & Dr. Kostbahn 
Krummenweger Str. 3 • 40885 Ratingen 
Tel. 02102 3 09 68-91 ■ www.kostbahn.de 



„Handmadee“-
Weihnaacchttssmmaarktt amm
Arcadennhhof in RRaatiinnggeen

Am 02.Dezember 2023 habenn wiirr unssere
selbstgemachten Dinge auf ddemm Weeihhnachts-
markt verkauft. Die Kinder haabennn ffleißig ver-
kauft und die selbstgebastelten meist upge-
cycelten Waren den Kunden angeboten. Den
Erlös des Verkaufs möchten wir zu 50% an
unseren Förderverein der EDS und zu 50%
unserer Partnerorganisation „Kinderhilfe
Asedo“ in Afrika spenden. Das Ehepaar Nico
und Yvonne Touglo haben in ihrem Geburts-
land Togo ein Waisenhaus aufgebaut, das wir
unterstützen werden. Die Kinder der EDS
waren sehr empathisch, als sie die Lebensbe-
dingungen der Kinder dort erfahren haben.
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POL TER
JENS

GmbH
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Sanitär Wärme Gas

Fichtenhain 11 – 40885 Ratingen
Telefon 02102 /399085
Fax 02102 /399086
Mobil 0172 /7158589
E-Mail: info@jens-polster.de

Unsere Räumlichkeiten
befinden sich auf der
Christinenstraße 21.
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In der einzzzigartigen Aussteeellung „CONSUUU-
MING DIMMMENSIONS“ im Kunst-Büdchen
an der Speeeestraße verschmilzt der Kunst LLLK
des Kopeeernikus-Gymnaaasiums geschiccckt
Recyclingmaaaterialien zu eineeer Installation: DDDie
Decke, an ddder die scheinbarrr wahllos angeorrrd-
neten Mateeerialien hängen, wwwird zum Mediuuum
eeeiiinnneeerrr kkkrrriiitttiiisssccchhheeennn BBBoootttsssccchhhaaafffttt üüübbbbbeeerrr uuunnnssseeerrr KKKooonnnsssuuummmmm-
verhalten.
Der Schatttten, der eine SSSpiegelung unserrrer
Gesellschafttt darstellt, ist das zentrale Elemeeent
dieser Inszennnierung. Ohne diesen Schatten sind
die Buchstabbben nicht erkennbar, eine metaphhho-
rische Darstttellung der oft übbbersehenen Konssse-
quenzen unnnseres unbewussssten Konsums. DDDie
Installation vvverweist subtil aaauf die Unsichtbaaar-
keit der Aussswirkungen, die uuunser Streben naaach
Angeboten und Schnäppcheeen auf die Umwwwelt
hat. Die akustische Begleituuung durch die GGGe-
räusche einer Supermarktkkkasse verstärkt dddie
Botschaft und versetzt dennn Betrachter in dddie
Welt des Handels. Die vvvertrauten Klännnge
wwweeerrrdddeeennn hhhiiieeerrrrr jjjeeedddoooccchhh zzzuuu eeeiiinnneeeeerrr AAArrrttt dddiiissssssooonnnaaannnttteeeeemmm
Soundtrack,,, der den Preis unseres rastlosssen

Konsums akustisch er-
fahrbar macht.
Der Kunst-Leistungs-
kurs nutzteee zur Kon-
zzzeptentwiiickkklllung iiinnovatiiiivvveee AAAnnnsssääätttzzzeee, dddaaarrruuunnnttteeerrr
die Integraaation von ChatGGGPT, um Ideen zu
generieren. Diese kollaboraaative Herangehens-
wwweeeiiissseee fffüüühhhrrrttttteee zzzuuu eeeiiinnneeerrr eeeiiinnnzzziiigggggaaarrrtttiiigggeeennn IIInnnssstttaaallllllaaatttiiiiooonnn,
die nicht nnnur Umweltthemmmen in den Fokus
nimmt, sonnndern auch modeeerne Technologieee in
den kreativvven Prozess einbiiindet.
Die Schatteeenprojektion als Sprachmittel grrreift
auf die exppperimentellen AAArbeiten von Bruuuce
Nauman zuuurück, dessen Liccchtinstallationen die
Semantik vvvon Raum und Objekt erforschhhen.
Diese konzzzeptuelle Verwennndung von Schatten
findet zudeeem Parallelen zuuu den Werken vvvon
Jenny Holzeeer, die mit Worttten als visuellen EEEle-
menten in öffentlichen Räumen experimentttie-
ren.
Die Ausstellung „CONSUUUMING DIMENNNSI-
ONS“ im KKKunst-Büdchen annn der Speestraßeee ist
zzzuuu ssseeehhheeennn iiinnnnn dddeeerrr eeerrrsssttteeennn MMMääärrrrzzzhhhääälllfffttteee...

Deeer Kunst-LK der Q2 von Anna Kreysssing

Erfolgeee beim Inffformatik---Biber-Weeettbewerrrb
Wie in jedeeem Jahr nahm daaas KGL auch diessses
Jahr wiederrr am größten Innnformatik-Wetttt-
bbbewerbbb DDDeutttschhhlllanddds ttteiiilll unddd wiiie iiin jjjedddeeem
Jahr gab es jede Menge Top-Platzierungen zu
feiern. Alleinnn in den Altersssstufen 5 und 6 gggab
es gleich achhht erste Preise und stolze 56 dritttte
Preise. Auchhh in den oberen Jahrgängen gab es

eine Menggge KGLer
auf den
TTTreppchhhen---
Plätzen.

zeptentwicklung innovative Ansätze, darunter 
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In der einzigartigen Ausstellung „CONSU
MING DIMENSIONS" im Kunst-Büdchen 
an der Speestraße verschmilzt der Kunst LK 
des Kopernikus-Gymnasiums geschickt 
Recyclingmaterialien zu einr r Installation: Die 
Decke, an der die scheinbar wahllos angeord
neten Materialien hängen, wird zum Medium 
einer kritischen Botschaft über unser Konsum
verhalten. 
Der Schatten, der eine Spiegelung unserer 
Gesellschaft darstellt, ist das zentrale Element 
dieser Inszenierung. Ohne diesen Schatten sind 
die Buchstaben nicht erkennbar, eine metapho
rische Darstellung der oft übersehenen Konse
quenzen unseres unbewussten Konsums. Die 
Installation verweist subtil auf die Unsichtbar
keit der Auswirkungen, die unser Streben nach 
Angeboten und Schnäppchen auf die Umwelt 
hat. Die akustische Begleitung durch die Ge
räusche einer Supermarktkasse verstärkt die 
Botschaft und versetzt den Betrachter in die 
Welt des Handels. Die vertrauten Klänge 
werden hier jedoch zu einer Art dissonantem 
Soundtrack, der den Preis unseres rastlosen 

Konsums akustisch er
fahrbar macht. 
Der Kunst-Leistungs
kurs nutzte zur Kon-
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zeptentwicklung innovative Ansätze, darunter 
die Integration von ChatGPT, um Ideen zu 
generieren. Diese kollaborative Herangehens
weise führte zu einer einzigartigen Installation, 
die nicht nur Umweltthemen in den Fokus 
nimmt, sondern auch moderne Technologie in 
den kreativen Prozess einbindet. 
Die Schattenprojektion als Sprachmittel greift 
auf die experimentellen Arbeiten von Bruce 
Nauman zurück, dessen Lichtinstallationen die 
Semantik von Raum und Objekt erforschen. 
Diese konzeptuelle Verwendung von Schatten 
findet zudem Parallelen zu den Werken von 
Jenny Holzer, die mit Worten als visuellen Ele
menten in öffentlichen Räumen experimentie
ren. 
Die Ausstellung „CONSUMING DIMENSI
ONS" im Kunst-Büdchen an der Speestraße ist 
zu sehen in der ersten Märzhälfte. 

Der Kunst-LK der Q2 von Anna Kreysing 

Erfolge beim Informatik-Biber-Wettbewerb 

Wie in jedem Jahr nahm das KGL auch dieses 
Jahr wieder am größten Informatik-Wett
bewerb Deutschlands teil und wie in jedem 
Jahr gab es jede Menge Top-Platzierungen zu 
feiern. Allein in den Altersstufen 5 und 6 gab 
es gleich acht erste Preise und stolze 56 dritte 
Preise. Auch in den oberen Jahrgängen gab es 
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Kopernikus-Schulgemeinschaft
übergibt Spende an
Helen-Keller-Schule

IIImm SSeepptteemmbbeerr hhaattttee mmaann aamm KKopernikus-GGGym-
nasiium LLiinttorff ((KKGGLL)) miitt eiinem großßen SSchhull-
fest das 50-jährige Schuljubiläum gefeiert. In
diesem Rahmen haben Schüler, Eltern und Leh-
rer durch unterschiedliche Aktionen Spenden
generiert oder eben auch selbst fleißig gespen-
det. Als Ergebnis dieses Fests konnte nun der
Förderverein mit 1000 € einen Teil der Spen-
den der Helen-Keller-Schule (HKS) widmen.
Die Ratinger Förderschule kann mit dieser
Spende auch im nächsten Jahr wieder das über
die Stadtgrenzen hinaus beliebte inklusive Kurz-
filmfestival veranstalten. Der vorherige Sponsor
stand nicht weiter zur Verfügung. Die Schulleite-
rin der HKS, Heike Sana-Claußnitzer freut sich
über die Spende: „Das Kurzfilmfestival ermög-
licht es, Inklusion besonders zu leben. Wenn
Schülerinnen und Schüler mit ganz unterschied-
lichen Voraussetzungen jeweils ihr Bestes geben
und gegenseitig die Ergebnisse der anderen
Gruppen feiern, dann geht es eben nicht ums
Siegen, sondern darum, dass alle gewinnen.“
Zur Übergabe der Spende waren Vertreter der
SV und die Organisatorin des Schulfests, Angela
Müller-Dewald, an die HKS gekommen. Hier
wurden sie freundlichst begrüßt und auf einer
Führung durch die Schule konnten die Schüler-
vertreter neue Eindrücke mitnehmen: „Dass

hier jeder seine eigenen Stärken mitbringt,
wurdde miir bbesondders iim TTonwerkkraum ddeutt-
lich. In einer kleinen Ausstellung konnten wir die
liebevoll entstandenen Kunstwerke bestaunen“,
stellte SV-Schülerin Enya Janßen fest. Mitschü-
lerin Julia Bodzian resümierte ergänzend im
Anschluss an die Spendenübergabe: „Es war für
uns beeindruckend, die kleinen Klassen und die
liebevolle Weihnachtsdekoration zu sehen. Vor
allem der gedeckte Tisch im Schülercafé zeigte
uns auf, dass hier auf jedes einzelne Kind ein-
gegangen wird“.
Schon beim letzten Kurzfilmfestival konnten
sich Schüler des KGL selbst von der einmaligen
Atmosphäre vor Ort überzeugen: Die Film-AG
des KGL hatte mit einem eigenen Kurzfilm teil-
genommen, in dem aufgezeigt wurde, was es
bedeutet, wenn man selbst mal „anders“ ist und
dass es sich für alle lohnt, selbst Hilfe zu leisten,
wenn mal jemand Hilfe benötigt. Entsprechend
wurden dann auch die Ergebnisse aller Grup-
pen gewürdigt und die Akzeptanz Menschen
mit und ohne Behinderungen gegenüber konnte
ganz praktisch trainiert werden. Auch im nächs-
ten Jahr wird die Film-AG des KGL wieder
dabei sein, wenn man sich an der HKS unter
dem Motto „Der Wunsch“ zum Kurzfilmfestival
2024 trifft. Christoph Jensen

Im September hatte man am Kopernikus-Gym-
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Informatik-Kurse entdecken Künstliche Intelligenz

Ende Oktober begaben sich die Schüler*in-
nen der Informatikkurse der Jahrgangstufe 10
des Kopernikus-Gymnasiums Lintorf auf eine
Exkursion zur Uni Paderborn. Ziel des Ausflugs
war der Besuch der Fakultät für Elektrotechnik,
Informatik und Mathematik im Bereich Didaktik
der Informatik.
Die Exkursion begann mit einer herzlichen
Begrüßung durch die Mitarbeiter vor Ort sowie
Studenten der Fakultät, die den Schüler*innen
einen Einblick in die vielfältigen Forschungsbe-
reiche und Studiengänge gaben.
Im Anschluss hatten die Schüler*innen die Gele-
genheit, an zwei Workshops teilzunehmen. Der
erste Workshop trug den Titel „Die eigene
Umwelt erforschen: Analyse von Umwelt-
daten mit Jupyter Notebooks“. Hier bekamen
die Teilnehmer*innen einen Einblick, wie sie
mit Hilfe von Jupyter Notebooks Umweltdaten
analysieren und interpretieren können. Dieser
praxisnahe Einblick in Datenanalyse und Pro-
grammierung verdeutlichte die Anwendbarkeit

informatischer Kenntnisse im Alltag.
Der zweite Workshop widmete sich dem
Thema der Künstlichen Intelligenz. Die Schü-
ler*innen erhielten einen Einblick in die Grund-
lagen und Anwendungsbereiche von KI. Zum
einen war das Ziel, mit Hilfe von KI ein einfach
programmiertes Spiel besser zu verstehen und
einen Highscore zu erzielen. Zum anderen
konnte das Spiel „Mensch, Maschine!“ auspro-
biert werden, das auf einem klassischen Spiel-
brett zeigt, wie Maschinelles Lernen aussehen
kann. Die Möglichkeit, mit KI-Tools zu experi-
mentieren, weckte großes Interesse und zeigte
den Schüler*innen die enormen Potenziale die-
ser Technologie. Andreas Horn
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Informatik-Kurse entdecken Künstliche Intelligenz 

Ende Oktobe b aben sich die Schüler*in 
nen der Informatikkurse der Jahrgangstufe 10 
des Kopernikus-Gymnasiums Lintorf auf eine 
Exkursion zur Uni Paderborn. Ziel des Ausflugs 
war der Besuch der Fakultät für Elektrotechnik, 
Informatik und Mathematik im Bereich Didaktik 
der Informatik. 
Die Exkursion begann mit einer herzlichen 
Begrüßung durch die Mitarbeiter vor Ort sowie 
Studenten der Fakultät, die den Schüler*innen 
einen Einblick in die vielfältigen Forschungsbe
reiche und Studiengänge gaben. 
Im Anschluss hatten die Schüler*innen die Gele 
genheit, an zwei Wo shops teilzunehmen. Der 
erste Workshop trug den Titel „Die eigene 
Umwelt erforschen: Analyse von Umwelt
daten mit Jupyter Notebooks". Hier bekamen 
die Teilnehmer*innen einen Einblick, wie sie 
mit Hilfe von Jupyter Notebooks Umweltdaten 
analysieren und int rpretie n können. Dieser 
praxisnahe Einblick in Datenanalyse und Pro
grammierung verdeutlichte die Anwendbarkeit 

informatischer Kenntnisse im Alltag. 
Der zweite Workshop widmete sich dem 
Thema der Künstlichen Intelligenz. Die Schü
ler* innen erhielten einen Einblick in die Grund
lagen und Anwendungsbereiche von KI . Zum 
einen war das Ziel mit Hilfe von KI ein einfach 
programm Sp I besser zu verstehen und 
einen Highscore zu erzielen. Zum anderen 
konnte das Spiel „Mensch, Maschine!" auspro
b er werden, das auf einem klassischen Spiel
brett zeigt, wie Maschinelles Lernen aussehen 
kann. Die Möglichkeit, mit KI-Tools zu experi-

tieren, weckte großes Interesse und zeigte 
den Schüler*innen die enormen Potenziale die
ser Technologie. Andreas Horn 



Gedenken an Opfer des Nationalsozialismus
RRReeeccchtttsssruuuccck in Deeeuuutttsssccch-
laaand, Angggriff auf Israel
––– „Nie wieder ist jjjetzt“.
Seeelttteeen wwwaaar eeesss in dddeeen leeetttz----

tttten JJJJahhhrzehhhnttten so akkktttuellllll und relevant, sich aktiv mit
der Geeeschichte, aber auch dem aktuellen Leben der
Juden aaauseinanderzusetzeeen. Der Geschichtekurs der
Q2 vonnn Christoph Jensen tat im Herbst genau das.
Nach ddden Herbstferien aaarbeitete man sich gemein-
sam in die Geschichte Isrrraels ein und versuchte auf
dieser Basis, die komplexxxe Gemengelage und Hand-
lungsweisen des aktuellennn Konflikts nachzuvollziehen.
Ein Ergebnis der Reihe waaar, dass es wichtig ist, Hinter-
gründeee des Handelns zu vvverstehen, selbst wenn man

eine konkrete Handlung ablehnt. Auf hohem Niveau
wurden die Bedürfnisse der Palästinenser dargestellt,
ohne das Verteidigungsrecht Israels in Frage zzzu stellen.
Aktiv wurde man dann um den 9. Novemmmber, dem
Gedenktag für die Opfer des Nationalsooozialismus,
herum. Im Vorfeld putzten die Schülerinneeen Delina
Jäckel und Alexa Thomas die Stolpersteinnne in der
Ratinger Innenstadt. Mathilda Löhr und AAAlicia Pilz
putzten den Lintorfer Stolperstein. Stolpersttteine erin-
nern an Menschen, die von Nazis verfolgt unnnd ermor-
det wurden. Das Besondere: Die Stolpersteeeine liegen
direkt vor den ehemaligen Wohnhäusern ddder Opfer.
So werden die Opfer im Alltag sichtbar gemmmacht. Am
9.11.1938 wurden in der Reichspogromnachhht überall
in Deutschland Synagogen zerstört und Judeeen verhaf-
tet. Mit der Zeit verfärben sich die Steine, sssodass sie
regelmäßig gesäubert werden müssen.

Der gesamte Kurs besuchte dann die errrgreifende
Gedenkstunde der Stadt Ratingen und des jüdischen
Kulturvereins Ratingen „Schalom“ mit anschließender
Kranzniederlegung am jüdischen Friedhof. Die Schüler
waren sich einig: Gerade in einer Zeit, in deeer Antise-
mitismus wieder offen gezeigt wird, ist es Aufgabe der
Gesellschaft, sich aktiv dagegenzustellen: ‚Nie wieder‘
ist genau jetzt!“ Christoooph Jensen
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Rechtsruck in Deutsch-
land, Angriff auf Israel 
– „Nie wieder ist jetzt“. 
Selten war es in den letz-

ten Jahrzehnten so aktuell und relevant, sich aktiv mit 
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Rechtsruck in Deutsch

land, Angriff auf Israel 

- ,,Nie wieder ist jetzt". 

Selten war es in den letz-

ten Jahrzehnten so aktuell und relevant, sich aktiv mit 
der Geschichte, aber auch dem aktuellen Leben der 

Juden auseinanderzusetzen. Der Geschichtekurs der 

Q2 von Christoph Jensen tat im Herbst genau das. 

Nach den Herbstferien arbeitete man sich gemein

sam in die Geschichte Israels ein und versuchte auf 

dieser Basis, die komplexe Gemengelage und Hand

lungsweisen des aktuellen Konflikts nachzuvollziehen. 
Ein Ergebnis der Reihe war; dass es wichtig ist, Hinter

gründe des Handelns zu verstehen, selbst wenn man 

eine konkrete Handlung ablehnt. Auf hohem Niveau 

wurden die Bedürfnisse der Palästinenser dargestellt, 

ohne das Verteidigungsrecht Israels in Frage zu stellen. 

Aktiv wurde man dann um den 9. November, dem 

Gedenktag für die Opfer des Nationalsozial ismus, 

herum. Im Vorfeld putzten die Schülerinnen Delina 

Jäckel und Alexa Thomas die Stolpersteine in der 

Ratinger Innenstadt. Mathilda Löhr und Alicia Pilz 
putzten den Lintorfer Stolperstein. Stolpersteine erin

nern an Menschen, die von Nazis verfolgt und ermor
det wurden. Das Besondere: Die Stolpersteine liegen 

direkt vor den ehemaligen Wohnhäusern der Opfer: 
So werden die Opfer im Alltag sichtbar gemacht. Am 

9.11.1938 wurden in der Reichspogromnacht überall 

in Deutschland Synagogen zerstört und Juden verhaf
tet. Mit der Zeit verfärben sich die Steine, sodass sie 

regelmäßig gesäubert werden müssen. 

Der gesamte Kurs besuchte dann die ergreifende 

Gedenkstunde der Stadt Ratingen und des jüdischen 

Kulturvereins Ratingen „Schalom" mit anschließender 

Kranzniederlegung a jüdischen Friedhof. Die Schüler 

waren sich einig: Gera e in einer Zeit, in der Antise

mitismus wieder offen gezeigt wird, ist es Aufgabe der 
--...a~ 

Gesellschaft, sich aktiv dagegenzustellen: ,Nie wieder' 

ist genau jetzt!" Christoph Jensen 



Erstmals gemeinsame Fahrt der SV und der AGs

Traditionell fahren die Schülervertretung und
die künstlerischen AGs für drei Tage in eine
Jugendherberge, um dort konzentriert und am
Stück an ihren Projekten arbeiten zu können.
Trotz aller Tradition war diesmal etwas anders:

Man fuhr in dieselbe Jugendherberge. So mach-
ten sich gut 130 Menschen auf den Weg nach
Münster und wurden von strahlendem Son-
nenschein und eisigen Minustemperaturen
begrüßt. Auf einem ersten Spaziergang um
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den Aasee konnte
man sich dann vom
geringen Reibungs-
koeffizienten von
Eis überzeugen –
anders formuliert:
Eis an die hundert
Meter weit über
den gefrorenen
See schlittern.
Nach dem ersten
Mittagessen, das
durchweg gelobt wurde, ging es dann an die
Arbeit. Bis spät in den ersten Abend hinein
wurden Theaterszenen geprobt, Choreogra-
fien einstudiert, Instrumente gespielt, Noten
gesungen und Veranstaltungen des Schuljahres
geplant.
Die schöne Stadt Münster direkt vor der Haus-

tür lud dazu ein, ihre Sehenswürdigkeiten am
nächsten Mittag auf einem Verdauungsspazier-
gang zu besuchen. Riesige Uni-Bibliotheken,
das aus dem ZDF-Krimi bekannte Antiquariat
„Wilsberg“, aber auch ein Käse-Spezialitäten-
laden und Spielzeuggeschäfte durften sich über
Lintorfer Besuch freuen. Die SV hat die Erkun-
dung der Stadt zum Team-Building genutzt.
Eine Krimi-Stadtrallye bot hier Gelegenheit, die
Teammitglieder ebenso wie die Stadt besser
kennenzulernen.
Highlight der Fahrt war wie immer der Bunte
Abend am zweiten Abend, an dem alle AGs
ihre Ergebnisse präsentierten. Auftritt, Applaus
und Bewunderung für die Talente anderer – all
das führt zu einem tollen Gefühl.
Am Freitag ging es dann nach einer für viele
(sehr) kurzen Nacht und einer letzten Arbeits-
einheit erschöpft zurück.
Am 20. März 2024 um 19 Uhr kann sich dann
die gesamte Schulgemeinschaft vom Talent
ihrer Schüler*innen überzeugen, wenn zum
Münster-Abend geladen wird und noch einmal
alle Ergebnisse präsentiert werden.
Ein besonderer Dank gilt den spontan hilfs-
bereiten Eltern, die dafür sorgten, dass trotz
Bahnstreik alle Schüler*innen in Münster anka-
men! Christoph Jensen
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Lintorfer Lichter erzielen Rekord-Spendenerlös

Die 6. Veranstaltung der beliebten „Lintorfer
Lichter“, bei denen 24 Lintorfer Einzelhändler
und Gastronomen mit individuellen Aktionen
für einen charitativen Zweck Spenden sammeln,
erzielte in diesem Jahr einen Rekorderlös von
€ 4.254,04. Die Gesamtsumme kommt der
Tafel Ratingen e.V. zu Gute. Michael Eckert, der Organisator
seitens der Werbegemeinschaft Lintorf, überreichte Ingrid
Bauer, Vorsitzende der Tafel Ratingen e.V., die Barspenden
unmittelbar nach Abschluss der Spendenaktion.
Die Tafel Ratingen e.V. und die Werbegemeinschaft Lintorf
bedanken sich bei allen Teilnehmern und Besuchern für die
gelungene Veranstaltung und den beeindruckenden Spenden-
erfolg.
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Ein gutes Gefühl – auch für die Angehörigen

Jeder Mensch benötigt im Leben Unterstüt-
zung von anderen: mal eine helfende Hand im
Haushalt, mal ein offenes Ohr für ein Gespräch.
Gerade für ältere Menschen ist es ein wichtiges
Thema, im Notfall schnell und unkompliziert
Hilfe zu erhalten. Aber nicht jeder hat Fami-
lie oder Freunde in der unmittelbaren Nähe
oder ein funktionierendes nachbarschaftliches
Netzwerk, auf das man sich verlassen kann.
Nicht nur für die betroffenen Menschen selbst,
auch für ihre Angehörigen kann das Anlass zur
Sorge sein.

Annette Giese
erinnert sich
noch gut an
die belastende
Situation, als
ihre Mutter
in ihrer Woh-

nung stürzte und nicht mehr alleine aufstehen
konnte. Da sie nicht im selben Ort wohnt und
beruflich stark eingespannt ist, kann sie im
Notfall nicht schnell bei der 96-Jährigen sein.
„Ab diesem Zeitpunkt war klar: Wir brauchen
einen Hausnotruf, damit sie sicher und selbst-
ständig in ihren eigenen vier Wänden zurecht-
kommt“. Das war vor vier Jahren.

„Seitdem hat meine Mutter den Johanni-
ter-Hausnotruf schon mehrfach genutzt und
dadurch die Angst vor Stürzen verloren“,
erzählt Annette Giese. Die Erfahrung, dass sie
nur den Knopf drücken muss und dann zuver-

lässig jemand kommt, der ihr hilft und ein offe-
nes Ohr für ihre Wünsche hat, gibt Sicherheit
im Alltag. „Das ist ein gutes Gefühl für sie und
auch für mich als Angehörige.“

„ U n s e r e
Sicherheits-
w o c h e n
sind der
ideale Zeit-
punkt für
noch unent-
schlossene
Menschen, den Hausnotruf auszuprobieren“,
empfiehlt Jennifer Henske, Hausnotruf-Exper-
tin der Johanniter im Regionalverband Ber-
gisches Land. „Wer sich im Zeitraum vom 5.
Februar bis zum 17. März 2024 bei uns mel-
det, kann das Notrufsystem für vier Wochen
kostenlos testen. Das ist eine gute Möglichkeit,
sich mit dem Gerät vertraut zu machen und
die Vorteile des Systems zu erleben.“

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land

Saskia Koll
Wittensteinstraße 53
42285 Wuppertal

T. 0202 28057-131
F. 0202 28057-715
presse.bergischesland@johanniter.de

www.johanniter.de/bergischesland
www.facebook.com/johanniter.rv. bergischesland
www.instagram/johanniter_bergischesland

Der Johanniter-Hausnotruf:
Sicherheit für zuhause und unterwegs

ANZEIGE
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Ob in der eigenen Wohnung oder unterwegs: Bei
einem Notfall stellt das Gerät nach Druck des Not-
rufknopfs in Sekunden den Kontakt zur Hausnotruf-
zentrale her. Das für den Notfall trainierte, umfassend
geschulte Fachpersonal der Johanniter nimmt den Ruf
rund um die Uhr entgegen. Auf Wunsch werden Nach-
barn oder Angehörige und falls es nötig ist, auch Not-
arzt oder Rettungsdienst verständigt. „Der Notruf-
knopf ist für jeden leicht zu bedienen und garantiert
im Ernstfall professionelle Hilfe“, so Jennifer Henske.
Besteht kein Kontakt zu den Nachbarn und die Ange-
hörigen wohnen zu weit weg, empfiehlt es sich, den
Wohnungsschlüssel bei den Johannitern zu hinterlegen.
Er wird elektronisch gesichert verwahrt und nur ent-
nommen, damit der Johanniter-Einsatzdienst die Woh-
nung betreten und Hilfe leisten kann. Der Hausnotruf
kann um diverses Zubehör wie z.B. Rauchwarnmelder
oder Falldetektoren erweitert werden.
Für den flexiblen Einsatz des Hausnotrufs sowohl zu-

hause als auch unterwegs wird die Basisstation um ein
mobiles Gerät ergänzt. So wird deutschlandweit und
rund um die Uhr ein Hilferuf ermöglicht – mit nur ei-
nem Knopfdruck. Die integrierte Freisprecheinrichtung
stellt bei Bedarf sofort Kontakt zur Notrufzentrale der
Johanniter her. Dank GPS können die Mitarbeiter in der
Notrufzentrale orten, wo der Notruf abgesetzt wurde,
damit die Hilfe zielgenau den Weg findet.
Die leicht bedienbaren Geräte entsprechen den ak-
tuellen medizinischen Standards, zeichnen sich durch
eine robuste Funktionsweise aus und erfüllen somit
den Wunsch der Kundinnen und Kunden, sich sowohl
im eigenen Zuhause als auch unterwegs sicher aufge-
hoben zu fühlen.

Weitere Informationen gibt es unter der Service-
nummer 0800 32 33 800 (gebührenfrei) oder unter
www.johanniter.de/hausnotruf-testen.

So funktioniert der Johanniter-Hausnotruf zuhause und unterwegs
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Unsere ÖffnungSZ'eiten 

montags - freitags: 

7.00-18.00Uhr 

samstags: 

8.00 - 14.00 Uhr 

sonntags Schautag: 

1 l .00 • 1 7 .00 Uhr 

Besuchen Sie unsere Ausstellung 

für Keramik-Terrassenplatten 20 mm 

Größte Auswahl im Ruhrgebiet 

45478 MH-Hafen Weseler Str. 71 

www.harbecke.hagebau.de 



Bruderschaft:
560 Jahre Sankt
Sebastianus
Schützen in Lintorf

Es ist kein Jubiläum, aber immerhin ein runder
Geburtstag. In diesem Jahr wird die St. Sebas-
tianus Schützenbruderschaft Lintorf 1464 tat-
sächlich 560 Jahre alt. Sie ist damit die älteste
noch existierende Vereinigung in Lintorf. Viel-
leicht ist die Bruderschaft sogar älter als die
katholische Pfarre St. Anna, die vermutlich in
der zweiten Hälfte des 15. Jahrhunderts ihre
Selbständigkeit von Ratingen erlangte.
Die Gründung der Bruderschaft im Jahre 1464
ist im Bruderschaftsbuch von 1470 festgehal-
ten. Dort finden sich die Namen der Grün-
dungsmitglieder, darunter auch einige Frauen.
Auch das Vogelschießen wird bereits erwähnt.
Doch dann verliert sich die Bruderschaft im
Dunkel der Geschichte.
Dass die Bruderschaft zu Beginn des 19.
Jahrhunderts aber noch existierte, zeigt
das Königssilber aus jener Zeit. Im Jahre
1809 ist Friedrich Holzschneider Lintor-
fer Schützenkönig. Sein Schützensilber ist
ebenso erhalten wie das seines Nachfolgers
Johann Strack, der 1810 König in „Lindorff“
gewesen war. Auch für 1816, Wilhelm Breit-
graff, und 1820, Wilhelm Effmann, bezeugt
das vorhandene Königssilber die Existenz der
Bruderschaft. Übrigens war Effmann Schützen-
könig in „Linndorff“. Die Schreibweise war des
Ortsnamens war noch nicht vereinheitlicht.
Das neue Bruderschaftsbuch von 1896 mar-
kiert dann einen Neuanfang im wilhelmini-
schen Kaiserreich. Die Schützen berufen sich
auf die alte, 1464 gegründete, aber im Laufe

des 19. Jahrhunddeerrts in Vergessenheit gggeeeratene
Bruderschaft.
1897 findet wieder ein Vogelschießen statt.
Erster König nach der Wiederbelebung der
Bruderschaft wird in jenem Jahr Heinrich
Hauffs. Bis 1913 wird der Schützenkönig ermit-
telt. Dann findet bis 1920 wegen des Ersten
Weltkriegs (1914 bis 1918) kein Schützenfest
mehr statt. Zwischen 1920 und 1933 feierten
die Lintorfer aber wieder. Die Namen der
Könige sind bekannt. Es gibt Fotos von Schüt-
zenfesten jener Jahre.
Während der nationalsozialistischen Gewalt-
herrschaft hat sich die Bruderschaft wohl um
1936 aufgelöst. Das letzte Schützenfest scheint

bereits 1933 stattgefunden zu haben. Mit
der Auflösung wollten die Mitglieder
wahrscheinlich der Gleichschaltung ent-
gehen.

Erst 1948, als drei Jahre nach Kriegsende,
wurde die Bruderschaft wiederbegründet. In
den 1950er und 1960er Jahren hatte sie ihre
Hochzeit. Wer im Dorf etwas auf sich hielt,
war im Schützenverein. Die Mitgliederzahlen
wuchsen beständig. Immer neue Formationen
entstanden. Schützenfest war das gesellschaft-
liche Ereignis in Lintorf.
In den 1970er Jahren aber deutet sich bereits
der Wandel an. Die Mitgliederzahlen stagnie-
ren. Spätestens seit den 1980er Jahren sinken
sie. Die Bruderschaft hat in der Gesellschaft
nicht mehr den Rückhalt wie in den Nach-
kriegsjahrzehnten.
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Leider hört man immer wieder das bekannte
Vorurteil. Die Schützen können nur saufen und
Rumtata-MMusik machen. Ja wir feiern gerne und
das ist auch gut so und wir laden immer alle ein,
dies mit uns gemeinsam zu tun. Feiern gehört
zum Lebben, aber auch mal innezuhalten oder
sogar traaurig zu sein.
Die Bruderschaft kann aber auch sehr viel mehr.
Unser PPräses Pastor Benedikt Zervosen schrieb
es in seeinem Grußwort in der Schützenzeitung
wie folgt: „Aber Schützen und ihre Aktivitäten

sind in Lintorf mehr als nur an drei oder vier
Tagen sichtbar und präsent. Die Schützenfammile
ist lebendig das runde Jahr hindurch, trifft sichh in
ihren Formationen und in der Bruderschaft zu
Austausch und Feier, zu freudigen und manch-
mal auch traurigen Anlässen, steht zusammmen
und lässt ein Miteinander sichtbar und erlebbar
werden.“
„Wir sind Bruderschaft“ heißt für uns auch „WWir
sind Lintorf“, oder besser gesagt ein Teil von LLin-
torf. Uns ist es sehr wichtig, dass wir ein fesster

Wir sind Bruderschaft

vorOrt Zeitschrift für Lintorf 51

Institutionen uunndVereine

Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 51Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 51 13.02.24 15:3313.02.24 15:33

hüt kö r uf un i htbar u ä ent e S üt n n 
M k m en J wir fe n r d dig n hin h, t , 

gu u w la mer e n 0 a n d n r B de h 
ns m 1e n h rt C u d Feie fr d n dm 

ten ber m nez alte o e C r ng äs ht a 

'u z en s nM n e t nd rle 
d eh kan b h h V meh n 

p s p to Benedikt Zervo SC eb r SI Bru e eh t f au „N 
E mG ß itu g ind ntorf", od b s gt e Tel 

g Ab s en t f u d s r e s 

Vollwert-Dinkelbrot 

Die Bäckerei mit dem großen Vollwert-Backprogramm. 

0 

Wir heißen Sie in unseren beiden 
Ratinger Filialen herzlich willkommen: 

Ratingen-Lintorf, Speestraße 24 

Mo - Fr 7:00 - 18:30 

Sa 7:00 - 14:00 

So 8:00 - 11:00 

Ratingen-Mitte, Oberstraße 26 

Mo - Fr 8:00 - 18:30 

Sa 7:30 - 14:00 

BÄCKER SCHÜREN 
VOLLWERT- UNO KLASSIK-BACKWAREN 



Bestandteil unserer so
fantastischen Dorf-
gemeinschaft sind.
Lintorf heißt,
hier zu leben
und nicht nur
hier zu schlafen.
Daher enggaggie-
ren wir uns mit
vielen Vereinen
und Organisatio-
nen, ob es die freiwil-
lige Feuerwehr ist oder
die Werbegemeinschaft. Der TuS 08 oder Rot
Weiss Lintorf, um nur einige aufzuzählen. Wir
unterstützen und helfen uns gegenseitig.
Hierbei ist eine Zusammenarbeit besonders
genannt. Es sind die Lampisten um ihre Vorsit-
zende Melanie Meyer. Ein junger Karnevalsver-
ein, der frech neue Wege geht, der erfrischende
Ideen hat, mal etwas Neues in Lintorf zu wagen.
Wir unterstützen sie dabei. Ob es beim Ope-
nAir-Konzert Ende August ist oder beim Weih-
nachtssingen „Lommer senge!“. Denn eins
haben die „sturen“ Schützen und die lustigen
Jecken gemeinsam. Wir sind uns unserer sozia-
len, freiwilligen Verantwortung bewusst. Und so
handeln wir nicht nur an einigen Tagen im Jahr,
sondern im täglichen Leben.

Andreas Kellersmann

Service-Telefon
02102 70070-80

Sicherheit
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

05.02. – 17.03.2024
Jetzt 4 Wochen gratis testen und
bis zu 120 Euro Preisvorteil sichern!

www.johanniter.de/bergischesland
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Ehrung für Renate Escher
Im Rahmen der AWO-Kreiskonferenz am
24.11.23 wurden nicht nur trockene Tagesord-
nungspunkte wie Satzungsänderungen oder

Wahlen abgehandelt.
Wie jedes Jahr wurden wieder
einige Ehrenamtliche mit der
„Ehrenmedaille des AWO-Kreis
Mettmann e.V.“ ausgezeichnet.
Gemeinsam mit drei anderen ehrenamt-
lich Tätigen aus anderen AWO-Ortsver-
einen wurde von der AWO Angerland
Renate Escher (auf dem Foto rechts) mit
der Ehrenmedaille ausgezeichnet. Ihrer
langjährigen Tätigkeit als Organisatorin

von Tages- und Mehrtagesreisen, Betreuerin
für Demenzkranke, Leiterin der Wandergruppe
und Betreuerin verschiedener Aktivitäten im
Treff, wurde hierdurch Anerkennung gezollt.
Herzlichen Glückwunsch!

„AWO on tour“
Auch in 2024 bietet die AWO wieder Tages-
und Mehrtagesfahrten an.
Die nächsten Tagesfahrten gehen
• am Donnerstag, den 21.03.2024
zum Gasometer Oberhausen
(Ausstellung „Planet Ozean“),
• am Mittwoch, 24.04.2024
zum Planetarium Bochum (Astronomieshow

„Aurora – Wunderbares Polarlicht“)
• am Mittwoch, 15.05.2024
zum Landtag Düsseldorf mit Teilnahme an
einer Plenarsitzung

Die Mehrtagesfahrten gehen in diesem
Jahr nach Wilhelmshaven (15.-21.09.2024,
nur Doppelzimmer) und nach Seiffen/Erz-
gebirge (24.11.-01.12.2024), beide Reisen mit
umfangreichem Programm.

Nähere Informationen gibt es im AWO-Büro, Breitscheider Weg 25, Tel. 33698.

vorOrt Zeitschrift für Lintorf 53

Institutionen undVereine

Ihr Spezialist für präzises Hören:
Wir sind gerne für Sie da!

○ Kostenloser Hörtest
○ Kostenlose individuelle Beratung
○ Kostenloses Probetragen
○Hersteller unabhängig
○ Batterien, Zubehör und Signalanlagen
○ Individuell angepasster Schwimm- und
Gehörschutz

○Modernste Anpasstechnik
○ Spezialist für Im-Ohr-Systeme
○ Berater für Cochlea Implantate
○ Radar Hörtest
○Hausbesuche nach Vereinbarung
○ Surround Router
(Hörerlebnis Anpassung) www.hoerakustik-plassmann.de

Am Alten Steinhaus 4 (Eingang Steinhausgäßchen) | 40878 RATINGEN | Tel.: 02102 5579171 | info@hoerakustik-plassmann.de

Fulvio Lorenzo Plaßmann
Inhaber & Hörakustikmeister

freut sich auf Sie!
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Inhabergeführter Meisterbetrieb 
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Lintorfer Heimatfreunde – Industriegeschichte
Wie Lintorf sich verändert hat...
Eine Serie des Vereins Lintorfer Heimtfreunde, Autor: Dietmar Falhs

DDas Säggewerk Kaiser oder: vom
Säägewerk zur Siedlung
In der letzten Ausgabe hatten wir
übber die Gaststätte Mecklenbeck
unnd seine GGeschichte berichtet.

Der heutige Beitrag widmet sich einem frühe-
ren Lintorfer Unternehmen, welches an der
Angermunder Straße (heute Kalkumer Straße)
lag. Über die Anfänge des Sägewerks habe ich
im Archiv des Lintorfer Heimatvereins (VLH)
einen Artikel des 'Morgenanzeiger für Ratin-
gen-Land' vom 17. Dezember 1930 gefunden.
Der Beitrag war zum 25-jährigen Bestehen der
Firma veröffentlicht worden.

„25 Jahre bedeuten für eine Lintorfer Indust-
rie sehr viel. Diese Zeitspanne hat gewöhnlich
genügt, um die Werke in Lintorf zum Erliegen
zu bringen. Wir erinnern uns an die Lintorfer
Bleibergwerke, Gewerkschaft Adler, Gewerk-
schaft Christinenburg, Rheka-Werke u. A.

Herr Kaiser erwarb am 17. Dezember 1905,
also vor 25 Jahren, von der Firma Stöcker und
Reinshagen in Mülheim/Ruhr, die sich in Liqui-
dation befand, seine jetzige Fabrik. Stöcker und
Reinshagen produzierten Maschinen. Erbauer
der Fabrik war im Jahr 1900 Ed. Meininghaus aus
Essen. Gegenstand des Unternehmens Meining-
haus war die Herstellung von Feldbahnschienen
und Kippwagen. Nach dreijährigem Bestehen
(bis 1903) geriet genannte Firma in Konkurs.
Nachfolger Stöcker und Reinshagen existierten
nur 2 Jahre. Herr Kaiser gründete sein Geschäft
im Jahr 1897, aus kleinen Anfängen heraus. Er
betrieb anfänglich einen Rundholzhandel und
hat sich seine Firma gut entwickelt. Er hat die
gekauften Fabrikgebäude erheblich vergrößert;
angebaut wurden seit 1905 Maschinenhaus,
Pferdeställe, Büroräume und eine Anzahl Holz-
schuppen. Während des Krieges [1. WK] hatte
Herr Kaiser sehr große Heereslieferungen in
Stollenhölzern für die Westfront. Höchstzahl
der Arbeiter 60. Nach dem Kriege erfolgte die
Umstellung auf Schnitt von Eichen-, Buchen-,

Ulmen- Pappeln und Gruben-
hölzern. Sein Betrieb ist einer
der größten und modernsten
Dampfsägewerke in näherer
Umgebung. Er unterhält stän-
dig ein Lager von 3 – 4000 fm
Hartholz […].

Nach dem Tode des Firmen-
gründers im Jahr 1938 führte
seine Witwe mit Unterstützung
der Söhne Albert und Heinrich
den Betrieb fort. Später über-

Das Sägewerk Kaiser oder: vom 
Sägewerk zur Siedlung
In der letzten Ausgabe hatten wir 
über die Gaststätte Mecklenbeck 
und seine Geschichte berichtet.

Dies ist der letzte Artikel unseres beliebten Autoren Dietmar Falhs. Er hat ihn uns wenige Tage
vor seinem plötzlichen Tod übersandt. Lesen Sie hierzu auch Seite 56.
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nahm Heinrich das Unternehmen und hielt es
durch zeitgemäße Erneuerung von Maschinen
und Einrichtungen immer auf dem technisch
neuesten Stand. Der Maschinenpark des Säge-
werks wurde im Jahr 1952 auf Stromversorgung
umgestellt. Damit hatte der störanfällige und
wartungsintensive Dampfbetrieb ausgedient.
Nach dem Tod von Heinrich Kaiser jun. blieb
das Sägewerk weiter in Familienbesitz.

In den nächsten Jahren änderte sich das Markt-
umfeld nicht zuletzt durch den Bau verschie-
dener Baumärkte in der Umgebung, die den
Bedarf im privaten Bereich abdeckten. Dazu
kann noch, dass in den 1970er-Jahren mit der
Firma Holz Zimmermann Konkurrenz in unmit-
telbarer Nähe entstand.“

Über das Ende des Sägewerks berichtete dann
die RP am 8. September 1982:
„[…] In der letzten Zeit wurden hier jedoch
keine Baumstämme mehr zersägt. Der Betrieb
beschränkte sich hauptsächlich darauf, Gitter-
hölzer für Zäune und ähnliche Dinge an die
Verbraucher zu liefern, ebenso wie Eichen-
kanthölzer für Wohnraumverkleidungen. Die
Berufsgenossenschaft, die Gewerbeaufsicht und
die Brandschau hatten ihre Auflagen in der letz-
ten Zeit immer höher geschraubt. Zuletzt sah
Heinrich Kaiser sich nicht mehr in der Lage, den
Betrieb unter diesen Bedingungen aufrechtzu-
erhalten. Er gab das Gelände an eine Bauträ-
gergesellschaft ab, die dort nun 24 Reiheneigen-

heime errichten möchte. Die Bagger zerstörten
gestern sicherlich auch einen Teil des alten
Lintorfs, den viele Einheimische liebgewonnen
hatten. Der Name Kaiser bleibt den Lintorfern
jedoch weiterhin erhalten. Gemeinsam mit sei-
nen bisherigen Angestellten wird Heinrich Kai-
ser auf dem Beekerhof weiterarbeiten.“

Auf dem Beekerhof produzierte man nur noch
in kleinem Rahmen. Der Schwerpunkt lag auf
dem Handel mit Holz. Vor einigen Jahren wurde
der Geschäftsbetrieb eingestellt.
Die Stichstraße, die durch die neu errichtete
Siedlung führt, erinnert mit dem Namen „Am
Sägewerk“ an die frühere Nutzung des Areals.

Fortsetzung folgt…
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Viel zu früh ist Dietmar zwei Tage vor Weih-
nachten plötzlich und völlig unerwartet im Alter
von nur 64 Jahren verstorben.
Drei Wochen später fand er auf dem Lintorfer
Waldfriedhof seine letzte Ruhestätte.

Mit ihm verlieren der Verein Lintorfer Heimat-
freunde und der TuS 08 Lintorf nicht nur eines
ihrer langjährigen Mitglieder sondern auch einen
lieb gewonnenen Freund. Seine ehrenamtlichen
Tätigkeiten waren aus der Lintorfer Vereinswelt
nicht wegzudenken.
Bei den Lintorfer Heimatfreunden war er stell-
vertretender Vorsitzender, hatte das Fotoarchiv
aufgebaut und betreut. Seine Vorträge mit Fotos
vom alten Lintorf erfreuten sich großer Beliebt-
heit. Dietmar erweckte die vereinseigene Face-
bookseite zum Leben, die dank seines enormen
Einsatzes viele Besucher und Besucherinnen
erreichte. Im Büro des Heimatvereins war er ein
geduldiger und unermüdlicher Ansprechpartner
und Experte für Vereinskollegen, zahlreiche Mit-
glieder und andere Besucher. Seit Anfang letz-
ten Jahres kümmerte er sich außerdem mit sehr
viel Hingabe als Schriftleiter um die Herausgabe
der Jahresschrift „Die Quecke“.

Auch der TuS 08 Lintorf e.V. hat seinem uner-
müdlichen ehrenamtlichen Engagement viel zu
verdanken. Dietmar gehörte dem Sportver-
ein viele Jahre als Mitglied an. Er hat über Jahre
als Übungsleiter der Schwimmabteilung viele
Lintorfer das Schwimmen gelehrt. Er hat die
Abteilung maßgeblich mitgeprägt. Zusätzlich
brachte er sich im Verein in seiner Funktion
als Beiratsmitglied ein. Ihm ist es außerdem zu
verdanken, dass auch das Archiv des Sportver-
eins gepflegt und permanent aktualisiert wurde.
Unter seiner Federführung wurde die Digitali-
sierung der Foto– und Dokumentensammlung
vorangetrieben.
Dietmar hinterlässt eine große Lücke, die nur
schwer zu füllen sein wird. „ Ganz Lintorf wird
Dich vermissen“, wie die Werbegemeinschaft
Lintorf e.V. treffend schrieb. Wir alle werden
Dietmar stets ein ehrendes Andenken bewah-
ren.

Verein Lintorfer Heimatfreunde / TuS 08 Lintorf

Der Verein Lintorfer Heimatfreunde und der TuS 08
Lintorf trauern um Dietmar Falhs
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Erriinnnneerruunngg aann ddaass ehemalliige
„LLiinnttoorrff CCaammpp“ an der Rehhecke

Seit Anffanngg DDezember letzten Jahres steht
am Kreeiissvveerkehr Rehhecke/Am Kämpchen
einnee GGedenktafel, die an das Lager erinnert,
ddas dort einmal stand.

Nur wennigenn aalltteeiinngesessenen Lintorfernn
ist das Lager ffüürr ZZwwaannggsarbeiter und später
„„Displaced Persons“ aan der Rehhecke noch
bekkannt. Es war ein Areal, das zum Besitz des
Gutes HHülchrath gehörte und in den Flurkar-
ten treffeender Weise mit „Wüstenei“ bezeich-
net wurrdde.
Es wuurdee im Herbst und Winter 1943/44
als BBarackkenlager für Kriegsgefangene und
Zwangsarbeeiter des Essener Krupp-Konzerns
errichtet. Bis zu 1600 Menschen, überwiegend
Ukrainer, wareen hier interniert. Im April 1945
befreiten die Alllliierten das Lager und es diente
kkünftig als Sammeellager für ehemalige Zwangs-
aarbeiter aus Osteurropa, aber auch als Lager für
deutsche und ungarissche Kriegsgefangene der
Briten. Ab Sommer 1946 wurde es zu einem
Sammellager für „Disppllaced Persons“. So
nannte man damals die heimmatlosen Ausländer,
eehemalige KZ-Häftlingge,, HHolocaustt-ÜÜbbeerrllee-

bende, Menschen, die als Skla-
venarbeiter eingesetzt worden
waren sowie verstreute ehema-
lige Kriegsteilnehmer. Das Lager
bestand bis zu seiner Auflösung
im Jahr 1960. Die verbliebenen
BBewohner wurden als „heimatlose Ausländer“
in inzwischen errichtete Wohnsiedlungen ooder
das damals letzte noch iinn NRW bestehende
Lager in Münster umgesiedelt. NNoocchh heute
erinnert ein Gedenkstein von 1996 auf dem
Lintorfer Waldfriedhof für die dort begrabe-
nen Insassen des „Ausländerlagers Lintorf“
und des späteren „Lintorf Camps“.
Ende 2023 jährte sich der Baubeginn des „Lin-
torf Camps“ nun zum 80. Mal. Dieses Datum
nahm der Verein Lintorfer Heimatfreunde
(VLH) zum Anlass, eine Gedenktafel zu ent-
hüllen.
An der Enthüllung durch Andreas Preuß, Vor-
sitzender des VLH, und Bastian Fleermann,
Beiratsmitglied, nahmen auch Iryna Shum,
Generalkonsulin der Ukraine, Bürgermeiste-
rin Barbara Esser, der Beigeordnete Patrick
AAnnddeerrss uunndd wweeiitere iinteressiierte LLiintorffer teiill.

Bastiaan FFlleermann eriinnerte iin seiiner
Anspprachhe an ddiie GGeschhiichhte ddes
Lageers undd BBarbbara EEsser erkkllärte
in ihrem GGrußßwort, wiie wiichhtiig ddiie
Erinnnerung an ddas LLager geradde
in dder hheutiigen ZZeiit seii. AAuchh ffür
Geenerallkkonsulliin IIryna SShhun war
es wiichhtiig, an ddiie ddamalliigen wiie
ann die heutigen Verbrechen an
ihrem VVollkk zu eriinnern.
DDie Idee, mit einer Informa--
tionstaffel an das Lager zu
eeriinnern, hhatte BBastiian FFlleer--
mmann. Er hatte auch den Text

ehemalige KZ-Häftlinge, Holocaust-Überle-ehemalige KZ-Häftlinge, Holocaust-Überle-ehemalige KZ-Häftlinge, Holocaust-Überle-ehemalige KZ-Häftlinge, Holocaust-Überle-ehemalige KZ-Häftlinge, Holocaust-Überle- Anders und weitere interessierte Lintorfer teil.
Bastian Fleermann erinnerte in seiner 
Ansprache an die Geschichte des 
Lagers und Barbara Esser erklärte 
in ihrem Grußwort, wie wichtig die 
Erinnerung an das Lager gerade 
in der heutigen Zeit sei. Auch für 
Generalkonsulin Iryna Shun war 
es wichtig, an die damaligen wie 
an die heutigen Verbrechen an 
ihrem Volk zu erinnern. 
Die Idee, mit einer Informa-
tionstafel an das Lager zu 
erinnern, hatte Bastian  Fleer-
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für diee Informationstafel verfasst und sich um
die DDuurchsetzung des Vorhabens gekümmert .

Der DDüsseldorfer Grafiker Thomas Ullrich
hatte diee Tafel gestaltet. Produziert wurde sie
auus nichtrostendem Edelstahl in der Bau- und

Kunstschlosserei Gerd Kitzinger. Das TTiieeff-
bauamt der Stadt stellte unkompliziert den
Standort bereit und bei der Finanzierung
unterstützten die Stadt Ratingen, die Volks-
bank Rhein-Ruhr sowie die private Spenderin
Rimma Stoephasius. Andreas Preuss
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BRAUNER Zahnmedizin. ® ···~ 
lmplantologre. RENO(HEN I Gesichtschirurgie. 

EINE PRAXIS FÜR ALLE(S)! 

✓ Ästhetische Zahnmedizin 
✓ Kinderbehandlung 
✓ Prophylaxe 
✓ Parodontologie 
✓ Laserbehandlung 
✓ Digitales Röntgen 
✓ 3D navigierte Implantation 
✓ Keramikimplantate 
✓ Sanfte Behandlung im 

Dämmerschlaf 
✓ Spezialisiert auf 

Angstpatienten 

Praxis Dr. Brauner+ Dr. Rendchen I Speestraße 47 1 40885 Ratingen-Lintorf 
T 02102 331 98 1 info@brauner-rendchen.de I www.brauner-rendchen.de 
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Neues von der Kenia-Hilfe
Ratinga School hat die beste Schülerin

In Zeiten wie
diesen freut man
sich besonders,
wenn man posi-
tive Nachrichten
erhält. So erging
es auch den
Vertretern der
Ken i a -H i l f e ,
Irmel Hinssen,
Doris Jacobs und
Peter Mentzen,

als sie vom Schulleiter „ihrer“ Ratinga School
Ronald Mwasaru über die Ergebnisse der dies-
jährigen zentralen Abschlussprüfungen der
Schulen in Kenia informiert wurden. Von den
sechs Schulen der Mekaela Academies, die alle
einen guten Ruf haben, belegte die Ratinga
School in der Durchschnittsnote einen hervor-
ragenden zweiten Platz.
In diesem Zusammenhang ist die Schülerin
Patience Khavakali, die durch eine Patenschaft
der Kenia-Hilfe gefördert wurde, besonders
erwähnenswert. Ihr Schulleiter schreibt über
Patience: „Sie ist 13 Jahre alt. Ihre Mutter ist
alleinerziehend mit zwei Töchtern. Ihr Vater
starb als Patience sechs Jahre alt war. Ihre
Mutter ist Lehrerin und wir beschäftigten sie
an der Ratinga School, um ihr die Erziehung
ihrer Kinder zu ermöglichen. Patience ist sehr
fleißig, motiviert sich selbst und konzentriert
sich intensiv auf ihren Lernstoff. Sie hat die
Abschlussprüfungen mit 407 Punkten als beste
Schülerin der Ratinga School und der sechs
Schulen der Mekaela Academies bestanden.
Mit ihrem Ergebnis ist sie unter den zehn bes-
ten Schülern des gesamten Regierungsbezirks.
Ich bin sehr stolz auf sie!“
Mit diesem Stolz ist Ronald Mwasaru allerdings
nicht alleine. Die Ratinger Kenia-Hilfe freut sich

über den Erfolg ihrer Schule und ihrer besten
Schülerin. Peter Mentzen

Wir bieten Ihnen:
• traditionelle Handwerkskunst
(ohne chemische Zusätze)

• ein köstliches Frühstücks-Angebot
• eine sonnige Außenterrasse
• ausreichend Parkplätzztze

Kommen Sie
vorbei undgenießen Sie.

Bäckerei Benter • Am Gierath 11 • Tel. 02102 - 1 484078

www.baeckerei-benter.de
Mo – Fr 6.00 – 18.30 Uhr, Sa 7.00 – 15.00 Uhr,

Sonn- und Feiertags 8.00 – 12.00 Uhr

Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 59Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 59 13.02.24 15:3313.02.24 15:33

Wir bieten Ihnen: 
traditionelle Handwerkskunst 
(ohne chemische Zusätze) 

ein köstliches Frühstücks-Angebot 
eine sonnige Außenterrasse 
ausreichend Parkplätze 



Eine unglaubliche Geschichte

Millionen freiwillig Helfende eint eine Idee:
Menschen in Not zu helfen. Sie alle sind Teil
der internationalen Rotkreuz- und Rothalb-
mond-Bewegung. Mit 192 Nationalen Gesell-
schaften ist sie die größte humanitäre Organi-
sation der Welt.
Das Fundament für die Internationale Rot-
kreuz- und Rothalbmond-Bewegung legte
Henry Dunant. Der Schweizer Kaufmann

erlebte 1859
im italienischen
Solferino, wie
tausende ver-
wundete Sol-
daten auf dem
S c h l a c h t f e l d
dem Tod über-
lassen wurden.

Er mobilisierte kurzerhand die Bevölkerung,
um den Opfern zu helfen unabhängig davon,
auf welcher Seite sie gekämpft hatten.
Anfang des 20. Jahrhunderts begann das Rote
Kreuz auch in Friedenszeiten, Menschen in Not
zu helfen. Bis heute hat sich ein vielfältiges Auf-
gabenspektrum entwickelt. Die Arbeit richtet
sich stets nach sieben Grundsätzen: Mensch-
lichkeit, Unparteilichkeit, Neutralität, Unab-
hängigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und Uni-
versalität. Menschen erhalten Hilfe allein nach
dem Maß ihrer Bedürftigkeit – ohne Ansehen
von ethnischer Herkunft, Religion, sozialer Stel-
lung, staatlicher oder politischer Zugehörigkeit.

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist Teil
der weltweiten Rotkreuz- und Rothalbmond
Bewegung. Mit 2,6 Millionen Fördermitglie-
dern, rund 430.000 ehrenamtlichen Mitarbei-
tern, knapp 190.000 hauptamtlichen Beschäf-
tigten sowie 1,5 Millionen Blutspendern ist es
Deutschlands größte Hilfsorganisation.
Zwar können unsere Engel nicht fliegen, doch
aus Helikoptern seilen sich die Mitglieder der
Bergwacht schon mal zu
verletzten oder hilfs-
bedürftigen Personen
ab. Auch im Wasser,
auf dem Wasser,
unter Wasser oder
am Wasser ist das
Rote Kreuz präsent.
Die Wasserwacht hat
im letzten Jahr alle zehn Minuten in Deutsch-
land Erste Hilfe geleistet. Die Bereitschaft ist
die größte Gruppe innerhalb der DRK-Fami-
lie. Sie stellt in vielen Regionen den Rettungs-
dienst. Eine Großveranstaltung ohne Sanitäts-
dienst ist schlicht unmöglich. Ob im Karneval,
bei Musikveranstaltungen oder bei Volks- und
Schützenfesten. Wir sind da, wenn ihr uns
braucht. Die Stadien bleiben leer, wenn unsere
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meist Ehrenamtlichen nicht vor Ort sind. Eine
Europa- oder Weltmeisterschaft in Deutsch-
land ohne uns, nicht möglich. Wenn Deiche zu
brechen drohen sind Feuerwehr, Technisches
Hilfswerk und die Wasserwacht da. Nach stun-
denlangen Säcke schleppen muss aber selbst
der letzte Feuerwehrmann mal etwas essen,
trinken oder sich ausruhen. Und hier unter-
stützt das Rote Kreuz mit seinem fachlichen

Wissen und seinen Geräten die Blau-
lichtfamilien und die Betroffenen.
Unersetzlich ist der Beitrag der Ehrenamt-
lichen. Sie sind Menschen unterschiedlichen
Alters und Geschlechts, unterschiedlicher Her-
kunft, Religion und mit vielfältigen Lebensge-
schichten. Beim Roten Kreuz übernehmen sie
die verschiedenen Aufgaben, je nach Stärken
und Interessen. Eines haben sie jedoch alle
gemeinsam: Sie helfen Menschen in Not und
haben Spaß an der gemeinsamen Tätigkeit.
Und eins ist ganz klar.

Wir können mehr als nur Pflaster kle-
ben und wir haben für jeden eine pas-
sende Jacke!

In der nächsten Ausgabe erfahren Sie mehr
über die Aufgaben und Tätigkeitsbereiche des
DRK in Ratingen.
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Calor-Emag-Str. 5
40878 Ratingen
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Südring 180
42579 Heiligenhaus
Tel. 02056-5958420

Zertifiziert nach ISO 13485Messtechnik
Bodytronic 610

digitales Vermessen von
Kompressionsstrümpfen

Bandagen
Orthesen

berührungsfrei
komfortabler Messvorgang

optimale Passform

w w w . r a t i n g e r - s a n i t a e t s h a u s . d e

Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 61Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 61 13.02.24 15:3313.02.24 15:33

meist Ehrenamtlichen nicht vor Ort sind. Eine 
Europa- oder Weltmeisterschaft in Deutsch
land ohne uns, nicht möglich. Wenn Deiche zu 
brechen drohen sind Feuerwehr; Technisches 
Hilfswerk und die Wasserwacht da. Nach stun
denlangen Säcke schleppen muss aber s lbst 
der letzte Feuerwehrmann mal etwas essen, 
trinken oder sich ausruhen. Und hier unter
stützt das Rote Kreuz mit seinem fachlichen 

0 

HÖFGES 
K@cH 
Ratlnger Sanitätshaus 

lnstftutione~ ~ 
Wissen und seinen Geräten die Blau-~ 
lichtfamilien und die Betroffenen 
Unersetzlich ist der Beitrag der Ehrenamt
lichen. Sie sind Menschen unterschiedlichen 
Alters und Geschlechts, unterschiedlicher Her
kunft, Religion und mit vielfältigen Lebensge
schichten. Beim Roten Kreuz übernehmen sie 
die verschiedenen Aufgaben, je nach Stärken 
und Interessen. Eines haben sie jedoch alle 
gemeinsam: Sie helfen Menschen in Not und 
haben Spaß an der gemeinsamen Tätigkeit. 
Und eins ist ganz klar: 

Wir können mehr als nur Pflaster kle
ben und wir haben für jeden eine pas
sende Jacke! 

In der nächsten Ausgabe erfahren Sie mehr 
über die Aufgaben und Tätigkeitsbereiche des 
DRK in Ratingen. 

mäc 



Telefon: 02102 - 558914
Telefax: 02102 - 558916

Mobil: 0163- 2646100
E-Mail: info@bauconcept-ratingen.de

Initiator und Betreiber von: www.handwerker-in-ratingen.de

Duisburger Str. 21
40885 Ratingen

Bauconcept Planungs- und Bauleistungs GmbH

An den Dellen 21 – 40885 Ratingen

) 0208 / 30717880
E-Mail:info@@strassenbau-bergg-ratinggen.de

www.strassenbau-tiefbau-ratingen.de

Immmmmeemmerreer daadassaas
riccichhcchtthhtiittiggiige Kliilimmiimaamma ...

Rehhecke 90 – 40885 Ratingen – Tel. 02102/77123

wwwwwwwwww.contiklima.de
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~ CONCEPT 
Das Concepl für den Hausbau 

CCNTIKLINGi· 

Rehhecke 90 - 40885 Ratingen - Tel. 02102/ 

www.contiklima.de 

HB PARKETT 
Holger Bottke 

Parkett- und Ausbildungsbetrieb 

Parkett Am Ostb 
40878 
021 

GMBH 

AXA Geschäftsstelle 

Markus van Susteren 

Witzfeldstraße 10, 40667 Meerbusch 
Tel.: 02132 / 65 30 8-0 
markus. vansusteren@axa.de 

www.vansusteren.de 

c rein 
- Meisterbetrieb -

Büth& 
Westhoff 
Rehhecke 100 
40885 Ratingen 
Tel. 021 02 - 93 98 41 
www.bueth-westhoff.de 
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DIPL.-ING:"--1'..NDRE1S ILLGNER {BOB) , , ' ~ -....~~-
MITGLIED IM BUND DEUTSCHER BAUMEISTER E.V. 

A KURT BG~H~~ 
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Peter Kommerscheidt 

II 

Speestraße 38 
40885 Ratingen 

Telefon 02102 -14 85 255 
Telefax 03212 -1722 668 

Mobi l 0172-26 68 322 
E-Mai l pk@peko-plan.de 

Internet www.peko-plan.de 



Sanieren ...
Bauen ...
Anbauen ...
Umbauen ... (0163 -2646100

Wir sorgen für einen reibungslosen und zügigen Ablauf aller Arbeiten.
Unsere Betriebe arbeiten seit vielen Jahren partnerschaftlich zusammen!

Wir ziehen mit Ihnen
am gleichen Strang!

Torsten Stein

Siemensstr. 13

40885 Ratingen

Telefon 02102/928918

Mobil 0172/2569726

Fax 02102/928908

www.glasereistein.de

glaserei-stein@t-online.de

Kalkumer Str. 36 | 40885 Ratingen

TEL. 02102 20410
E-MAIL ratingen@mobau-wirtz-classen.de
WEB www.mobau-wirtz-classen.de
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• Mobau Wi rtz & Classen ---

GLASEREI 
STEIN 

GARTEN- UND 
I.ANDSCHAFfSBAU 

Dipl.-Ing. 
Peter Hanke 

Sra.allich geprüfter Techniker für Gan:enhau 

Am .Rosenbaum 31a • 40882 Ratingen 
Tel. (02102) 34628 • Fa.'< (02102) 32067 

e-mail : g.~la. hanke@t-0nline.de 
www.galabauhankc.de • www.handwerker-in-r:uingen.de 

ME I ST E R B E T R I E B 

HEIZUNG SOLAR SANITÄR 

Am Gierath 22 
40885 Ratingen 

Christian Melzig 

Telefon 02102 - 991890 
Fox 02102 - 18465 

Internet www.melziggmbh.de E-Mail s.melzig@t-anline.de 

• Maler• und 
Lackierarbeiten 

• Bodenbeläge 
• Fassademgestaltung 

Meisterbetrieb 
Speestraßs 58 a 
40885 Ratingen 

Tel. 0 21021 364 76 
Fax 02102 I 893434 

r,ank ßil1che 
ffla lermei,ler 

Thunesweg 14 • 40885 Ratingen 

Telefon (O 21 02) 39 91 77 

Telefax (O 21 02) 89 35 21 

info@malermeistemitsche.de 

• Treppenhaussanierung www.malermeisternitsche.de 



Wi r b i e t en e i n bun t e s
P r og ramm an :
• B l o c k bu s t e r
• F i lme i n OV und i n OmU
• F i lmaus l e s e
• K un s t im K i n o
• C i n e gam i ng
• F r a u en k i n o
• L a d i e s N i g h t s , P r em i e r e n u .v.m .

Na tü r l i c h b i e t e t un se r K i no auch
we i t e r e Nu t zungs - und
Übe r t r agungsmög l i chk e i t en :
• Me t O p e r a l i v e a u s New Yo r k
• L i v e K on z e r t e
• P o e t r y S l am
• S chu l k i n o
• P r i v a t e F e i e r n / G e bu r t s t a g e
• We i h na ch t s f e i e r n u .v.m .

A l l e w e i t e r e n I n f o rma t i o n en und Upda t e s f i n d en S i e o n l i n e un t e r :
www.k i no ra t i ngen . de . G e r n e k önn en S i e un s au ch e i n e Ma i l a n

j u l i an . r ue t t ge r s@k ino ra t i ngen . de s ch r e i b e n .
W i r f r e u en un s au f I h r e n B e su ch !

Wi l l k ommen im neuen
S tud i o k i no R a t i ngen !

S e i t v i e r G en e r a t i o n en s i n d w i r a l s F am i l i e i n d e r
K i n o b r a n ch e t ä t i g und f r e u en un s , d i e K i n o t r a d i t i o n

i n R a t i n g en f o r t l e b en z u l a s s e n .
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Rehhecke 90 – 40885 Ratingen – Tel. 02102/77123

www.CONTIKLIMA.de

Immer das
richtige Klima ...
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und rundet das Angebot ab. Und ab sofort bietet
FLIESEN + MARMOR HARBECKE in Mülheim an der
Ruhr seinen Kunden noch eine weitere tolle Neuheit
an.

Pave and Go ist nicht nur ein innovatives Boden-
system, sondern eine wahre Revolution in der Welt
der Boden- und Fliesenverlegung. Eine zeitgemäße,
schnelle und extrem vielseitige Lösung für Innen-
und Außenbereiche, die hohe technische Ansprü-
che stellen. Das Klick-Verlegesystem ermöglicht
sicheres, sauberes und absolut schnelles Arbeiten.
Darüber hinaus kann bei Beschädigungen oder Än-
derungen des Bodens jedes einzelne Element ein-
fach und rasch ausgetauscht werden. Keine endlo-
sen Sanierungen und langen Verlegearbeiten mehr:
Pave and Go lässt sich mit wenigen Handgriffen ver-
legen. Das System garantiert Langlebigkeit, auch bei
starken Belastungen oder hoher Personenfrequenz.
Daher eignet es sich auch perfekt für den Einsatz in
öffentlichen oder gewerblichen Räumen!

NEUE
PERSPEKTIVE
FLIESEN + MARMOR Harbecke in
Mülheim stellt neues Verlegesystem vor.

Mit über 70 Jahren Erfahrung im privaten Woh-
nungsbau sowie im Industrie- und im öffentlichen
Objektbau bietet FLIESEN + MARMOR Harbecke
in Mülheim als spezialisierter Fachhändler alles, um
den Wünschen seiner Kunden gerecht zu werden.
Neben einem breiten Spektrum keramischer Flie-
sen führender in- und ausländischer Hersteller wer-
den Natursteine aus aller Welt, egal, ob als Fliese
oder als Fertigarbeit in Form von Küchenarbeits-
platten, Fensterbänken, Stufenanlagen et cetera an-
geboten.

Das vielfältige Angebot an Verarbeitungsmateria-
lien, vom Fliesenkleber über Drainagesysteme für
Balkone und Terrassen bis zum Keramik-Klimabo-
den, bietet für jeden Bereich die passende Prob-
lemlösung – fachkundige Beratung durch das er-
fahrene und stets geschulte Verkaufsteam inklusive.

Ein umfangreiches Werkzeugsortiment lässt das Herz
eines jeden Hand- und Heimwerkers höher schlagen

Auf den folgenden besonders gekennzeichneten Seiten erfahren Sie Neuigkeiten aus der
Geschäftswelt in und um Lintorf. Auch wenn diese Informationen bei vorOrt grundsätzlich kos-

tenfrei sind, werden sie aus wettbewerbsrechtlichen Gründen mit dem Wort „Anzeige“ überschrieben.
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Die Vorteile:
• SOFORT BEGEHBAR
• EINFACHE UND KOSTENGÜNSTIGE
VERLEGUNG

• WIEDERVERWENDBAR
• AUSTAUSCHBAR

Der perfekte Boden für Ihren Außenbereich heißt
Pave and Go! Durch die extreme Widerstandsfähig-
keit mit hohen Leistungsmerkmalen der Fliesen eignet
sich das System ideal zur Neugestaltung verschie-
dener Außenbereiche, wie z.B. Balkone, Terrassen,
Gärten und viele Arten von öffentlichen Bereichen.
Pave and Go zeichnet sich durch rutschhemmende,

witterungsbeständige und schmutzabweisende Ober-
flächen aus. Herausragende Qualität mit kompromiss-
loser Ästhetik: Wählen Sie das Design, das am besten
zu Ihren Bedürfnissen passt. Sanieren Sie in kurzer
Zeit Ihren Außenbereich mit einem smarten, sicheren
und langlebigen Boden.

Ab sofort bei FLIESEN + MARMOR HARBECKE.

Weseler Str. 71 l 45478 Mülheim-Hafen
www.harbecke.hagebau.de
Öffnungszeiten:
MO - FR 07.30 - 18.00 Uhr
SA 08.00 - 14.00 Uhr
SO (Schautag) 11.00 - 17.00 Uhr

DR. MED. DENT. VOLKER BERGER
DR. MED. DENT. GUDRUN BERGER
FACHZAHNÄRZTE FÜR KIEFERORTHOPÄDIE

Kieferorthopädie

Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
Behandlung ohne Zähne zu ziehen
Bionatortherapie
Frühbehandlung
zertifizierte Fachpraxis für:
„unsichtbare“ Zahnspangen von innen (Incognito)
„unsichtbare“ Behandlung mit
transparenten Schienen (Clear Aligner)

www.kieferorthopaedie-lintorf.de

Am Löken 3, Ecke Speestraße
40885 Ratingen, Telefon 28992
email: info@kieferorthopaedie-lintorf.de

IN LINTORF
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Jens Knapp, Christine Rosendahl und Rüdiger Plantenberg präsentieren das neue Büroeingangsschild mit den geänderten Öffnungszeiten

Mühlenstraße 1a
40885 Ratingen-Lintorf
Tel.: 02102 - 1 33 77 - 0
www.kpr-ratingen.de
E-Mail: info@kpr-ratingen.de

ebenfalls Zeit eingespart. Auch wurde bespro-
chen wie man am besten die Mandanten infor-
miert. Diese waren der Neuerung gegenüber
aufgeschlossen und an den Erfahrungen interes-
siert, um sie vielleicht auch in ihren Unterneh-
men umsetzen zu können.
Nun stehen regelmäßige Treffen zwischen der
Kanzleileitung und den Mitarbeitern fest. Dabei
wird gemeinsam darauf geschaut, wie die Ziele
des Projekts „4-Tage-Woche“ erreicht wurden
und was vielleicht noch verbessert werden kann.
Somit entstand für alle eine win-win Situation:
die Mitarbeiter der Kanzlei können den freien
Tag für sich und ihre Familie nutzen und sind
somit für die Mandanten ein zufriedener Dienst-
leister geworden.

Eine der ersten Kanzleien,
die die 4-Tage-Woche in Lintorf einführt

Das Steuerberater- und Rechtsanwaltsbüro
Knapp Plantenberg Rosendahl aus Lintorf hat
zum 01.10.2023 in seinem Unternehmen die
4-Tage-Woche eingeführt.
„Wir wollen die Neuerungen am Arbeitsmarkt
selbst ausprobieren und sind gespannt, ob sie sich
bewähren,“ sagen Jens Knapp, Christine Rosen-
dahl und Rüdiger Plantenberg, die die Idee der
4-Tage-Woche mit in die Kanzlei einbrachten.
Am Anfang bestand auch eine gewisse Skepsis
nicht nur von der Kanzleileitung, sondern auch
von einzelnen Mitarbeitern. Wie sollte man die
ganze Arbeit in nur 4 Tagen schaffen? Jedoch
erwies sich das Modell als vorteilhaft und gut
durchführbar.
Vor dem Starttermin stand der Kanzleileitung
und einem Team aus dem Mitarbeiterkreis eine
3-monatige Planungsphase bevor. Es wurde z.B.
beraten, wie man die Zeit effektiver nutzen
und Arbeitsabläufe optimieren könnte. Durch
die Digitalisierung von Arbeitsprozessen wurde
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Pflegedienst McNutt expannndiert
Das junge Teamwächst weiter

Für jemanden, der dem Menschen zugewandt
ist und gerne hilft, ist der Beruf der Pflegefach-
frau oder des Pflegefachmannes eine großartige
Möglichkeit, soziales Engagement mit guten Ver-
dienst- und Aufstiegsmöglichkeiten zu verbinden
– insbesondere bei einer Firma wie dem Pflege-
dienst McNutt.

KKKaaatttaaarrriiinnnaaa MMMcccNNNuuutttttt hhhaaattt dddaaasss UUUnnnttteeerrrnnneeehhhmmmeeennn vvvooorrr
gerade 3 Jahren gegründet; mit 25 Mitarbeitern
ist es heute eines der prosperierenden mittel-
ständischen Unternehmen in Ratingen.

Längst bildet McNutt auch aus; 3 Azubis als Aus-
zubildende zur Bürokauffrau/mann gehören zum
Team, ebenso 2 Azubis als Pflegefachfrau/mann.

„Was planen Sie zeitnah, Frau McNutt?“
„Heutzutage werden Menschen älterrr und
gebrechlicher als früher und in funktionierrrenden
Familien wollen die Kinder helfen, sind aaaber in
aller Regel nicht dazu ausgebildet. Hier wollen
wir helfen und ausbildend eingreifen mittt Schu-
lungen für Angehörige und Betrof- feneee, auch
mit Schulungen bei uns im
HHHaaauuusss.“
„Was sagen Sie jungeeen
Menschen, Frau McNutt?“
„Der Pflegeberuf ist viel-
fältig und erfüllend. Weeer
die Menschen liebt ist beeei
uns richtig. Melden Sie
sich einfach bei uns.“

Kölner Str. 22 · 40885 Ratingen
Telefon 8790575 Telefax 8790586
E-Mail katarina.mcnutt@pflegedienst-mcnutt.de
Web www.pflegedienst-mcnutt.de

GmbH

Katarina McNutt
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Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Allergologie

Dr. med. Anke Müschen

Sprechzeiten:
Mo-Di-Mi-Do-Fr: 8.00 - 12.30 Uhr
Mo-Di-Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch- und Freitagnachmittag nach Vereinbarung

Besondere Leistungen nach eigenen Angaben:
Ambulante Operationen, Kosmetisch-ästhetische Dermatologie, Lasertherapie

Speestraße 4 in Ratingen-Lintorf – Telefon 9 29 94 99

Privat und alle Kassen
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Pflegedienst McNutt expandiert 
Das junge Team wächst weiter 

Für jemanden, der dem Menschen zugewandt 
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- insbesondere bei e ner Firma wie dem Pflege
dienst McNutt. 
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Herr Mende, welche Vorteile habe ich, wwwenn ich
bei Ihnen modernisiere, anstatt neu zu kkkaufen?
Der wohl größte Vorteil ist, dass man keine
große Baustelle im Haus hat und dadurch kein
Schmutz entsteht. Modernisierungen eeeerrrssspppaaarrreeennn
den aufwändigen Neukauf, der oft mittt unvor-
hergesehenen Nebenarbeiten einhergeeeht. Aus
einer guten „alten“ Küche wird schnellll wieder
eine Traumküche und das meist schonnn in nur
einem Tag! Ganz gleich, ob die Fronteeen Ihrer
Küche durch jahrelange hohe Belastunnng gelit-
ten haben, Ihnen Stauraum fehlt oder Sie sich
einfach nur eine schönere Optik wünschen, wir
haben die Lösung für Ihre Wünsche.

Inwiefern spielt Nachhaltigkeit hier eineee
große Rolle?
UnsereModernisierungen schonen unseeere Um-
welt, denn es werden nicht unnötig Ressourcen
verbraucht; Bäume und Energie für die Herstel-
lungsprozesse neuer Möbel werden gespart.
Viele altbewährte Möbelstücke sind qualitativ

sogar hochwertiger als
neu hergestellte Schrän-
ke, nur die Optik lässt zu
wünschen übrig und dieses
Optik-Problem können wir
schnell beheben.

Kann man auch Haustüren nachrüsten und
sichere Schließsysteme einbauen?
Ja, natürlich. Vorhandene Haustüren können
mit modernen Sicherheitssystemen nachgerüs-
tet werden.

Welche Leistungen bieten Sie sonst noch an?
Seit über 40 Jahren sind wir Ihr Renovierungs-
spezialist „Rund um‘s Haus“.Wir beraten, planen
und führen aus und das zum vorher vereinbar-
ten Festpreis. Wir modernisieren Türen, Trep-
pen, Fenster und Küchen. Aber auch Komplett-
sanierungen bieten wir an; wir arbeiten hier mit
ortsansässigen Handwerkern zusammen.

Vielen Dank für das Interview.

PORTAS-Fachbetrieb Konrad Mende GmbH
An der Pönt 51 l 40885 Ratingen-Breitscheid
Telefon: 02102 -17730 I www.mende.portas.de
Öffnungszeiten:
MO bis FR von 9 bis 15.30 Uhr
Außerhalb der Bürozeiten und SA nach Vereinbarung

Wünschen Sie sich in Ihren eigenen vier Wän-
den Veränderungen? Aber der Traum einer
neuen Küche ist nicht finanzierbar und somit
nicht realisierbar? Stören Sie alte Türen, die im
Kern zwar gut erhalten sind, aber nicht mehr
zur Einrichtung und zum Wohnstil passen? Für
alle Modernisierungen rund ums Haus finden
Sie bei PORTAS den richtigen Ansprechpartner.
Ralf Mende leitet den Fachbetrieb in Ratingen-
Breitscheid und steht uns Rede und Antwort.

Unsere Modernisierungen
schonen die Umwelt!

Ralf Mende, Geschäftsführer

„ „„„

Wünschen Sie sich in Ihren eigenen vier Wän-

Dasss eiieiggiigeegggene Zuhause

No
rm

an
und

Ralf Mendemoddderrernnrrniisieren und dabei
dieeie Umwwelt schonen!
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Autohaus Clemens GmbH & Co. KG
Tiefenbroicher Weg 12, 40472 Düsseldorf, Tel. 0211 4056980
vw-clemens.com

Ihr Volkswagen Partner

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand
abweichen. Stand 06/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Dafür steht das Autohaus Clemens mit seinen 40 engagierten Mitarbeitern seit 1966. Unser Team hat
immer ein offenes Ohr für Sie, ob A wie Auftragsannahme, B wie Beratung und Verkauf, K wie Karosserie-
und Lackierarbeiten oder S wie Service und Inspektion. Sie finden uns in Düsseldorf-Lichtenbroich, nur
1.000 Meter vom Düsseldorfer Flughafen entfernt.

– große Auswahl an Neu- und Gebrauchtwagen von Volkswagen
– Finanzierung, Leasing und Versicherung zu attraktiven Konditionen
– Elektromobilitätspartner, Beratung zur Ladeinfrastruktur
– Karosserie- und Lackierarbeiten, Glasreparatur
– Hol- und Bringservice – auch in Verbindung mit Flügen vom Airport
– HU/AU (TÜV) im Haus

Persönlich. Freundlich. Fair.

Ganz nah für Sie da
Auch bei Fernweh
Ihr Autohaus Clemens am Flughafen Düsseldorf

Nur 5 Minuten vom Airport,
10 Minuten von Ratingen
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Stephaniee Wiglinghoff startetee in Lintorf
…mit einer mmobilen Physiotherapiepraxis

Das Leben der 38--jährigen Stephanie Wigling-
hoff ist geprägt vvon großer Beständigkeit in
jeder Hinsicht. Auffgewachsen ist sie in Anger-
mund, wo sie bis 22017 lebte. Nach der Heirat
mit einem Lintorfeer wurde sie 2017 hier hei-
misch; mit ihrem MMann und den zwei Kindern
ist sie auf dem besten Weg, eine echte Lintor-
ferin zu werden.
Die junge Stephaaannniiieee aaabbbsssooolllvvviiieeerrrttteee eeeiiinnneee AAAuuusss-
bildung zur Physiootherapeutin an der Schule
für Physiotherapiee des Evangelischen Kran-
kenhauses Düsselddorf, die sie im Jahr 2006
mit bestandenem Examen abschloss. Zahlrei-
che Fortbildungen säumten ihren beruflichen
Lebensweg. Manueelle Lymphdrainage gehörte
ebenso dazu wie ddie Manuelle Therapie oder
die Sportphysiotheerapie. Ein wissenschaftliches
Studium in den Nieederlanden an der „Interna-
tionale Hogeschoool voor Fysiotherapie“ schloss
sie 2015 mit dem BBachelor of Science ab.
Vor ihrer frischenn Selbständigkeit arbeitete
Stephanie Wiglinghhhoooffffff 111222 JJJaaahhhrrreee iiimmm FFFlllooorrreeennnccceee-
Nightingale-Krankeenhaus in Kaiserswerth, das

sie 222000222333 inn gehobener Position als Abteilungs-
leiterin verrließ. Ihr fachlicher Schwerpunkt ist
die Orthopädie/ Unfallchirurgie, aber auch die
Geriatrie.
Die mobile Physiotherapie Stephanie Wig-
linghoff fürr Lintorf und Umgebung verspricht
flexible unnd hochwertige Behandlungen im
gewohntenn Umfeld wie z.B. im Eigenheim,
BBBüüürrrooo, PPPfffllleeeggge- oder Senioreneinrichtung.
vorOrt wüünscht einen weiterhin guten Start!

sie 2023 in gehobener Position als Abteilungs-

Physiotherapie Angerland
Stephanie Wiglinghoff B.Sc.
Sektorale Heilpraktikerin für Physiotherapie
Mobile Physiotherapie
in Lintorf und Umgebung

Tel.: 02102 / 73 98 354
Mobil: 01522 / 622 4546
info@physio-angerland.de
www.physio-angerland.de
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Herr Hammacher, wo genau befindet sich
Ihre Naturheilpraxis und seit wann prakti-
zieren Sie dort?
Meine Naturheilpraxis befindet sich seit 1987 in
Düsseldorf-Angermund, wobei das Wort Düssel-
dorf irreführend ist: die Praxis ist in 5 Minuten mit
dem Auto zu erreichen und direkt am Haus befin-
den sich ausreichend kostenfreie Parkplätze.

Wie ist Ihre Behandlungsmethode ausge-
richtet?
Der Mensch steht bei mir im Mittelpunkt der Di-
agnostik. Das bedeutet, dass ich mir Zeit nehme
bei der Erstaufnahme – eine wichtige Leistung, die
leider heutzutage immer mehr vernachlässigt wird.
Ich bringe viel Erfahrung und Einfühlungsvermögen
mit und schaffe es oft, die Selbstheilungskräfte des
Patienten anzusprechen.

Welche Heilmethoden benutzen Sie für
diese Heilungsprozesse?
Ich arbeite mit bewährten und biologisch wirk-
samen Heilmethoden, wie z. B. Chiropraktik, Os-
teopathie, Neuraltherapie, Schmerztherapie nach
Liebscher & Bracht, Infusionstherapie (mit Hochdo-
sis Vitamin C, Aminosäuren und auf den
Patienten zugeschnittene, extra in Apo-
theken hergestellten Medikamenten).

Worauf haben Sie sich speziali-
siert?
Ich führe Belastungsanalysen durch. Oft
sind Nährstoffmangel und der Einfluss
von Umweltgiften der Grund, warum es
uns schhhlllechhht gehhht.
Ebenso behandle ich Patienten, die Er-
krankungen am Bewegungsapparat ha-
ben und führe Allergiebehandlungen und
Schmerztherapien durch.

Sieee sind bei Jameda zertifiziert und haben
einnn Qualitätszertifikat mit der Top-5 Ster-
ne---Bewertung erhalten.
Waaas genau ist Jameda?
Jammmeda ist Deutschlands führende Arzt-Patienten-
Plattttform. Es ist ein Internet-Portal, in dem Patien-
ten Ärzte suchen können, die sich dort präsentieren.
Neben den Bewertungen kann man dort online Ter-
minnne vereinbaren und sogar Video-Sprechstunden
könnnnen dort gebucht werden. Ich war sehr schnell
vonnn der Plattform begeistert. Es ist ein Nutzen für
meine Praxis und für die Patienten gleichermaßen.
Patienten können Erfahrungsberichte online stellen

und somit bei der Entscheidungsfindung
helfen. Ist der passende Arzt bzw. Heil-
praktiker gefunden, kann dort direkt ein
Termin vereinbart werden, und zwar zu
jeder Tages- und Nachtzeit und an jedem
Tag in der Woche – ganz ohne lästiges
Warten.
Das hört sich gut an. Vielen Dank für
das Interview.

Naturheilpraxis
Martin Hammacher

Naturheilpraxis Martin Hammacher.
Alte Gasse 11

40489 Düsseldorf-Angermund
Telefon 0203 – 746060
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Naturheilpraxis 
Martin Hammacher 

Herr Harnmacher, wo genau befindet sich 
Ihre Naturheilpraxis und seit wann prakti
zieren Sie dort? 
Meine Naturheilpraxis befindet sich seit 1987 in 

Düsseldorf-Angermund, wobei das Wort Düssel 

dorf irreführend ist die Praxis ist in 5 Minuten mit 

dem Auto zu erreichen und direkt am Haus befin
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Wie ist Ihre Behandlungsmethode ausge
richtet? 

Der Mensch steht bei mir im Mittelpunkt der Di 

agnostik. Das bedeutet. dass ich mir Zeit nehme 

bei der Erstaufnahme - eine wichtige Leistung, die 

leider heutzutage immer mehr vernachlässigt wird. 

Ich bringe viel Erfahrung und Einfühlungsvermögen 

mit und schaffe es oft die Selbstheilungskräfte des 

Patienten anzusprechen. 

Welche Heilmethoden benutzen Sie für 
diese Heilungsprozesse? 

Ich arbeite mit bewährten und biologisch wirk

samen Heilmethoden, wie z. B. Chiropraktik, Os

teopathie, Neuraltherapie, Schmerztherapie nach 

Liebscher & Bracht lnfusionstherapie (mit Hochdo

sis Vitamin C. Aminosäuren und auf den 

Patienten zugeschnittene, extra in Apo

theken hergestellten Medikamenten). 

Worauf haben Sie sich speziali
siert? 

Ich führe Belastungsanalysen durch. Oft 

sind Nährstoffmangel und der Einfluss 

von Umweltgiften der Grund, warum es 

uns schlecht geht. 

Ebenso behandle ich Patienten, die Er

krankungen am Bewegungsapparat ha

ben und führe Allergiebehandlungen und 

Schmerztherapien durch. 
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Sie sind bei Jameda zertifiziert und haben 

ein Qualitätszertifikat mit der Top-5 Ster
ne-Bewertung erhalten. 

Was genau ist Jameda? 
Jameda ist Deutschlands führende Arzt-Patienten

Plattform. Es ist ein Internet-Portal, in dem Patien

ten Ärzte suchen können, die sich dort präsentieren. 

Neben den Bewertungen kann man dort online Ter

mine vereinbaren und sogar Video-Sprechstunden 

können dort gebucht werden. Ich war sehr schnell 

von der Plattform begeistert. Es ist ein Nutzen für 

meine Praxis und für die Patienten gleichermaßen. 

Patienten können Erfahrungsberichte online stellen 

und somit bei der Entscheidungsfindung 

helfen. Ist der passende Arzt bzw. Heil

praktiker gefunden, kann dort direkt ein 

Termin vereinbart werden, und zwar zu 

jeder Tages- und Nachtzeit und an jedem 

Tag in der Woche - ganz ohne lästiges 

Warten. 

Das hört sich gut an. Vielen Dank für 
das Interview. 
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Die Autos vom 1PlusTeam sieht man überall. Inha-
ber Holger Perlick und seine momentan 24-köpfi-
ge Mannschaft sind über die Grenzen von Lintorf
im Einsatz. Der Allround-Dienstleister ist be-
kannt für seine Reinigungsleistungen rund um das
Eigenheim oder das Gewerbeobjekt. Auch War-
tungs- und Instandhaltungsleistungen gehören zu
seinem Portfolio. Jetzt bietet das Unternehmen
etwas Neues an. Wir fragen nach.

1plus Team Holger Perlick GmbH
reinigt jetzt auch auf dem Dach

Der Allround-Dienstleister reinigt jetzt auch Photovoltaikanlagen

Herr Perlick, Sie haben aufgestockt und reinigen
jetzt auch auf dem Haus. Was genau bieten Sie
jetzt mit an?
Ja, das stimmt. Wir haben unser Aufgabengebiet
erweitert und reinigen jetzt schwer zugängliche
und nicht direkt betretbare Bereiche im Außenbe-
reich und das ganz ohne Chemie. Dazu gehören
Solar- und Photovoltaikanlagen, Glasfronten (Trep-
penhausverglasungen, Glas-Giebelfront), Glasüber-
dachungen / Kunststoffüberdachungen (Carport,
Terrassenüberdachungen) und Wintergärten. Au-
ßerdem reinigen wir Hausfassaden sowie Wohn-
mobile und Wohnwagen, sodass der Sommerreise
nichts mehr im Wege steht.

Wie oft sollte man seine Solaranlage reinigen
und was ist bei der Säuberung zu beachten?
Ich habe mal einen Test gestartet. Mit unserer neu-
en Osmoseanlage (Reinigung ohne Chemie) habe
ich meine eigene PV-Anlage gereinigt, aber nur eine
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Hälfte, um den Unterschied zu sehen, der sich sehr
deutlich zeigte und sogar messbar war. Den Erfolg
der Reinigung konnte ich unmittelbar mit Hilfe der
Photovoltaik-App „mySolarEdge“ überprüfen. Die
App zeigte auf den gereinigten Paneelen eine hö-
here Energiegewinnung gegenüber der nicht gerei-
nigten (die Leistung erhöhte sich um über 25%).
Verschmutzungen können aber nicht nur der Ener-
gieeffizienz schaden; es kann auch die Beschichtung
und Dichtung angreifen und eintretendes Wasser
kann dann die Anlage schädigen. Ich empfehle eine
Reinigung der PV-Anlage alle 2 bis 3 Jahre individu-
ell nach Verschmutzungsgrad, um ein bestmögliches
Ergebnis bei der Energiegewinnung zu erzielen.

Was macht ein Unternehmen zu einem
„Möglichmacher“?
Wir arbeiten mit modernster Technik und haben
uns gerade erst ein integriertes batteriebetriebe-
nes Anhängersystem mit Umkehrosmosefilter-Tank
angeschafft, sowie einen selbstfahrenden Solar-Ro-
boter. Hiermit haben wir die Möglichkeit der Rein-
haltung von Haustür-Vordächern. Auch Glas-Fas-
saden und Gewächshäuser lassen sich so prima
säubern.

Auch Wintergärten sollten im Frühjahr gereinigt
werden. Bieten Sie auch das an?
Unser Team hat langjährige Erfahrung in der Reini-
gung von Wintergärten und Überdachungen und

wird regelmäßig geschult.

Was gehört bei Ihnen alles zum
Hausmeisterservice?
Gerade jetzt im Frühjahr übernehmen wir viele
Gartenarbeiten. Das beginnt beim Heckenschnitt
bis hin zur Grauflächenpflege. Aber auch Klein-
transporte, Entrümpelungen und kleinere Hand-
werkertätigkeiten gehören zum täglichen Geschäft.

Eine saubere Sache. Na dann kann das Frühjahr ja
kommen. Vielen Dank für das Interview.

1plusTeam
Holger Perlick GmbH
Siemensstraße 15
40885 Ratingen
Telefon 02102-70 34 73
Fax 70 34 74
E-Mail: info@1plusteam.de
www.1plusteam.de

Bürozeiten:
Mo.-Do. 09.00 bis 12.00 und 13.00 bis 16.30 Uhr
Fr. 09.00 bis 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Schulbetrieb

Reitschule Bolten • Lintorfer Weg 16 • Ratingen-Lintorf

Ausbildungszentrum Gut Hülchrath

Pferdepension
Paddock- sowie Außenboxen

Führanlage, 2 Bewegungshallen
2 Reithallen, große Außenplätze
Weiden, Winterpaddocks

Dressurausbildung
Bewegungstraining nach Eckart Meyners

Springausbildung

www.gut-huelchrath.de

       Paddock- sowie Außenboxen
    Führanlage, 2 Bewegungshallen
   2 Reithallen, große Außenplätze

 nach Eckart Meyners

Ferienlehrgänge 2024:
Jetzt Plätze sichern für

Ostern, Sommer und Herbst.
Infos findet Ihr auf unserer
Website. Wir freuen uns auf Euch!

    Schulbetrieb

Reitschule Bolten • Lintorfer Weg 16 • Ratingen-Lintorf

Ostern, Sommer 

www.reitschule-bolten.de
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In Dankbarkeit für langjährige Treue möchten
Petra und Luciano, nach über 13 Jahren, ihr
nächstes Lebenskapitel beginnen. Dennoch bleibt
ihre Präsenz im Simon‘s bestehen, als Teil der
Geschichte und als Unterstützung für Carmen

Pächterwechsel im Simons
Für die Gäste ändert sich nichts.

Basketball • Bogensport • Boule • Floorball
Handball • Lauftreff • Leichtathletik
Reha-Sport • Schwimmen • Tanzen

Tischtennis • Turnen • TuSfit • Volleyball
Gesundheitssport

Gesundheitsorientiertes Training für
Jung und Alt in den Sportangeboten,
im Studio an den Geräten oder
Outdoor im Dr. WOLFF Campus.

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 · 40885 Ratingen
02102 / 74005-0 · www.tus08lintorf.de

Wir bewegen Lintorf!

Hecht und Bastian Gotthardt, die das Restau-
rant nun übernehmen. Mit großer Wertschät-
zung für das Vertrauen von Petra und Luciano,
freuen sich Carmen und Bastian darauf, das
Simon‘s in eine neue Ära zu führen. Eine Ära, die
geprägt ist von kulinarischen Freuden, geselligen
Momenten und stimmungsvollen Feiern.

Lintorfer Markt 2A · 40885 Ratingen
Tel. 02102 3089970
Öffnungszeiten: Di. – So. 17-22 Uhr
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GmbH
Kölner Straße 22 | 40885 Ratingen
Telefon 02102 - 8790585 | Telefax: 02102 - 8790586
E-Mail: info@pflegedienst.mcnutt.de

www.pflegedienst-mcnutt.de

Zugewandt und zuverlässig
Ambulanter Pflegedienst
McNutt in Ratingen
Das Glück und die Gesundheit Ihrer Angehörigen ist für uns eine echte Herzensangelegenheit.
Wir tragen mit unserer Unterstützung dazu bei, dass ältere Familienmitglieder trotz Einschrän-
kungen weiterhin das gewohnte Leben führen können. Gleichzeitig helfen wir der Familie, die
neuen Aufgaben zu bewältigen und Freiräume zur eigenen Erholung zu schaffen.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf oder vereinbaren Sie direkt ein unverbindliches Kennenlern-
gespräch! Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Familie unterstützen zu dürfen!
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Grundpflege | Behandlungspflege | Alltagsbegleitung/Betreuung | Verhinderungspflege | Schulung der Angehörigen | Beratungsgespräche für den Pflegegrad
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hierbei verbinden wir nachhaltige, moderne Gar-
tengestaltung mit klimafreundlichen Aspekten. Die
Themen Klimawandel und Biodiversität stehen
auch für den Landschaftsbau im Fokus.

Mit unseren umfangreichen Arbeiten im priva-
ten- und öffentlichen Grün helfen wir mit, den
Temperaturanstieg zu begrenzen. Damit schaffen

Gartenplanung und
-gestaltung von Grünpartner

Wir gestalten Gärten ...,
wir Refugien für Pflanzen und Tieeere,
sowie Voraussetzungen für eine
lebenswerte Zukunft der nachfolgenden
Generationen.

Als Lebensraum sind Gärten und Grünanlagen
existentiell für über 2500 Tierarten, darunter allein
650 Schmetterlings- und 100 Vogelarten.
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„Wir Landschaftsgärtner sind der richtige
Ansprechpartner bei der Planung und
Gestaltung Ihres
Garten-Refugiums 2024.“

Ihr Grünpartner-Team

Marius Gerber

Ing. Landschaftsbau

grünpartner Garten & Landschaftsbau
Ziegelstr. 7a, 42579 Heiligenhaus
Tel. 02056 -989520
buero@gruenpartner.de • www.gruenpartner.de

klimafreundlich
und biodivers gestalten
Die Hälfte aller Menschen weltweit leben in Städ-
ten. Da auch durch unsere Industrie- und Gewer-
bebetriebe immer größere Flächen eingenommen
werden, sollte man die Außenanlagen der Unter-
nehmen nachhaltig und grün gestalten. Hier
sind auch unsere Unternehmer gefordert, das
Schwinden der Biodiversität aufzuhalten. „Bieten Sie
Ihren Mitarbeitern doch Pausen an der frischen Luft, im
naturnah gestalteten Firmengarten.“ Zufriedenheit,
Wohlgefühl, Kreativität und Miteinander werden
hier spürbar verbessert. Auch hat das Gewerbe-
grün positive Auswirkungen auf die Imagewirkung
und ist ein Wettbewerbsvorteil bei der Suche und
Bindung von Fachkräften.

„Firmengärten“

MICHAEL HUSCHENS GMBH
Ma l e r f a c hbe t r i e b und meh r …
Meineckestraße 52b · 40474 Düsseldorf
Telefon 0211 6000585 · E-Mail: info@huschens.de
facebook.com/MalerbetriebHuschens

• Fensterlackierungen
• Möbellackierungen
• Strichlacke
• Fußboden-
verlegearbeiten

• Parkettarbeiten
• Bodenanstrich
• Teppichböden
• PVC-Böden

• Decken- und
Wandanstriche

• Fassadenanstriche
• Sonderbeschichtungen
• Wärmedämmung
• Tapezierungen
• Maltechniken
• Spachteltechniken
• Lackierungen

Vereinbaren Sie gern
eine kostenlose
Beratung vor Ort.

MICHAEL HUSCHENS GMBH
I H R M A L E R F A C H B E T R I E B

Öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger für das Maler- und Lackiererhandwerk

ORTHOPÄDIE &
UNFALLCHIRURGIE
P R A X I S F Ü R K O N S E R V AT I V E U N D O P E R AT I V E V E R FA H R E N

Standort Ratingen mit den Ärzten:
Claus Fichtner, Volker Schmieskors, Dr. Markus Löbbert & Wolfgang Thomas

Homberger Straße 25 | 40882 Ratingen | Tel: 02102-8941469
www.dus-orthopaedie-unfallchirurgie.de

ERFAHRENE FACHÄRZTE MIT INDIVIDUELLER EXPERTISE, FREUNDLICHE
ATMOSPHÄRE, IN NEUER PRAXIS & MODERNSTE DIAGNOSTIK:

SPEKTRUM DER ARTHROSKOPISCHEN CHIRURGIE
FÜR SCHULTER UND KNIE, KREUZBANDERSATZPLASTIK, ETC.

SPEZIELLE FUSSCHIRURGIE

EIGENBLUT-, STOSSWELLEN- & LASERTHERAPIE

INTERVENTIONELLE WIRBELSÄULENTHERAPIE, PERIRADIKULÄRE THERAPIE BEI ISCHIALGIEN DURCH
BANDSCHEIBENVORFALL, BILDWANDLER GESTEUERTE FACETTEN- UND ISG INFILTRATIONEN

ZULASSUNG FÜR BG, ARBEITS- & SCHULUNFÄLLE

79vorOrt Zeitschrift für Lintorf

PR-TeilANZEIGE

Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 79Tewes_vorOrt Lintorf Ausgabe 51 1-2024.indd 79 13.02.24 15:3313.02.24 15:33

grün 
partner 
GARTEN & lANDSCHAFTSßA.U 



Reisesommer 2024 – Entdecken Sie die Trendziele und
denken Sie schon jetzt an den kommendenWinter

Auch wenn wir uns noch im Winter befinden - der
Sommer 2024 naht, und als erfahrener Reiseexper-
te freue ich mich, Ihnen die spannendsten Reise-
trends und Geheimtipps vorzustellen. Dieses Jahr
stehen einige außergewöhnliche Destinationen im
Rampenlicht, die sowohl für Kulturliebhaber als
auch für Naturliebhaber und Abenteuerlustige ideal
sind. Gleichzeitig bieten aktuell letzte Frühbucher-
ermäßigungen noch eine hervorragende Gelegen-
heit, bei Ihrer Urlaubsplanung zu sparen.
Trendziele 2024:
Sardinien, Italien: Sardinien, die zweitgrößte In-
sel im Mittelmeer, ist ein wahres Juwel. Bekannt für
ihre kristallklaren Gewässer und weißen Sandsträn-
de, wie die Costa Smeralda, bietet sie eine per-
fekte Kulisse für einen erholsamen Strandurlaub.
Doch Sardinien ist mehr als nur Strand; die Insel
verfügt über eine reiche kulturelle Geschichte, die

in den Nuraghen, den geheimnisvol-
len Bronzezeit-Bauten, sichtbar wird.
Die sardische Küche, gggeppprägggt von
frischen Meeresfrüchten und lokalen
Weinen, rundet das Erlebnis ab.
Kyoto, Japan:Als ehemalige Haupt-
stadt Japans ist Kyoto ein Schatzkäst-
chen voller kultureller Höhepunkte.
Die Stadt beherbergt über 2.000
Tempel und Schreine, darunter be-
rühmte Stätten wie den Kinkaku-ji
(Goldenen Pavillon) und den Fushimi
Inari-Taisha-Schrein. Besonders im
Frühjahr, wenn die Kirschblüten in
voller Pracht stehen,,, entfaltet Kyyyoto

Serie ANZEIGE

seinen einzigartigen Charme. Neben historischen
Sehenswürdigkeiten bietet die Stadt auch zeitge-
nössische Kunst, Mode und eine innovative Küche.
Costa Rica: Costa Rica ist ein Paradies für Öko-
tourismus. Mit seiner vielfältigen Landschaft – von
üppigen Regenwäldern bis zu atemberaubenden
Stränden – bietet das Land unzählige Möglichkeiten
für Outdoor-Aktivitäten wie Wandern, Zip-Lining
und Surfen. Die reiche Tierwelt, darunter Tukane,
Faultiere und Affen, macht die Naturerfahrung un-
vergesslich. Costa Rica ist auch führend in Sachen
Nachhaltigkeit und bietet umweltfreundliche Un-
terkünfte und Touren an.
Lissabon, Portugal: Die hügelige Küstenstadt
Lissabon fasziniert mit ihrem Mix aus historischer
Architektur und lebendiger Straßenkunst. Die Stadt
bietet eine faszinierende Geschichte, die in Vierteln
wie Alfama und Belém erkundet werden kann. Lis-
sabons lebendige Kultur, die sich in der Musikszene,
insbesondere dem traditionellen Fado, widerspie-
gggelt, und die exzellente Meeresküche macht sie zu
einem idealen Ziel für Städtereisende.
Island: Island, die Insel aus Feuer und Eis, ist be-
kannt für ihre dramatischen Landschaften. Von
mächtigen Wasserfällen wie dem Gullfoss bis hin
zu den dampfenden Geysiren des Haukadalur-
Tals bietet Island Naturschauspiele, die man sonst
nirgends auf der Welt findet. Die Möglichkeit, die
Nordlichter zu sehen, macht eine Reise nach Is-
land besonders magisch. Abenteuerlustige können
Gletscherwanderungen oder Superjeep-Touren
unternehmen, um die wilde Schönheit Islands zu
entdecken.
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Die sardische Küche, geprägt von 

frischen Meeresfrüchten und lokalen 

Weinen rundet das Erlebnis ab. 

Kyoto,Japan: Als ehemalige Haupt

stadt Japans ist Kyoto ein Schatzkäst

chen voller kultureller Höhepunkte. 

Die Stadt beherbergt über 2.000 

Tempel und Schreine, darunter be

' rühmte Stätten wie den Kinkaku-ji 

(Goldenen Pavillon) urid den Fushimi 

gelt, und die exzellente Meeresküche macht sie zu 

einem idealen Ziel für Städtereisende. 

Island: Island, die Insel aus Feuer und Eis, ist be

kannt für ihre dramatischen Landschaften. Von 

mächtigen Wasserfällen wie dem Gullfoss bis hin 

zu den dampfenden Geysiren des Haukadalur

Tals bietet Island Naturschauspiele, die man sonst 

nirgends auf der Welt findet. Die Möglichkeit, die 

Nordlichter zu sehen, macht eine Reise nach Is

land besonders magisch. Abenteuerlustige können~ 

lnari-Taisha-Srhrein. Besonders im _ Gletscherwanderungen oder Superjeep-Touren . 

Frühjahr, wenn die Kirschblüten "in 
voller Pracht stehen,_, e,..n..,t..,fa,..lt.,.e.,.t ..,K..,...,o..,to..._......,..,... ___ ....._ 



Herrenfriseur in Lintorf

GOLDENE SCHERE
Unsere qualifizierten, erfahrenen und hervorragend

ausgebildeten Friseure sowie Barbiere freuen sich auf Dich.

Lintorfer Markt 4
40885 Ratingen

Jetzt anrufen unter:
01575 9455704

Frühbucherermäßigungen:
Frühbucherermäßigungen sind eine fantastische
Möglichkeit, bei Ihrer Urlaubsplanung zu sparen.
Hier einige Tipps, um das Beste daraus zu machen:
Reisezeitraum festlegen: Wählen Sie Ihren ide-
alen Reisezeitraum und buchen Sie frühzeitig, um
von Rabatten zu profitieren. Beachten Sie dabei die
Hoch- und Nebensaison der jeweiligen Destination.
Für den Sommer 2024 laufen die beliebten Ermäßi-
gungen bereits aus. Planen Sie hingegen Ihren Win-
terurlaub, so ist jetzt der richtige Zeitpunkt dafür.
Flexibilität bewahren: Seien Sie bei Ihren Reise-
daten flexibel, um von den besten Angeboten zu
profitieren. Manchmal können Sie durch die Ver-
schiebung Ihrer Reise um ein paar Tage erheblich
sparen.
Zusammenfassung: Der Sommer 2024 verspricht
mit diesen faszinierenden Reisezielen ein aufre-

gendes Reiseerlebnis. Egal, ob Sie sich nach Kultur,
Abenteuer oder Entspannung sehnen, es gibt für je-
den Geschmack das passende Ziel. Nutzen Sie die
Frühbucherermäßigungen, um bei Ihrer Reisepla-
nung zu sparen und einen unvergesslichen Urlaub
zu genießen.

Ihr Ralf Wibbe
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Frühbuch ermäßigung n: 

Frühbucherermäßigungen sind eine fan astische 

Möglichkeit, bei h er Ur aubsplanung zu sparen 

Hi nige Tipps, um das Beste da au hen: 

Reisezeitraum festlegen: Wählen Se Ihren ide

a en Reiseze t aum und buchen Sie frühzeitig, um 

von Rabatten zu profitieren. Beachten Sie dabei die 

Hoc und Nebensaison der jeweiligen Destinat on. 

F r d n Sommer 2024 laufen die be iebten rmäß -

gungen bereits aus. Planen Sie hingegen lh en Win 

terurlaub, so ist jetzt der richtige Zeitpunkt dafür. 

Flex bilität bewahren: Seien Sie bei Ihren Re - gendes Reiseerlebnis. Egal, ob Sie sich nach Ku ltur; 

daten flexibel, um von den besten Angeboten zu Abenteuer oder Entspannung sehnen, es gibt für je

profitieren Manchmal können Sie durch die Ver- den Geschmack das passende Ziel. Nutzen Sie die 

schi b ng lh er Reise um ein paar Tage erheblich Frühbucherermäßigungen, um bei Ihrer Reisepla

sparen. nung zu sparen und einen unvergess lichen Urlaub 

Zusammenfassung: Der Sommer 2024 verspricht zu genießen. 

mit diesen faszinierenden Reisezielen ein aufre- Ihr Ralf WiiDbe 

FETTE HENNE 
BLEIB INFORMIERT 
ÜBER UNSEREN 
EVENTKALENDER 
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Angerländer spenden beim Nikolauslauf Ratingen!
Nach vier Jahren Coronapause trafen sich am
6. Dezember um 10:45 Uhr wieder viele Teil-
nehmer*innen zum Ratinger Nikolauslauf an der
Wasserburg „Haus zum Haus“. Mit dabei war als
größte Gruppe der Angerland Lauftreff Lintorf
mit 21 Teilnehmer*innen.
Dieser Spendenlauf wurde wie jedes Jahr von
Gitti Wittmer organisiert, die sich wieder über
dddiiieee SSSpppeeennndddeeennn dddeeerrr WWWaaalllkkkeeerrr uuunnnddd LLLäääuuufffeeerrr fffrrreeeuuuttteee. DDDeeerrr
Erlös der Veranstaltung ging an den Kinder-
schutzbund Ratingen.
„Die lange Zeit mit Corona war eine große Her-
ausforderung für jeden von uns“, sagt Gitti Witt-
mer. „Viele Familien sind in sehr schwierige Situ-

aaationen geraten, die offfft nur mmmit Unterstützung
vvvon außßßen wieder beruhigt werddden kkkonnttten.
Weeertvolle Unterstützung für die betroffenen
Fammmilien leistet der Kinderschutzbunnnd Ratingen,
der den Kindern auf verschiedensttten Wegen
hilffft, Versäumtes wieder aufzuholen und Hilfe
im Alltag zu finden.“
Erssst wurde gelaufen und gewalkt. Die Wal-
kkkeeerrrr*innen gingen auf die ca. 6 km lannnge Strecke.
Dieee Läufer*innen konnten zwischen 777 und 10 km
wääählen. Nach getaner Arbeit widmeeeten sie sich
dannnn den mitgebrachten Speisen uuund Geträn-
kennn, die auf dem Burgplatz aufgebauttt waren. Als
dannnn auch noch dazu die Sonne errrschien, war
dieee Stimmung ausgesprochen gut. „„„Wir haben
vonnn der Burgherrin wieder die Erlaubbbnis bekom-
men, uns trockkken unddd wiiindddgeschhhütttzt auf dem
Gelände unterzustellen“, erklärte Gitttti Wittmer.
Es kam die stolze Summe von € 2.77774 zusam-
men.
Es hat wieder sehr viel Spaß gemacht mit der
netten Gruppe zu walken/laufen unddd dabei auch
noch Gutes zu tun.
Wir werden mit Sicherheit nächstes Jahr wieder
mit von der Partie sein. Vielleicht sogggar mit noch
mehr Teilnehmern. Saaabine Weber

Angerländer spenden beim Nikolauslauf Ratingen!
ationen geraten, die oft nur mit Unterstützung 
von außen wieder beruhigt werden konnten. 

Die Walker- und Läufer*innen des Lauftreffs Angerland beim Spendenlauf
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D&P Assekuranzmakler GmbH Hilfe
im Versicherungsdschungel

Private und Gewerbliche Versicherung – Krankenversicherung – Tierversicherung
Absicherung der Hinterbliebenen – Finanzierungen – Altersvorsorge

Carsten Droste - Reinhard Cechura - Stefan Kunst
Regina Kunst - Dirk Schnösenberg
Tiefenbroicher Str. 49 in Ratingen-Lintorf
Telefon 02102 / 89 31 41 – Telefax 89 31 42
post@droste-partner.de – www.droste-partner.de
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Nach vier Jahren Coronapause trafen sich am 
6. Dezember um 10:45 Uhr wieder viele Teil

nehmer* innen zum Ratinger Nikolauslauf an der 
Wasserburg „Haus zum Haus". Mit dabei war als 

größte Gruppe der Angerland Lauftreff Lintorf 
mit 21 Teilnehmer* innen. 
Dieser Spendenlauf wurde wie jedes Jahr von 
Gitti Wittmer organisiert, die sich wieder über 

die Spenden der Walker und Läufer freute. Der 
Erlös der Veranstaltung ging an den Kinder
schutzbund Ratingen. 
,,Die lange Zeit mit Corona war eine große Her
ausforderung für jeden von uns", sagt Gitti Witt
mer. ,,Viele Familien sind in sehr schwierige Situ-

Hilfe 
im Versicherungsdschungel . , .. ___ _ 

:1tingen! _ 
. d' f . U „ t_,. ) at1onen geraten, 1e o t nur mit nterstutzung ,.... 

von außen wieder beruhigt werden konnten . 
Wertvolle Unterstützung für die betroffenen 
Familien leistet der Kinderschutzbund Ratingen, 
der den Kindern auf verschiedensten Wegen 
hilft, Versäumtes wieder aufzuholen und Hilfe 
im Alltag zu finden." 

Erst wurde gelaufen und gewalkt. Die Wal
ker* innen gingen auf die ca. 6 km lange Strecke. 

Die Läufer* innen konnten zwischen 7 und 10 km 
wählen. Nach getaner Arbeit widmeten sie sich 
dann den mitgebrachten Speisen und Geträn
ken, die auf dem Burgplatz aufgebaut waren . Als 

dann auch noch dazu die Sonne erschien, war 
die Stimmung ausgesprochen gut. ,,Wir haben 
von der Burgherrin wieder die Erlaubnis bekom

men, uns trocken und windgeschützt auf dem 
Gelände unterzustellen", erklärte Gitti Wittmer. 
Es kam die stolze Summe von € 2.774 zusam

men . 
Es hat wieder sehr viel Spaß gemacht mit der 
netten Gruppe zu walken/laufen und dabei auch 
noch Gutes zu tun. 

Wir werden mit Sicherheit nächstes Jahr wieder 
mit von der Partie sein. Vielleicht sogar mit noch 
mehr Teilnehmern. Sabine Weber 



Saisonauftakt in Ratingen gelungen

Bei trockenem Wetter und frostigen 0 °C star-
teten die Läufer am 7. Januar beim 44. traditio-
nellen Neujahrslauf durch die Ratinger Innen-
stadt.
Neun Läufer des Angerland Lauftreffs Lintorf
sind dabei gestartet und erzielten mit einigen
einstelligen Plätze in den jeweiligen Altersklas-
sen sehr gute Ergebnisse.
DDDen VVVogelll schhhoss JJJohhhann HHHackkker iiin ddder AAAlllttters-
klasse M70 ab, der über 5 km den 4. Platz und
im anschließenden 10 km-Lauf dann auch noch
mit einer Laufzeit von genau einer Stunde den
5. Platz erreichte.

Dieee große Supportgruppe des Angerlaaand
Lauuuftreffs Lintorf machte die Veranstaltunggg zu
einem wirklichen Heimspiel. Bei jeder Runnnde
wuuurden die Angerländer Läufer lautstark annnge-
feuuuert und zu Höchstleistungen angetriebennn.
Vieeelen Dank an den ASC Ratingen West für
dieee tolle Veranstaltung. Wir kommen gerne
mittt einem Team des Angerland Lauftreffs auch
zurrr 45. Ausgabe des Neujahrslauf wieder in die
Ratttinger Innenstadt! Norbert Schmmmitz

Über 5 km starteten:
Johann Hacker 0:29:47 (4. AK M70)
Sabine Weber 0:31:26 (6. AK W60)
Elke Hacker 0:34:40 (1. AL W75)

Die 10 km absolvierten:
Michale Börner 0:47:10 (14. AK M55)
Josef Müller 0:54:09 (6. AK M65)
Maureen Müller 0:55:05 (5. AK WHK)
Harald Müller 0:55:25 (33. AK M55)
Monika Kamp 0:57:45 (3. AK M65)
Johann Hacker 1:00:00 (5. AK M70)
Norbert Schmitz 1:03:42 (24. AK M60)
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Duisburger Straße 26
40885 Ratingen
Telefon 02102 -35100

www.praxis-lintorf.de

Auch Online Termine buchen möglich
LEISTUNGEN:

Innere Medizin
Allergologie

Naturheilverfahren
Psychotherapie

Nadin MalikDr. med. Lothar BüscherDr. med. Christiane Birkenhoven

Dr. Büscher
Dr. Birkenhoven
Nadin Malik, angest. Ärztin
Internistische hausärztliche
Gemeinschaftspraxis
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Bei trockenem Wetter und frostigen O °C star
teten die Läufer am 7. Januar beim 44. traditio
nellen Neujahrslauf durch die Ratinger Innen
stadt. 
Neun Läufer des Angerland Lauftreffs Lintorf 
sind dabei gestartet und erzielten mit einigen 
einstelligen Plätze in den jeweiligen Altersklas
sen sehr gute Ergebnisse. 
Den Vogel schoss Johann Hacker in der Alters
klasse M70 ab, der über 5 km den 4. Platz und 
im anschließenden 10 km-Lauf dann auch noch 
mit einer Laufzeit von genau einer Stunde den 
5. Platz erreichte. 
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Die große Supportgruppe des Angerland 
Lauftreffs Lintorf machte die Veranstaltung zu 
einem wirklichen Heimspiel. Bei jeder Runde 
wurden die Angerländer Läufer lautstark ange
feuert und zu Höchstleistungen angetrieben. 
Vielen Dank an den ASC Ratingen West für 
die tolle Veranstaltung. Wir kommen gerne 
mit einem Team des Angerland Lauftreffs auch 
zur 45. Ausgabe des Neujahrslauf w ieder in die 
Ratinger Innenstadt! Norbert Schmitz 
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Wir starten mit dem Frühlings-
fest am Parkplatz „Waldspiel-
platz Hinkesforst“ in Lintorf

am Samstag, 16.3. um 16 Uhr in die
neue Lauf-Saison. Zu dem Frühlingsfest

sind alle Walking- und Lauf-Interessierten ein-
geladen. Wir walken und laufen jeweils Mo., Mi.
und Fr. um 18:15 Uhr. Die Lauftreff-Teilnahme
ist kostenfrei und bietet Walk- und Laufgruppen
für Anfänger und Fortgeschrittene 3-mal in der
Woche in verschiedenen Geschwindigkeiten an.
Wer dann einmal ins Laufen gekommen ist und
eine Grundausdauer aufgebaut hat, kann auch an
Lauf- oder Walking-Veranstaltungen teilnehmen.
Wir werden in 2024 bei „Wettbewerben“ von
5 km bis zur klassischen Marathon-Distanz, auch
mit größeren Gruppen, mitlaufen und walken.

WWeiittere IInfformattiionen auff
www.angerland-lauftreff.de

Das gegenseitige Anfeuern und die Freude über
die Erfolge der anderen Angerländer „schwei-
ßen“ im wahrsten Sinne des Wortes zusammen.
Dabei reichen die individuellen Ziele von „dabei
sein ist alles“ über „„„ich will ankommen“ bis zu
„ich möchte meine Ziel---Zeit erreichen“.
Kommt einfach vorbei!!

Fit in den Sommer, weg mit dem Speck!

84
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Unser Ziel ist es, den Menschen nicht nur eine liebevolle Pflege
in einer speziell für ihre Bedürfnisse errichteten Umgebung zu
ermöglichen, sondern ihnen auch auf hohem fachlichen Niveau
eine auf ihre Erkrankung abgestimmte psychosoziale Betreuung
zukommen zu lassen.

Wir pflegen nicht nur
Menschen. Wir pflegen
auch Beziehungen.

Haus Bethesda

Wohngemeinschaften
Im Mittelpunkt stehen die
an Demenz erkrankten
Bewohner:innen.

Ganzheitliche Pflege
Ein qualifiziertes, geronto-
psychiatrisch geschultes
Pflegeteam gewährleistet
eine bedürfnisorientierte
individuelle Pflege.

Eingestreute Kurzzeitpflege
Bei zur Verfügung stehenden freien
Plätzen ist eine Kurzzeitpflege für
Menschen mit Demenz möglich.

Betreuung in der Häuslichkeit
Dieses Entlastungsangebot ist
für pflegende Angehörige.

Haus Bethesda | Einrichtungsleitung: Gisela Neldner | Thunesweg 58
40885 Ratingen | Fon: (02102) 30 37 00 | www.bethesda.fliedner.de
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Fit in den Sommer, weg 

,,ich möchte meine Ziel Zeit erreichen . 
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Theodor Fliedner 
Stiftung 
Perspektive Mensch 



PUR Lintorf – Rückblick 2023

Mit der Liga-Saison 2023 kann der Verein auf ein
erfolgreiches Jahr zurückblicken. Alle Liga-Mann-
schaften haben eine gute Saison gespielt. Die
2. Mannschaft konnte nach einem personellen
Umbau direkt wieder in die Bezirksliga aufstei-
gen. Das gelang mit 9 Siegen in 9 Spielen äußerst
souverän. Aber auch alle anderen Mannschaften
landeten auf einem guten Mittelfeld-Platz.

Auch bei den Meister-
schaften wurden wieder
gute Platzierungen errun-
gen. Hervorzuheben ist
besonders der dritte Platz von Moritz Rosik
im Doublette und somit die Bronzemedaille
bei den diesjährigen Weltmeisterschaften in
Cotonou-Benin. Das ist erst die zweite Bron-
zemedaille für Deutschland auf einer WM im
Herrenbereich. Auch bei der ersten WM 2017
war Moritz Rosik beteiligt.
Kerstin Lisner flog mit der Damen-National-
mannschaft nach Bangkok-Thailand- zur Welt-
meisterschaft der Damen im Triplette und
Präzisionsschießen. Sie trat in beiden Wettbe-
werben an und erreichte im Präzisionsschießen
den 5. Platz und mit der Triplette-Mannschaft
Platz 9.

Herzlichen Glückwunsch zu
diesen guten Platzierungen

im Vergleich mit der
Weltspitze im Petanque.

Boule-Schnupperkurs
Im letzten Jahr führte der Verein unter der Lei-
tung von Rudi und Petra wieder einen Boule-
Schnupperkurs durch. 21 Interessierte haben
daran teilgenommen und hatten großen Spaß,
was daran zu erkennen war, dass 16 Teilnehmer
anschließend dem Verein als neue Mitglieder
beitraten.
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Helle. Zeit. Sonnenstudio Lintorf
Inhaberin Tanja Reichelt e.K.

Speestraße 28
40885 Ratingen-Lintorf
Telefon 02102 579 2228

sonnenstudio-lintorf.de
helle.zeit@sonnenstudio-lintorf.de

DasVitamin D, welches im Son-
nenlicht enthalten ist, steigert die
Leistungsfähigkeit, sorgt für mehr
Power und erhöht die geistige und
körperliche Produktivität.

Lassen Sie sich bei einem kostenlo-
sen Hautbestimmungstermin beraten.

Wir freuen uns auf Sie.
IhreTanja Reichelt
und das Helle. Zeit.Team.
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Helle. Zeit. 
Ausze i t lmmunstork Vitamin D 

Das Vitamin D, welches im Son

nenlicht enthalten st, steigert die 
Leistungsfähigkeit, sorgt für mehr 
Power und erhöht die geistige und 
körperliche Produktivität. 

Lassen Sie sich bei einem kostenlo

sen Hautbestimmungstermin beraten. 

W freuen uns auf Sie. 

Ihre Tan a Re chelt 

und das He le Zeit. Team. 



Cross - Skating bei PUR – Lintorf

Nachdem wir im letzten Jahr ein neues Pro-
jekt angegangen sind - Lust mal was Neues
auszuprobieren? Wir wäre es mal mit
Cross - Skating bei PUR – Lintorf?-
konnten wir durch eine Förderung des DOSB
zwei Cross-Skating Ausrüstungen anschaffen.
Daraufhin hat Daniel Casado verschiedene
Schnupperkurse mit maximal 2 Teilnehmern
durchgeführt. So konnten wir bisher 2 neue
Mitglieder in der Abteilung Cross-Skating
begrüßen.

Was ist Cross-Skating?
Cross-Skating ist eine AAusddaauuersportart, wel-
che man auf luftbereifften Crosss-Skates und mit
Stöcken ausübt. Crosss-Skatingg ist Ganzkörper-
training für alle Muskkeelgrupppeen und deckt alle
Trainingsbereichhe wie Kraft, Ausddaauuer, Technik
und Koordinattion ab, und ist dabei auuch noch
sehr gelenkschhonend.
Erste Grundlagen des Cross-Skatiinggss sindd rela-
tiv leicht zu erlernen. Sollte man schoon EErfah-
rungen mit Inlinern oder Ski-Langlauf ggemmacht
haben, so wwird man ziemlich schnell ins „„rollen“
kommen köönnnen.
Cross-Skating hhat insbesondere zwei Hervoor-
stellungsmerkmmale: zum einenn eine Brremmsse
(eigentlich sindd es sogar zwei) und zum ande--
ren eine Luftt-Bereiffuunng.
Cross-Skatees bessiitzen an jeedem Skate eine
Bremse, diee die SSturzgefaahr geegenüber anderen
Rollsporttartenn in erhebliichemm Maße reduziert.
Ein stärrkkeress Gefälle sttellt mmit Cross-Skates
keinn uunüberrwindbares HHinddernis dar, da man
jjederzeit seine Geschhwwindiggkeit auf ein kont-
rroolllliieerbbarreess Maß reduuzierrenn kann. Durch die

Luft-Bereifung ist man auch sehr flexibel unter-
wegs, da man nicht nur auf gut asphaltierten
Straßen angewiesen ist. Man kann problemlos
abseits der Straßen in den Wald fahren, und
dort die Rad- und Wanderwege benutzen.
Aufgrund der vielseitigen Muskelbelastung
werden alle Muskelgruppen gleichmäßig und
zugleich hoch belastet. Daher eignet sich diese
Sportart durch ihren hohen Energieverbrauch
auch hervorragend zum Abnehmen. Ein weite-
rer großer Pluspunkt für Cross-Skating ist, dass
es äußerst gelenkschonend ist und somit für
schmerzgeplagte Sportler eine sehr gute Alter-
native darstellen kann, um nicht komplett mit
dem Sport aufhören zu müssen.

Wir haben Dein Interesse geweckt?
Dann vereinbare doch einfach einen Termin
für eine Schnuppereinheit bei PUR – Lintorf.
Kontakt & Infos:
Web: https://www.pur-lintorf.de/cross-skating
E-Mail: cross-skating@pur-lintorf.de
Mobil: 0 173 / 5 46 26 41

Ford-Vertragswerkstatt
Neu- und Gebrauchtwagen
Heinz Jürgen Funk

Wacholderstraße 28-30 Telefon 0203/742802
40489 Düsseldorf (Angermund) Telefax 0203/742811
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PUR Lintorf –
Ausblick 2024
Die Mannschaftsplanungen für die Liga-Saison
2024 sind abgeschlossen. In diesem Jahr werden
wieder 5 Mannschaften an den Start gehen.

Termine
Im Moment läuft noch die Winter-
Hallen-Rangliste.
NNNaaaccchhh 111000 SSSpppiiieeellltttaaagggeeennn fffüüühhhhrt die Rang-
liste Daniel Casado mittt 24 Siegen vor
Dirk Flocke mit 22 Siegggen und
Friedhelm Artz mit 1888 Siegen an.
Das Finale findet am 1333.3.24 statt.

Sandhasen-Turnier: 1444.04.2024 als
BBBeeennneeefffiiizzz-TTTuuurrrnnniiieeerrr (((fffrrreeeiii fffüüüürrr jjjeeedddeeerrrmmmaaannnnnn)))

Stadtmeisterschaften: 09.0555.2024
(frei für alle Ratinger Bürgerrr)

Liga-Spieltage: 21.04.2024/2226.05.20
24/01.09.2024/29.09.2024

Telefon: 02102 - 558914
Telefax: 02102 - 558916

Mobil: 0163- 2646100
E-Mail: info@bauconcept-ratingen.de

Initiator und Betreiber von: www.handwerker-in-ratingen.de

Duisburger Str. 21
40885 Ratingen

Bauconcept Planungs- und Bauleistungs GmbH

Dachdecker Ries
Krummenweger Straße 133 a

40885 Ratingen
Telefon: 02102 - 473 837

DACHD E CK E R
in Ratingen

Steildächer
Flachdächer
Dachreparaturen
Dachabdichtungen
Dachwartung
Dachfenster
Kaminsanierungen
Fassadensysteme
Balkonsanierung
Brandschutz
Schieferverkleidung
Bauklempnerei

WIR REALISIEREN

dachdecker-ries.de
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„Ich nutze diesen 
fast unsichtbaren 
Mini-Chip, ... 

. . 
• . 

♦ 
♦ 
♦ • 

... denn für ein „typisches" Hörgerät 
fühle ich mich zu jung!" 
Testen und erleben Sie jetzt die leistungsstarken Minis! 

+ Akku- oder Batterie-Systeme 
+ Smartphone-steuerbar 

+ Bluetooth-fähig bei größerer Bauform 
+ verschiedene Technikstufen 
+ Im-Ohr ab 199.- €* 

*Für Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch 
und ohrenärztlicher Verordnung. Zuzüglich der gesetzl. Zuzahlung 
in Höhe von 10 Euro pro Hörgerät. 

GUT HÖR[E~e:; 
~ 

GUT HÖREN GUT HÖREN Lintorf 
Ratingen GmbH lnh. Mirco Janitzky 

Lintorfer Str. 11 Konrad-Adenauer-Platz 6 
40878 Ratingen 40885 Ratingen-Lintorf 
Tel. 0 21 02 - 929 65 77 Tel. 0 21 02 - 70 605 05 



Volleyball-Hobby Herren vom
TuS 08 Lintorf werden Herbstmeister

Im Duell der Hobby-Herrenvolleyballteams
trafen die Akteure des TuS 08 Lintorf als Gäste
auf die entschlossenen Kontrahenten des FS
Rheinkamp. Mit dem dritten Sieg in drei Spie-
len wurden die Lintorfer damit Herbstmeister.
Der erste Satz wurde zunächst mit einem
knappen 25:20 als Sieg eingefahren. Der zweite
Satz konnte hingegen mit einem überwältigen-
den 25:12 nach Hause gebracht werden. Der
dritte Satz wurde zum Schauplatz lebhafter
Kommunikationsschwierigkeiten bei den Lin-
torfern. Die Spieler bewahrten jedoch die Fas-
sung und sicherten sich den Satz mit 25:21.
Damit wurde am Ende der Hinrunde das Team
des TuS08 Lintorf Herbstmeister.

Herzlichen Glückwunsch!
Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Volleyballabteilung des TuS 08 Lintorf
bietet Nachwuchstraining an

Für alle Kinder und Jugendliche, die sich für
Volleyball interessieren, bietet die Volleyball-
abteilung des TuS 08 Lintorf zwei neue Nach-
wuchstrainingseinheiten an.
Dabei lernt man die schnellste Mannschafts-
sportart kennen, bei der man durch Können
und Köpfchen die Punkte macht. Es wird lang-
sam und mit Geduld an die Technik und das
Spiel herangeführt; das Zusammenwachsen als
Mannschaft spielt eine ebenso wichtige Rolle.
Dienstags von 18:00-20:00 Uhr trainieren
interessierte Jungs der Jahrgänge 2010 und
2011 in der Halle 5 im Schulzentrum Lintorf.
Donnerstags findet dann für interessierte
Spieler/innen ab der 3. Klasse Volleyballtrai-
ning in der Zeit von 17:00-18:30 ebenfalls in
Halle 5 des Schulzentrums Lintorf statt.

Es kommen extra leichtere Volleybälle zum
Einsatz, mit denen auch die erste Zeit die Vol-
leyballspiele absolviert werden.
Einfach vorbeikommen und kostenlos
schnuppern.

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Parfümerie Füsgen · Inh. Brigitte Hanke

Konrad-Adenauer-Platz 5 · 40885 Ratingen
Telefon 02102 93394

info@parfuemerie-fuesgen.de

Ihre Parfümerie im Herzen von Lintorf

Parfümerie Füsgen · Inh. Brigitte Hanke

über100 Jah
reüber 100 Jah
re

über 100 Jah
re
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Volleyball-Damen D2 des TuS 08 Lintorf mit
gelungenem Saisonstart

Komplett neu aufgestellt ist die D2 in die ersten
Spiele der neuen LandesligaSaison gestartet. Mit
Sina Oberwinster und Luisa Leibelt wechselten
zwei Stammkräfte in die höhere Verbandsliga.
Corinna Keup - ebenfalls Leistungsträgerin - steht
für den Ligabetrieb leider auch nicht mehr zur Ver-
fügung.
Umso schwerer traf die Mannschaft die erneute
Verletzung von Caro Fischer, die sich nach einem
Jahr Verletzungspause wieder ins Team gekämpft

hatte, nun aber nicht mehr auf das Volleyballfeld
zurückkehren wird.
Nach Spieltag 3 hat dann auch noch Michelle Zheng
die Mannschaft verlassen, da sie ihre Ausbildung an
einem anderen Ort fortsetzen wird.
Viel Arbeit also für das neu formierte Trainerteam.
In den Vorbereitungsspielen war dementsprechend
Licht, aber auch Schatten zu sehen.
Die Mannschaft musste nicht nur zueinander fin-
den, sondern auch -insbesondere im Angriffs- und

hausärztliche Gemeinschaftspraxis § Allgemeinmedizin
§ Innere Medizin
§ Diabetologie
§ Akupunktur
§ Sportmedizin
§ Tauchmedizin
§ Reisemedizin
§ Verkehrsmedizin
§ Palliativmedizin

Frank StaschewskiDr. med. Karsten Späth

Termühlenweg 27 c • 40885 Ratingen
Fon: 02102 - 31666
E-Mail: info@hausarzt-ratingen.de
www.hausarzt-ratingen.de
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Blockspiel - das von den Trainern neu vorgegebene
System verinnerlichen.
Entsprechend holprig verlief auch das erste Spiel
gegen die erste Mannschaft des TuS 08 Lintorf.
Die Damen spielten zwar durchaus engagiert und
konnten auch einige ansehnliche Punkte verbu-
chen, verloren aber letztlich mit 0:3.
Im zweiten Spiel gegen die Aufsteiger aus Bochum
gewann die D2 verdient mit 3:1. Im dritten Spiel
wartete mit Ransdorf eine Mannschaft, gegen die
beide Partien der letzten Saison verloren wurden,
so dass ein Sieg nicht gerade vorprogrammiert war.
Die Damen gewannen aber auch dieses Spiel mit
3:1 und hatten mit 6 Punkten aus 3 Spielen das Soll
mehr als erfüllt.
Schon nach dieser kurzen Zeit sind die Neuzu-
gänge Sakine Tuzcu (Mittelangriff ) und Vicky Buck
(Diagonal) zu wichtigen Stammkräften geworden.
Auch Anette Herwig über Außen ist eine tolle Ver-
stärkung für das Team. Lea Stratmann und Emilia
Weinbach aus der eigenen Jugend bekamen bereits
Einsatzzeiten genau wie Neuzugang Olga Orlov.
Und mit Laura Janzekovic wartet bereits das
nächste Lintorfer Talent auf den ersten Einsatz.
Zudem wurde die etatmäßige Zuspielerin Nika
Tischer zuletzt zweimal erfolgreich als Libera ein-
gesetzt.
Mit Humann Essen IV kam dann der Tabellenführer
in die heimische Lintorfer Halle. Es entwickelte sich
ein packendes Spiel, in dem die Lintorfer Mann-
schaft dem technisch und athletisch hervorragend
ausgebildeten Essener Team in nichts nachstand.

Zur Überraschung der zahlreichen
Zuschauer stand es nach drei Sätzen 2:1
für Lintorf und auch der Start in den vier-
ten Satz gelang mit 6:0.
Doch der Tabellenführer kämpfte sich in den Satz
zurück und entschied diesen schließlich mit 25:17
für sich, sodass der Tiebreak entscheiden musste.
Nach teils hochdramatischen Ballwechseln führte
Essen bereits mit 10:7, ehe die Lintorferinnen
zurückkamen und sich bei 14:13 sogar einen Match-
ball erarbeiteten.
Es fehlte nicht viel und die Sensation wäre gelun-
gen, am Ende siegte das glücklichere Team aus
Essen mit 16:14.
Nach kurzer Enttäuschung konnte sich die D2 aber
völlig zu Recht über den verdienten Punkt freuen
und stand nun mit 7 Punkten aus vier Spielen
sogar in der oberen Tabellenhälfte. In der nächsten
Woche ging es nach Solingen zum Auswärtsspiel
gegen die Solingen Volleys.
D2: Verena Metzner, Lea Küster, Sakine Tuzcu, Josy
Hasenkox (C), Emilia Weinbach, Vicky Buck, Olga
Orlov, Nina Overhage, Anette Herwig, Lea Strat-
mann, Laura Janzekovic, Nika Tischer (L) Trainer:
Mike Metzner, Dirk Müller
Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Klassische Homöopathie
Osteopathie / Schmerztherapie
Wirbelsäulentherapie nach Dorn/Breuss-Massage
systemische Therapie / Paartherapie / Hypnose

Bayernstraße 7 – 40883 Ratingen
Tel. +49 (0) 21 02 / 89 68 17
info@naturheilpraxis-moch.de
www.naturheilpraxis-moch.de

Dorothea Moch
Heilpraktikerin & Entspannungstrainerin
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Am 18./19.11.2023 fanden in Kamen die Nord-
rhein-Westfälischen Meisterschaften der
Masters auf der Kurzbahn in Kamen statt.
Über 400 Teilnehmer schwammen am
Wochenende um die Wette, darunter auch 5
Damen der Masters-Mannschaft des TuS 08 Lin-
torf.
In der AK 40 holte sich Stephanie Düngel 3 x den
Meistertitel auf den Strecken 50m Rücken, 50m
Freistil und 100m Lagen. Über 50m Schmetterling
musste sie sich mit wenigen Hundertstel geschla-
gen geben und erschwamm Silber.
Ihre Team-Kollegin Yvonne Muncan schwamm
sowohl auf den 50m als auch auf den 100m Brust
auf den 3. Platz. Mit einer guten Zeit über die 50m
Brust im Gepäck geht es in zwei Wochen für sie
zum ersten Mal zu den Deutschen Kurzbahnmeis-
terschaften der Masters nach Hannover.
Alexandra Flesch (AK 50) sicherte sich über die
100m Rücken den Meistertitel. Auf den 200m
Freistil erschwamm sie Bronze.
Eine Altersklasse höher (AK55) nennt sich Andrea

6 NRWTitel und zahlreiche
Medaillen für die Masters
Damen der Delphine
des TuS 08 Lintorf

Schmerzfrei
bewegen und
einen starken
und gesunden
Körper aufbauen

Damit Du Deine
Hobbys bis ins
hohe Alter
ausüben kannst

Helge & Anna Feldmann

Poststraße 32 | 40878 Ratingen

www.helge-feldmann.de
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Lux auf den 50m Brust NRW-Meisterin der Mas-
ters. Über die 100m Lagen gab es Silber für sie.
Marlene Helmich brachte einen ganzen Medail-
lensatz mit nach Lintorf. Sie ist NRW-Meiste-
rin der Masters über 100m Rücken, Silber gab
es über 50m Freistil und 2x Bronze über 50m
Brust und 50m Rücken.

Delphine des TuS 08 Lintorf starten zum Jahresab-
schluss in Korschenbroich
Im November 2023 fand in Korschenbroich das
33. Pokalmeeting statt. Die Delphine des TuS
08 Lintorf reisten mit 8 Schwimmerinnen und 7
Schwimmern an. Dieses Mal gab es nicht klas-
sisch für die Plätze 1-3 Medaillen. Es erfolgte
eine Wertung nach Altersklassen. Die ersten
drei Schwimmer der Altersklassen 2007 u. älter,
2008/2009, 2010/2011, 2012/2013, 2014/2015
erhielten Pokale. Die Pokalgewinner wurden
nach der FINA – Punktetabelle ermittelt. In die
Pokalwertung kamen die besten vier Einzelstarts
eines jeden Schwimmers.
Oliver Muncan (2015) durfte in der Altersklasse
2014/2015 in der Gesamtwertung hoch auf das
Treppchen und gewann mit 400 FINA-Punkten
den Pokal für den 1. Platz. Ähnlich erfolgreich

war Luana Schmitz (2008). Sie gewann in der
Altersklasse 2008/2009 mit 1384 FINA-Punkten
den Pokal für den 2. Platz.
Emil Thissen (2008) schwamm im Jahrgang
2008/2009 in der Gesamtwertung auf den 5.
Platz, Benjamin Vinkovic (2012) im Jahrgang
2012/2013 auf den 6. Platz.
Anton Poggenpohl (2014), Mia Wang (2014), Vic-
toria Fayl von Hentaller (2013), Fei-Fei Hu (2013),
Luis Wang (2012), Cheyenne Kauls (2011), Smilla
Lyko (2011), Milad Pasha (2011), Liam Köhler
(2010), Johanna Schneider (2008) und Judith Ale-
xander (2007) konnten ihre persönlichen Best-
zeiten erneut teils deutlich steigern.
Herzlichen Glückwunsch!

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Auch als Team konnten die Masters
Damen wieder punkten. In der Beset-
zung Alexandra Flesch, Stephanie
Düngel, Yvonne Muncan und Marlene Helmich
holten sie in der AK 200+ zwei Mal den Vize-
Meistertitel (4x50m Lagen und 4x50m Freistil).
Herzlichen Glückwunsch!

Ihr Team des TuS 08 Lintorf
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Yvonne Muncan vom TuS 08 Lintorf erfolgreich
bei den Deutschen Kurzbahnmeisterschaften der Masters

Vom 01.12. bis zum 03.12.2023
fanden in Hannover die dies-
jjährigen Deutschen Kurzbahn-
meisterschaften der Masters
im Schwimmen statt.

1.493 Schwimmerinnen und Schwimmer nah-
men an den Titelkämpfen teil. Mit über 5.200
Einzel- und Staffelstarts war es eine Riesenver-
anstaltung, mit der keiner der Veranstalter vor-
her gerechnet hatte.
Yvonne Muncan vom TuS 08 Lintorf startete
ebenfalls über ihre Paradestrecke 50m Brust.
In der AK 40 erreichte sie bundesweit den 9.
Platz.
„Die Atmosphäre im Bad war überwältigend.
Ich freue mich sehr, dass ich dieses Jahr dabei
sein konnte.“, so Muncan.
Herzlichen Glückwunsch Yvonne!

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

✔ Medizinische Leistungen

✔ Grund- & Körperpflege

✔ Hauswirttrtschaft

✔ Betreuungs- und
Entlastungsleistungen

✔ Beratung & Schulung

Pflegedienst Picobello
Inh. M. Oussama Souileh

Speestraße 16
40885 Ratingen-Lintorf

Tel.: 02102 6170 619
info@pflegedienst-picobello.de www.pflegedienst-picobello.de
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Beim letzten Freiluftwettkampf der Saison in
2023 holten die Werferinnen des TuS 08 Lin-
torf noch einmal alles beim Herbstwerfertag in
Kerken Nieukerk aus sich heraus und stellten
Ende Oktober noch Saisonbestleistungen auf.
Sicherlich spielte hier die Wette zwischen den
Athletinnen und der Trainerin eine Rolle. Der
Wetteinsatz war ein selbstgebackener Kuchen,
wenn die Trainerin gewinnt und ein Pizzaessen,
wenn die Athletinnen gewinnen.
Mit Hilfe des Anfeuerns von lsabell Strufe, die
nicht starten konnte, warf Sandrine Hartmann
den Speer so weit wie nie zuvor.
Leni Skupin und ihre Vereinskollegin Nina
Danziger gelang dieses Kunststück im Diskus-
wurf. Carolin Strufe gelangen sogar sowohl im
Speer-, als auch im Diskuswurf neue persön-
liche Bestleistungen.
Im Kugelstoßen gelang keiner Athletin eine
neue persönliche Bestleistung, doch blieben
alle Athletinnen nur wenige Zentimeter unter-
halb ihrer persönlichen Rekorde.
Bis zur letzten Disziplin lag die Trainerin Kerstin
Strufe, die in allen Wurfdisziplinen bei den Seni-

Fünf persönliche Bestleistuungen beiim Herbst-
werfertag für die Leichtathhletinnen des
TuS 08 Lintorf

orinnen startete, vorne und freute sich schon
auf den Kuchen, doch sorgte Romy Kuhrt mit
ihren Leistungen dafür, dass die Athletinnen die
Wette gegen die Trainerin doch noch gewan-
nen und mit einem gemeinsamen Pizzaessen
belohnt wurden.

Ihr Team des TuS O8 Lintorf

Leichtathleten des TuS 08 Lintorf erfolgreich beim
Bayer Hallensportfest in Düsseldorf

Mit insgesamt drei Leichtathleten war der TuS
08 Lintorf beim diesjährigen Hallensportfest in
Düsseldorf vertreten.
In der Altersklasse U 12 (M 10) erlebten Phil-
ipp Everts und Johannes Nosske ihr erstes Hal-
lensportfest in der Leichtathletikhalle in Düs-
seldorf.
Trotz großer Starterfelder gelang es den bei-

den Lintorfer Athleten mit persönlichen Best-
leistungen über die Sprintstrecke sowie auch
im Weitsprung zu punkten.
Einen hervorragenden 2. Platz erlief sich Phil-
ipp in einem couragierten Rennen über 800m.
Hier musste er sich nur knapp seinem Gegner
von ALV Bayer Uerdingen/Dormagen geschla-
gen geben.
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Lucy Müller, ein letztes Mal in der
Altersklasse U 14 startend, gelang

über die 60m Sprintdistanz und die 800m
Strecke ebenfalls eine neue Hallenbestleistung.
Hier erreichte sie in einem fulminanten End-
spurt den 5. Platz.

HerzlichenGlückwunsch!
Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Top- Platzierung für Andreas Schurgacz
vom TuS 08 Lintorf

Am Sonntag,
05.11.2023, war
Andreas Schurgacz
vom TuS 08 Lintorf
bei der dritten Aus-
gabe des 3-Türme-
Weg-Trailrun in
Hagen über 10 km
unterwegs.
Dort konnte er
mit einer Zeit von

45:14 min. den 3. Platz in der Gesamtwertung
und den 2. Platz in der AK M40 belegen.
Der Lauf ging über ca. 300 Höhenmeter
bergauf, von denen sich der Großteil auf die
Kilometer 8 bis 10 verteilte und somit sehr
anspruchsvoll war. Erschwerend kam hinzu,

dass es in den Tagen davor und auch direkt
vor und während des Rennens immer wieder
geregnet hatte. Dadurch war der Untergrund
sehr rutschig und schwer zu laufen.
Der Lauf ging durch einen Teil des Hagener
Stadtwalds auf dem so genannten 3-Türme-
Weg. Hierbei waren viele steile Bergauf- und
Bergab-Passagen zu bewältigen. Bis zum Ende
von Kilometer 7 ist es ein sehr welliges Profil.
Die Veranstaltung war wie in den Vorjahren
sehr liebevoll und gut vom Lauftreff des TV
Hasperbach organisiert. Danach konnten alle
Teilnehmer das Rennen im nahegelegenen Ver-
einsheim bei Kuchen, Würstchen und Geträn-
ken sowie Siegerehrung ausklingen lassen.
Herzlichen Glückwunsch Andreas!

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Osteopathie-Praxis Ratingen • Bo Pfeiffer
Konrad-Adenauer-Platz 18
40885 Ratingen-Lintorffrf

Tel. 02102 / 5793179
info@osteopathiepraxis-ratingen.de
www.osteopathiepraxis-ratingen.de
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Beim TuS 08 Lintorf waren die „Spinner“ unterwegs

Am 09.12.2023 traten viele fleißige „Spinner“
beim 4-stündigen Spinning® Marathon im
Gesundheitszentrum „TuSfit“ des TuS 08 Lin-
torf in die Pedale.
Das Instruktoren-Team um Anita, Sabrina,
Dirk und Achim hat die hoch motivierten
Teilnehmer mit gut vorbereiteten „Rides“ ins
Schwitzen gebracht.

Unterwegs haben gesunde Snacks in Form von
Obst und Müsliriegeln die „Spinner‘‘ bei Kräf-
ten gehalten.
Wer auch mal unter fachmännischer Leitung
in die Pedale treten möchte, meldet sich unter
02102-740050 beim TuS 08 Lintorf.
Live.Love.Ridedo
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Veränderung beginnt hie r und jetzt. 

Sollten Sie auf der Suche nach Veränderung 
sein. setzen Sie auf unser Expertenteam. 

Ihr Immobilien-Experte für 
Lintorf! 

Engel & Völkers Immobilien Deutschland GmbH 
Bahnhofstraße 1 77 • 40883 Ratingen 

Tel. +49-(0)2102.732760 
Ratingen@engelvoelkers.com • Immobilienmakler 
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Eine liebgewonnene Tradition wurde am 13.
Dezember 2023 beim TuS 08 Lintorf reak-
tiviert. Für die „Best Ager“ wurde eine der
Bewegungshallen mit Tischen und Stühlen aus-
gestattet und liebevoll geschmückt.
Dem Aufruf, dass die Gäste verschiedene
Leckereien wie selbstgebackene Kekse oder
Kuchen, Brötchen, Aufschnitt und anderen
Gaumenschmaus mitbringen sollten, sind alle
mit viel Engagement gefolgt.
Es wurde geplaudert, gelacht und ein schöner
Vormittag miteinander verbracht.
Neben dem Sport ist Lintorf´s größtem Sport-
verein auch das Miteinander wichtig und wird
aktiv gelebt.
Tù S für Lintorf!

Eine liebgewonnene Tradition wurde am 13. 
Dezember 2023 beim TuS 08 Lintorf reak-
tiviert. Für die „Best Ager“ wurde eine der 

Weihnaccchtsfrühstück
beim TuSSS 08 Lintorf

Dem Leben einen würdigen Abschluss
geben, ist seit vier Generationen unser
tiefes Anliegen.

Mit unserer ganzen Erfahrung unterstützen
wir Sie gerne auf dem schweren Weg des
Abschieds. Jederzeit.

Telefon: 02102 - 35227
Am Löken 60 · 40885 Ratingen - Lintorf
www.bestattungen-schlossmacher.debe
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Leichtathleten des TuS 08 Lintorf starten
erfolgreich in dasWettkampfjahr 2024

Beim diesjährigen Neujahrslauf in der Ratinger
City starteten die Nachwuchs Leichtathletinnen
und Leichtathleten trotz Kälte sehr erfolgreich
ins neue Wettkampfjahr.
Als Erste ging Mila Vuranok im Bambinilauf an
den Start und meisterte die 500m lange Stre-
cke hervorragend, so dass sie am Ende eine
Medaille erhielt.
Im Schülerlauf I gingen insgesamt 250 Läufe-
rinnen und Läufer über 1.100 m an den Start,
davon vier vom TuS 08 Lintorf.
Die jüngste TuS Teilnehmerin in diesem großen
Starterfeld war die Erfolgreichste, denn Filippa
Lucks wurde in der Altersklasse W 7 hervor-
ragende Zweite.
Auch die männlichen Teilnehmer des TuS waren
erfolgreich.So belegte der Bruder von Filippa,
Vincent Lucks in der Altersklasse M 9 den 7.
Platz. Die Vereinskollegen Jonas Peitz und Leon
Rose folgten ihm in der gleichen Altersklasse auf
den Plätzen 13. und 14.
Im Schülerlauf II über 2.100 m gingen über 300
Läuferinnen und Läufer an die Startlinie.
In der Altersklasse M 14 erliefen sich hier Ben
Gaida den 5. Platz vor seinem Vereinskollegen
Jannik Daniel (Platz 6) und Clemens von Ket-
teler, der in seinem allerersten Wettkampf den
sehr guten 12. Platz belegte.

Bei den weiblichen Teilnehmerin-
nen erkämpfte sich Romy Kuhrt
in der Altersklasse W 13 den 11.
Platz über diese Distanz.
Auch in diesem Starterfeld war
der jüngste Läufer des TuS Lintorf der Erfolg-
reichste. Wie bereits im Jahr 2023 gewann Phi-
lipp Everts in seiner Altersklasse, jetzt M 11, die
Altersklassenwertung und hat nun einen zwei-
ten Pokal in seinem Regal stehen.
Ebenfalls gute Platzierungen belegten seine Ver-
einskollegen Johannes Noßke und Anton Nelke.

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

ürgers
Ho

b f
Deutsch-mediterrane Küche mit Biergarten & Spielplatz

täglich ab 12.00 Uhr geöffnet
Räumlichkeiten für Feiern vorhanden

hauseigener Parkplatz oLintorfer Markt 24
40885 Ratingen-Lintorf
Telefon: 0 2102. 3 12 34
www.bürgershof.com
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Erwachsene Athleten des TuS 08 Lintorf mit starkem
Einstieg in die Saison

Vier Läufer und Läuferinnen des TuS 08 Lintorf
waren am Sonntag, den 7. Januar, beim 44. Ratinger
Neujahrslauf am Start und nutzen den Lauf als
erste Standortbestimmung in der neuen Saison.
Der Lauf war wie gewohnt sehr gut organisiert,
mit Wettkampfbüro, Siegerehrung, Kuchenbuf-
fett & Getränken in der nahegelegenen Friedrich-
Ebert-Schule. „Bei kaltem Wetter um die 0 Grad

und teilweise Wind waren die Bedingungen sehr
winterlich, so daß sich jeder über die Möglich-
keit zum Aufwärmen vor und nach dem Rennen
gefreut hat“, so Andreas Schurgacz.
Wie im Vorjahr galt es vier Runden durch die
Ratinger Innenstadt zu bewältigen, mit einer län-
geren Bergauf- und Bergabpassage. Von der Lauf-
gruppe des TuS 08 Lintorf waren vier Läufer am
Start, die sich alle erfreulicherweise einen Podest-
platz erlaufen konnten. Den Anfang machte die in
der W75 startende Elke Hacker im 5 km-Lauf. Sie
holte sich den AK-Sieg in 34:40 Minuten.
Ebenfalls ganz oben auf dem Podest landete An-
drea Adam. Sie erlief sich im 10 km-Lauf den
W55-Sieg in 45:26 Minuten.
Andreas Schurgacz wurde im gleichen Rennen
M40-Zweiter mit einer Laufzeit von 39:36 Minu-
ten. Wenig später erreichte Volker Kortmann als
M55-Dritter nach 42:14 Minuten die Ziellinie am
Ratinger Marktplatz.
Alle waren rundum zufrieden und freuen sich
schon auf die kommenden Wettkämpfe.

Ihr TuS 08 Lintorf
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Medaillen und
Bestleistungen
für Leichtathletinnen des
TuS 08 Lintorf bei U14 Regio-
hallenmeisterschaften

Im Rahmen der U 14 REGIO Hallenmeisterschaf-
ten fanden auch die U 12 Regionswettkämpfe in
der Düsseldorfer Leichtathletikhalle statt.
Als einziger Starter des TuS 08 Lintorf ging hier
Phillip Everts in der Altersklasse M 11 an den
Start und erkämpfte sich nach einem langen
Wettkampftag über 800m den 5. Platz.
Bereits am frühen Morgen ersprintete sich
Sienna Dahl in der Altersklasse W 13 über die
60m Hürden Distanz den 6. Platz.
Kurze Zeit später verbesserte Carolin Strufe ihre
persönliche Bestleistung im Kugelstoßen um fast
einen Meter und wurde in einem starken Finale
ebenfalls mit dem 5. Platz belohnt.
Fast zeitgleich zum Kugelstoßen stürmte Leni
Skupin über die 60m Sprintdistanz mit neuer
persönlicher Bestleistung das B-Finale. Am Finale
vorbei, aber ebenfalls mit neuer persönlicher
Bestleistung, sprintete ihre Vereinskollegin Sand-
rine Hartmann ins Ziel.
Am Nachmittag standen sowohl Sienna Dahl
als auch Kimberley Minski im Weitsprung-Finale

der besten Acht. Kimberley Minski ersprang sich
mit neuer persönlicher Bestleistung hier den 8.
Platz. Sienna Dahl wurde für ihre Leistung mit
der Bronzemedaille belohnt.
Beide Athletinnen verzichteten auf zwei Sprünge
im Finale, um fit für die abschließende 4 x 100 m
Staffel zu sein.
In der identischen Besetzung wie im letzten Jahr
verbesserten Sienna Dahl, Leni Skupin, Carolin
Strufe und Kimberley Minski ihre Zeit aus 2023
um fünf Sekunden, gewannen ihren Lauf souve-
rän mit über 30 Metern Vorsprung zu der nächs-
ten Staffel aus Ratingen und mussten sich in der
Gesamtwertung nur der Staffel von LAV Bayer
Uerdingen/Dormagen geschlagen geben, die in
einem anderen Lauf gelaufen sind, so dass es am
Ende des Wettkampftages die Silbermedaille für
die vier Staffelläuferinnen gab.

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

NÄCHSTE

EVENTSEVENTS
ELTERNTANZ MIT DER PARTYBAND S.A.C.K.
Ü30 PARTY - EINLASS AB 20 UHR, VVK 13€, AK 15€

„DÖNERWETTER“ *AUSVERKAUFT*
KABARETT MIT VOLKAN ERIK

STUFENPARTY
AB 16 JAHREN, VVK 8€, AK10€

U15 SCHWARZLICHT – PARTY
DIE PARTY FÜR 11 BIS 15-JÄHRIGE,
18:30 BIS 21:30 UHR, VVK 4€

ELTERNTANZ - *SCHWARZLICHT EDITION*
Ü30 PARTY-EINLASS AB 21 UHR, AK 8€

POETRY SLAM
EINLASS 19 UHR, BEGINN 19:30 UHR, VVK 5€, AK 8€

MANEGE ROCKT!
EINLASS AB 19:30 UHR, BEGINN 20 UHR
VVK 10€, AK 13€

„DÖNERWETTER“ *AUSVERKAUFT*
KABARETT MIT VOLKAN ERIK

STUFENPARTY
AB 16 JAHREN, VVK 8€, AK10€

KOKOBE
DIE INKLUSIVE PARTY FÜR BARRIEREFREIE KÖPFE
MIT UND OHNE HANDICAP. 18 BIS 22 UHR. AK 3€

EVENTS
ELTERNTANZ MIT DER PARTYBAND S.A.C.K.
Ü30 PARTY  - EINLASS AB 20 UHR, VVK 13€, AK 15€SA 09.3

MI 20.3
FR 22.3
FR 12.4
SA 13.4
MI 17.4
SA 20.4
MI 24.4
FR 26.4
SA 27.4
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Erfolgreiche REGIO U16-Hallenmeisterschaft für die
Leichtathletinnen des TuS 08 Lintorf

Für die „neu“ U16-Athletinnen Nina Danziger
und Lucy Müller startete die Saison 2024 sehr
erfolgreich.
Zum Saisonstart stellte Nina ihre Bestleistung im
Kugelstoßen direkt im zweiten Versuch ein, doch
das Starterinnenfeld war sehr stark, so dass es
nicht für weitere drei Versuche reichte. Dennoch
ein vielversprechender Start in die Saison.
Lucy Müller lief am zweiten Tag der Hallenmeis-
terschaften vom Start weg ein beherztes Rennen
und griff aktiv in das Geschehen ein. Bis zu den
letzten Metern war es ein sehr enges Rennen,
welches Lucy mit einem dritten Platz abschloss.
Die Zweitplatzierte war nur 24 Hundertstel vor
Lucy ins Ziel gekommen und auch die Erstplat-
zierte war nur zwei Sekunden früher im Ziel.
Die neue Bestzeit von Lucy mit 2:37,77 min
über die vier Hallenrunden kann sich landesweit
sehen lassen, so dass die Freiluftsaison ab April
kommen kann. Ihr Team des TuS 08 Lintorf

In DÜSSELDORF-ANGERMUND
WACHOLDERSTRASSE 10
behandeln wir Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstörungen von
Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, privat und alle
Kassen. Terminvergabe und
weitere Informationen unter
) 0203 39 22 77 20 oder unter
www.ak-logopaedie.de.

GEMEINSAM MIT JEDEM WORT WACHSENGEMEINSAM MIT JEDEM WORT WACHSEN

In DÜSSELDORF ANGERMUND

Sie benötigen
logopädische
Unterstützung?
Dann sind Sie bei

uns gut
aufgehoben.

GEMEINSAM MIT JEDEM WORT WACHSEN

BERATUNG
PRÄVENTION
THERAPIE

VELBERT - DÜSSELDORF - ESSEN
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Athleten des TuS 08 Lintorf überzeugen bei
PorzerWinterlaufserie

Unter schwierigen äußeren Bedingungen fand
am Sonntag, den 21. Januar, der erste Lauf
der beliebten Porzer Winterlaufserie statt.
Bereits zum 39. Mal hatte der ausrichtende
LSV Porz die Veranstaltung ausgerufen. Es
folgten fast 1000 Läufer und Läuferinnen dem
Aufruf.
Allein beim 10 km-Lauf, dem ersten Lauf der
sogenannten „Großen Serie“, kamen knapp
400 Teilnehmer ins Ziel. Eine beachtliche Zahl
in Anbetracht der Bedingungen. Die an sich
schnelle Strecke war vollständig mit Schnee
bedeckt und in weiten Teilen vereist, sodass
der Veranstalter die Teilnehmer bat, sehr vor-
sichtig zu laufen.
Dies taten die Läufer auch und alle liefen wohl
ein paar Minuten langsamer als üblich. Vom
TuS 08 Lintorf waren Robert und Claudia
Jäkel sowie Boris Tschierschke am Start.

Robert finishte sein erstes Rennen in der neuen
AK M60 als AK-Sieger und Gesamt-Dreizehn-
ter in schnellen 40,23 Minuten,
Boris folgte ihm als M40-Vierter nach 40,47
Minuten.
Claudia erreichte als Zehnte im Gesamtfeld
der Frauen und W50-Zweite nach 48,13 Minu-
ten das Ziel.

„Das war ein herausfordernder Einstieg in die
Saison. Mit solchen Bedingungen hatten wir
nicht gerechnet. Das Schuhwerk hatte ver-
ständlicherweise nicht das richtige Profil. So
wurde das Rennen teilweise zu einer ordent-
lichen Rutschpartie und das Hauptaugenmerk
lag darauf, sicher und ohne Sturz das Ziel zu
erreichen, was uns zum Glück auch gelang“ so
das Resumee im Nachgang.

Ihr TuS 08 Lintorf
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Kinderspielfest des
TuS 08 Lintorf

Beim Kinderspielfest des TuS 08 Lintorf am
28.01.2024 sah man erneut viele glückliche
Kinder.
Das von Tim Matzaitis und seinem Team orga-
nisierte Event hat erneut Hunderte Kinder
bewegt und ihnen einen tollen Tag beschert.
Natürlich hat sich auch das Kinderprinzenpaar
wieder eingefunden, was für alle Besucher
eines der Highlights war.
Am Ende des Tages waren sich alle Helfer
einig: „Auch, wenn es ein anstrengender Tag
war, entschädigen uns die positiven Rückmel-
dungen und die strahlenden Kindergesichter!“
Nach dem Spielfest ist vor dem Spielfest 2025!

Ihr TuS 08 Lintorf

Bolz Haustechnik – Inh. Dirk Bolz
Wieselweg 1 • 40885 Ratingen • ) 02102 -39100
24 Std.-Notdienst: 0177 - 5282650

www.bolz-haustechnik.com

Sanitär-/ und Heizungstechnik & Komplettbadsanierung
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15. Lintorfer Citylauf am 21. April 2024

Online-Anmeldung seit einigen Tagen frei-
geschaltet / Ohne freiwillige Helfer läuft gar
nichts
Am 21. April 2024 geht der beliebte Lintorfer
Citylauf des TuS 08 Lintorf e.V. nun zum 15.
Mal auf die Strecke durch die Lintorfer City.
Ein absolutes Highlight im Lintorfer Veranstal-
tungskalender! Die Online-Anmeldung hierzu
ist unter http://www.tus08lintorf.de/de/city-
lauf-lintorf möglich. Auf dieser Web-Seite fin-
den Sie auch alles Wissenswerte rund um die
Veranstaltung.
„Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung. Nur
gemeinsam können wir wieder die Voraus-

Damit der Lintorfer Citylauf ein voller Erfolg wird, sucht Hauptorganisator Tim Matzaitis jetzt
schon helfende Hände:
• Zur Sicherung der Strecke (Helfer werden mit einem Lunchpaket und Getränken versorgt),
• Unterstützung der organisatorischen Abläufe im Wettkampfbüro und der Urkundenausgabe,
• Bewirtung der Läufer und Zuschauer (Verpflegungs- und Getränkestände)
Je nach Aufgabe wird zwischen 07.00 Uhr und 10.00 Uhr mit dem Aufbau der Strecke und
der Stände gestartet. Das Ende der Läufe wird gegen 15.30 Uhr erwartet. Daran anschließend
beginnt der Abbau.
„Interesse? Dann melden Sie sich bitte bei Tim Matzaitis vom TuS 08 Lintorf e.V. unter 02102 /
74005-0 oder per E-Mail an Tim.Matzaitis@tus08lintorf.de und teilen ihm mit, für welche Auf-
gabe er Sie einteilen darf.

Manuelle Therapie • Physiotherapie • Neurologische Behandlungen für Erwachsene
Kiefergelenksbehandlung (CMD) • Tape • Schröpfen • Fango/Massage

Judith Fuchs
Speestraße 20 in Lintorf – Tel. 3 23 21
E-Mail: info@physio-fuchs.net

Krankengymnastik Massage
Lymphdrainage

l

www.physio-fuchs.net

setzungen für
eine erfolgrei-
che Veranstal-
tung in Lintorf
schaffen“, appel-
liert Udo Mid-
dendorf, der 1.
Vorsitzende des
TuS 08 Lintorf,
an alle Lintorfer.

Ihr Team des TuS
08 Lintorf
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Sie sind auf der Suche nach einer kurz- oder
langfristigen Nutzungsmöglichkeit eines Rau-
mes für Fortbildungen, Workshops, Versamm-
lungen, Produktpräsentationen oder Bespre-
chungen?
Dann könnte das Clubhaus des TuS 08 Lintorf
am Lintorfer Weg genau das Richtige sein.
Das Gebäude ist erst kürzlich komplett reno-
viert worden, ist ausgestattet mit Tischen und
Stühlen, einer kleinen Küche mit Kühlschränken,
Herd und Spülmaschine. Neben den Damen-
und HerrenWCs gibt es ein Behinderten-WC.

DDDaaasss CCCllluuubbbhhhaaauuusss dddeeesss TTTuuuSSS 000888 LLLLintorf sucht nach
einem neuen/weiterenWirrrkungskreis

Selbstverständlich steht ebenso ein Internet-
Zugang zur Verfügung.
Die Außenterrasse mit Grill kann natürlich
auch genutzt werden.
Parkplätze stehen ausreichend zur Verfügung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann kontaktieren Sie uns gerne unter
02102-740050.
Eine Besichtigung ist, nach vorheriger Termin-
absprache, kurzfristig möglich.

Ihr TuS 08 Lintorf

CCCCCCCCCCCCCCCCCCaaaaaaaaaCaCCCaCaCaCCCaCCaCCCaCaCaCCCaC
sssssssssasaaasasasaaasaasaaasasasaaasa aaaaaasasssasasasssassasssasasasssas
VVVVVVeeeVeVVVeVeVeVVVeV ccceceeecececeeece ccccccccccccccccccccc hhhhhhchccchchchccchcchccchchchccchc iiiiiihihhhihihihhhihhihhhihihihhhih aaaaaaaaaaaaiaiiiaiaiaiiiaiiaiiiaiaiaiiiai

Öffnuuungszeiten
MMMooonnntttaaaggg – Sonntag

11.30 – 14.30 Uhr und
17.00 – 22.30 Uhr
Dienstag Ruhetag

TTTrattattttttorroriaaaia – Pizzizzzzzzeezzerreeriaaia
Spppeestr. 9 · 40885 Ratingggen-Lintorf

Tel.: 02102 144460191
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Öffnungszeiten 
Momag Sonntag 
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Sr eestr 9 • 40885 Ratingen-Lintorf 

Tel : 02102 1460191 



Wir gestalten lintorf
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WIR handeln IN und FÜR Lintorf 

Handwerker-marikt 
und Dorffest 
07. und 08. Sept. 2024 

Bayrische ,_,.,~... nde 
05. und 06. Okt. 202 

21.Nov.2024 

Werbegemeinschaft Lintorf e.V. 
Speestraße 2, 40885 Ratingen-Lintorf 

www.werbegemeinschaft-lintorf.de WERBEGEMEINSCHAFT 
LINTORF 



Die Bomberos Lintorf‘95 des TuS 08 Lintorf verlieren
unglücklich ihr Auswärtsspiel gegen den SCWerne

Die Hobbyfußballer des TuS
08 Lintorf traten im Novem-
ber 2023 bei äußerst nebeligen
Wetterverhältnissen in Bochum
an.

Die Lintorfer Bomberos fingen auf dem Papier
recht defensiv an. Zum ersten Mal fungierten
die Angerländer mit einem Libero. Wolfgang
Wiesenhöfer führte diese Position souverän
aus.

Die erste vielversprechende Chance auf die
frühe Führung hatte Linksaußen Sleman Qaro
Ali nach 5 Minuten. Doch der Alleingang wurde
vom starken Torhüter aus Werne erfolgreich
entschärft.
Im weiteren Verlauf wurde die Bochumer
Heimmannschaft immer stärker und belohnte
sich mit zwei schnellen Treffern. Schlussmann
vom TuS 08 Lintorf - Daniel Scheffel - hatte
keine Abwehrchance.

Impressum: Peter Klöcker, Lise-Meitner-Str. 4/ 4a, 40878 Ratingen

KÜCHE&CO RATINGEN
Lise-Meitner-Str. 4 • 40878 Ratingen
Telefon 02102-7308095
ratingen@kueche-co.de • www.kueche-co.de/ratingen

... LIEFERN WIR DEINE TRAUMKÜCHE SCHON IN 15 TAGEN!
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Seit über 25 Jahren für Sie da!

Kurz vor der Pause hatte Lintorf´s Qaro Ali noch
eine Chance zum Anschlusstreffer. Sein Schuss
landete jedoch leider am rechten Pfosten.
Der Treffer der Bochumer zum 3:0 wurde auf-
grund eines Handspiels nicht gewertet.
In der Halbzeitpause analysierten die Spieler des
TuS 08 Lintorf ihre eigene Leistung und stellten
auf eine offensivere Viererkette um.
Diese Umstellung zahlte sich schnell aus. Mit
einem feinen Kopfballtreffer von Markus Becker
kamen die Lintorfer zurück ins Spiel.
Der SC Werne war von diesem Tor sichtbar
verunsichert. Denn von nun an folgte ein Ein-
bahnstraßenfußball auf das Werner Tor.
Den völlig verdienten Ausgleich erzielte dann
Lintorf´s Spielertrainer Michael Wiesenhöfer.
Jetzt wollten die Hobbykicker des TuS 08 Lin-
torf allerdings zu viel und vernachlässigten die
Defensive. Nach einer Flanke köpfte ein Bochu-
mer die überraschende 3:2 Führung ein. Von
diesem Schock konnten sich die Bomberos nur
schwer erholen. Sie konnten zwar noch einige
Chancen herausspielen; der erneute Ausgleich
wollte aber nicht mehr fallen.
TuS-Trainer Michael Wiesenhöfer war mit der
Gesamtleistung seines Teams zufrieden. „Vor
allem in der zweiten Hälfte haben wir mäch-
tig Alarm gemacht, leider haben wir uns nicht

belohnt“. Eine ganz starke Leistung
zeigte der Lintorfer Spieler Eyad Al
Jazzar, der durch seine Geschwindigkeit sehr
beeindruckte.

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Physiotherapie Breitscheid
Alte Kölner Str. 16 – 18 · 40885 Ratingen
Telefon: 02102 9977668
www.physiotherapie-breitscheid.de

Physiotherapie Breitscheid

∙ Physiotherapie

∙ Physiotherapeutische
Naturheilpraxis

∙ Klassische Massagen

∙ Wellness

Unser fröhliches, aufgeschlosse-
nes Team baut gute Laune mit in
das Behandlungskonzept ein.

„Lachen ist gesund“ ist unser Mot-
to, denn wir möchten, dass sich
unsere Patienten wohlfühlen und
schnell wieder gesunden.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf
und vereinbaren Sie einen Termin!

Öffnungszeiten

Mo.: 08.00 – 19.00 Uhr
Di.: 08.00 – 12.00 Uhr

15.00 – 19.30 Uhr
Mi.: 08.00 – 13.00 Uhr
Do.: 08.00 – 12.30 Uhr

15.00 – 19.00 Uhr
Fr.: 08.00 – 18.00 Uhr

Samstag nach Vereinbarung
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Schwaab 
Fenster • Türen 

Am Westbahnhof 36 
40878 Ratingen 

Tel. 02102 -913805 

info@schwaab-fenster.de 
schwaab-fenster.de 



Termine für das Jahr 2024

Am 23.2. haben wir Frau Dr. Claudia
Münch zum Bodenarbeitslehrgang eingeladen.
Sie war bereits einige Male bei uns. Die Boden-
arbeit wirkt häufig für Außenstehende unspek-
takulär, doch verbirgt sich dahinter die Kunst,
seinem Pferd feine Signale mithilfe der eigenen
Körpersprache zu geben und es somit dazu zu
bringen, sich adäquat zu verhalten. Das heißt,
das Pferd ist so sensibel, dass es in der Lage
ist, das kleinste Signal des Menschen zu lesen,
zu verstehen und umzusetzen. Pferde sind –
jetzt kommt der Haken daran –schnell ablenk-
bar. Sie so zu „faszinieren“ bzw die Aufmerk-
samkeit beim Menschen zu halten, ist nicht so
einfach, wie es aussieht. Auch für Zuschauer/-
innen ist der Kurs höchst aufschlussreich!
Für Kurzentschlossene: Zum aktuellen Zeit-
punkt sind noch Plätze und Zuschauerplätze
frei. Wendet euch per Mail an den LRFV unter
info@lrfv.de

Unser WBO Vereinsturnier findet am
Sonntag, den 17.3. statt und bietet Reitschü-
lerinnen und Vereinsmitgliedern, aber auch
unseren Einstaller/-innen die Möglichkeit,
unkompliziert an einem Reitturnier teilzuneh-
men. Für das leibliche Wohl von Teilnehmer/-

innen und Besucher/-innen istt ggeessoorrggtt uunndd
unser Kostüm-Jump-and-Run zum Abschluss
der Veranstaltung ist an „Fun“ nicht zu über-
treffen. Verkleidete Reiter-Pferd-Paare absol-
vieren einen kleinen Parcours, der für den oder
die Runnerin vor allem aus Geschicklichkeit
besteht. Zuschauer sind wie immer herzlich
willkommen!

Die Jugendfahrt im April ist das Highlight
aus der Jugendabteilung: es geht wieder ins
Emsland, um 3 Tage auf dem Pferderücken in
traumhaft schöner Natur zu verbringen und
abends gemütlich am Lagerfeuer zusammen-
zusitzen.

Hermann Bender und Ulrike Nivelle
bieten zu verschiedenen Zeitpunkten im Jahr
für unsere Vereinsmitglieder Dressurlehr-
gänge an. Beide sind erfahrene Pferdemen-
schen, die immer im Sinne des Tieres arbeiten.
In der Dressurarbeit geht es vor allem darum,
die Hilfengebung und die Kommunikation zwi-
schen Mensch und Pferd zu verbessern, um
fein mit dem Pferd Kontakt aufnehmen zu
können und Verständnis für die anatomischen
Zusammenhänge zu erlangen.

Die Working-Equitation-„Gemeinde“ auf Gut
Hülchrath wird auch immer größer und min-
destens ein Termin mit Trainer Marc Rose
sowie einige vereinsinterne Trainingstermine
sind in Planung.

Den Termin für die Nikolausfeier 2024
steht ebenfalls bereits fest: am 07.12. kommt
der Nikolaus und wir hoffen, dieses Jahr wieder
einige weihnachtliche, reiterliche Vorführungen
anbieten zu können.

Alle Infos & Kontakt: info@LRFV.de

„Erinnerungen an das Jump-and-Run 2023: Wir freuen uns
bereits jetzt auf die Neuauflage des Jump-and-Run auf unse-
rem WBO-Turnier am 17.03.2024.“
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VEREINE UND INSTITUTIONEN IN LINTORF

Allwetterbad Lintorf Jahnstr. 35, 40885 Ratingen,Tel.: 0 21 02 / 485 452

E-Mail: ratinger-baeder@stadtwerke-ratingen.de

www.ratinger-baeder.de

Angerland Lauftreff Lintorf E-Mail: info@angerland-lauftreff.de

Kontakt: Henni Weigl www.angerland-lauftreff.de

www.facebook.com/AngerlandLauftreff

AWO OVAngerland Breitscheider Weg 25, 40885 Ratingen 430 Mitglieder

Lintorf, Breitscheid & Hösel

Tel.: 0 21 02 / 3 36 98, www.awo-angerland.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Im Kleinen Feld 52, 40885 Ratingen

Ratingen e.V. Tel.: 0 2102 / 73 24 60

Kontakt: Marion Höltermann

Deutsches Rotes Kreuz Hochstraße 42, 40878 Ratingen

Ortsverein Ratingen e.V. Tel.: 0 21 02 / 2 19 19, E-Mail: info@drk-ratingen.de

www.drk-ratingen.de

DLRG OG-Angerland Postfach 104038, 40851 Ratingen,

Kontakt: Michael Kalesse Tel.: 0 2102 / 3 21 21, E-Mail: info@angerland.dlrg.de

www.angerland.dlrg.de

Evangelische Kirchengemeinde Bleibergweg 78, 40885 Ratingen

Lintorf-Angermund Tel.: 0 21 02 / 3 45 70

Kontakt: Susanne Aust, Ilona Krause E-Mail: lintorf-angermund@ekir.de

Ellen Preisler

Fachklinik Haus Siloah Am Eichförstchen 72, 40885 Ratingen-Lintorf

Rehabilitationseinrichtung für Suchterkrankte

Fliedner Krankenhaus Ratingen Thunesweg 58, 40885 Ratingen-Lintorf

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie,

Psychosomatische Medizin u. Suchttherapie

Lehreinrichtung d. Ruhr-Universität Bochum

Kontakte
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Kontakte
VEREINE UND INSTITUTIONEN IN LINTORF

Hasthaushof e.V. Tenterweg 1, 40885 Ratingen

Kontakt: Iris Hahne Tel.: 0 21 02 / 3 65 59, Mobil: 0177 - 5 90 64 96

E-Mail: hasthaushof@gmx.de, www.hasthaushof.de

Haus Bethesda Thunesweg 58, 40885 Ratingen

Wohngemeinschaften f. Menschen mit Demenz Tel.: 0 21 02 / 30 37 00

Kontakt: Gisela Neldner E-Mail: info.haus-bethesda@fliedner.de

Haus Salem Lintorf Zum Helpenstein 6, 40885 Ratingen

Kontakt: Claudia Witte Tel.: 0 21 02 / 55 97 20

E-Mail: witte@kaiserswerther-diakonie.de

HSCL Hundesportclub Lintorf e.V. Am Sonnenschein 7a, 40885 Ratin-

gen

Kontakt: Sandra Schwartz E-Mail: sandra@hsc-l.de, www.hsc-lintorf.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Kölner Straße 16, 40885 Ratingen,Tel.: 0 21 02 / 700 700

Regionalverband Bergisches Land E-Mail: info.bergischesland@johanniter.de

www.johanniter.de/bergischesland

Jugendzentrum Manege Jahnstr. 28, 40885 Ratingen,Tel.: 5 50 - 56 20

info@jugendzentrum-manege.de

www.jugendzentrum-manege.de

Kath. Frauengemeinschaft Am Löken 67, 40885 Ratingen

Deutschlands kfd Tel.: 0 21 02 / 3 68 46

Kontakt: Christa Böcker

Kath. Kirchengemeinde St.Anna Am Löken 67, 40885 Ratingen

Kontakt:Andrea Ropertz,Andrea Artmann Tel.: 0 21 02 / 3 57 85

Simone Warnking buero-lintorf@kirche-angerland.de
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Kontakte
VEREINE UND INSTITUTIONEN IN LINTORF

KINDERGÄRTEN: Breitscheider Weg 35, 40885 Ratingen,Tel.: 0 21 02 / 39 96 83

AWO Familienzentrum-Lintorf E-Mail: fz-lintorf@awo-kreis-mettmann.de

Kontakt: Katharina Koenen www.awo-kreis-mettmann.de

AWO Kindertagesstätte „Brandsheide“

Familienzentrum-Lintorf

Kontakt: Stephanie Kutzen E-Mail: Stephanie.Kutzen@awo-kreis-mettmann.de

Kath. Kindertagesstätte Am Löken 57, 40885 Ratingen

St. Johannes Tel.: 0 21 02 / 3 55 40

Kontakt: Virginia Jansen E-Mail: kita-johannes@kirche-angerland.de

Kinder-Garten-Eden Bleibergweg 76, 40885 Ratingen,Tel.: 0 21 02 / 3 09 98 44

EvangelischeTageseinrichtung für Kinder E-Mail: Kinder-Garten-Eden@ekir.de

Kontakt: Christina Lietz www.kinder-garten-eden.de

Kinderarche Friedrichskothen Lintorfer Markt 20, 40885 Ratingen, Tel.: 0 21 02 / 3 19 76

EvangelischeTageseinrichtung für Kinder E-Mail: kinderarche-friedrichskothen@ekir.de

Kontakt: Daniela Drengenburg www.kinderarche-friedrichskothen.de

Städtischer Kindergarten Krummenweger Str. 11, 40885 Ratingen

Lernoase Tel.: 0 21 02 / 550 - 5460

Kontakt: Claudia Weber E-Mail: Kita.krummenwegerstr@ratingen.de

Städtischer Kindergarten Tiefenbroicher Str. 16, 40885 Ratingen

Kontakt:Angelika Glund Tel.: 0 21 02 / 550 - 5450

E-Mail: Kita.tiefenbroicherstr@ratingen.de

Kolpingsfamilie Lintorf Pfarrzentrum St. Johannes:Am Löken 69 89 Mitglieder

Kontakt: Ulrich Seger 40885 Ratingen, Tel.: 0172 / 2 92 30 80

www.kolping.de.

Lintorfer Seniorennetzwerk Krummenweger Straße 1

Kontakt: Bettina Borsch 40885 Ratingen,Tel.: 0 21 02 / 3 16 11

E-Mail: aktiv@treff60.de
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Kontakte
VEREINE UND INSTITUTIONEN IN LINTORF

Lintorfer Reit - und Lintorfer Weg 16, 40885 Ratingen 113 Mitglieder

Fahrverein 1975 e.V. Tel.: 0177 / 7 50 95 45,

Kontakt: Sonja Grönnebaum, Pressewart info@lrfv.de, www.lrfv.de

LintorferTennisclub 1972 e.V. An den Banden 40, 40885 Ratingen 503 Mitglieder

Kontakt: René Kaiser Tel.: 0 21 02 / 3 37 29

lintorfer-tc@t-online.de, www.lintorfer-tc.de

ModelleisenbahnfreundeAngerland Breitscheider Weg 40

gegründet am 20.09.1982 40885 Ratingen

Kontakt:Wilfried Schlüter mef-angerland@web.de

NABU Ratingen Duisburger Str. 89, 40885 Ratingen,Tel.: 1 66 41 43

Kontakt: Heike Sendt E-Mail: h.sendt@nabu-kv-mettmann.de

www.ratingen.nabu-kv-mettmann.de

Pétanque-Union Ratingen-Lintorf e.V. Heltorfer Str. 22, 47269 Duisburg 102 Mitglieder

Kontakt: Daniel Casado Tel.: 0173 5 46 26 41

E-Mail: 1.vorsitzender@pur-lintorf.de, www.pur-lintorf.de

SC Rot-Weiss Lintorf 1928 e.V. Jahnstr. 16, 40885 Ratingen 573 Mitglieder

Kontakt: Klaus Brügel info@rotweisslintorf.de,

www.rotweisslintorf.de

St. Sebastianus 275 Mitglieder

Schützenbruderschaft 1464 e.V. Tel.: 0151 – 72827286, E-Mail: chef@bruderschaft-lintorf.de

Kontakt:Andreas Kellersmann www.bruderschaft-lintorf.de

Schachverein Lintorf 1947 Speestraße 2, 40885 Ratingen, 55 Mitglieder

Altes Lintorfer Rathaus (Sitzungssaal) Tel.: 0 21 02 / 3 64 19, kontakt@lintorfer-schachverein.de

Kontakt:Werner Debertin www.lintorfer-schachverein.de

SCHULEN: Duisburger Str. 14, 40885 Ratingen

Eduard-Dietrich-Schule Tel.: 0 21 02 / 550 - 4430

Kontakt: Claudine Stricker www.eduard-dietrich-schule.de

1928 e.V.
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Kontakte
VEREINE UND INSTITUTIONEN IN LINTORF

Heinrich-Schmitz-Grundschule Duisburger Straße 112, 40885 Ratingen

Kontakt: Britta Brockmann Tel.: 0 21 02 / 5 50 48 00, www.hss-ratingen.de

E-Mail: schule@heinrich-schmitz-schule.ratingen.de

Johann-Peter-Melchior-Schule Am Weiher 4, 40885 Ratingen,Tel.: 0 21 02 / 5 50 - 45 00

Städt. Katholische Grundschule E-Mail: schule@johann-peter-melchior-schule.ratingen.de

Kontakt: Marlene Stuckart www.jpm-ratingen.de

Käthe-Kollwitz-Realschule Dependence Lintorf:

Duisburger Str. 112, 40885 Ratingen

Tel.: 0 21 02 / 5 50 - 48 30 , www.kksreal.de

Kopernikus-Gymnasium Duisburger Straße 112, 40885 Ratingen,Tel.: 5 50 48 62

Kontakt: Christoph Jensen E-Mail: sekretariat@kgl.schule, www.kgl-ratingen.de

Schule im Neanderland Thunesweg 1a, 40885 Ratingen,Tel.: 0 21 02 / 5 50 42 02

E-Mail: foerderzentrum-west@kreis-mettmann.de

Ski-Club Lintorf 1991 e.V. Zieglerstr. 50, 40878 Ratingen 291 Mitglieder

Kontakt: Paul Held Tel.: 0 21 02 / 29 98 92

E-Mail: info@skiclub-lintorf.de, www.skiclub-lintorf.de

Togyo Dojo e.V. Duisburger Str. 30, 40885 Ratingen

Kontakt: Markus Speckamp Tel.: 0 21 02 / 1 66 68 37

E-Mail: mail@togyodojo.de, www.togyo-dojo.de

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V. Brandsheide 30, 40885 Ratingen 3.300 Mitglieder

Kontakt: Udo Middendorf / Tel.: 0 21 02 / 74 00 50

Alexander Kraus / Sabrina Schmitz E-Mail: mail@tus08lintorf.de, www.tus08lintorf.de

Verein Lintorfer Heimatfreunde e.V. Speestraße 2, 40885 Ratingen 520 Mitglieder

Altes Lintorfer Rathaus (2. Etage) Tel.: 02102 9291091, E-Mail: info@lintorfer-heimatfreunde.de

Kontakt:Andreas Preuß www.lintorfer-heimatfreunde.de

Werbegemeinschaft Lintorf e.V. Speestr. 2, 40885 Ratingen 100 Mitglieder

Kontakt: Detlev Czoske Tel.: 5 79 31 54, post@werbegemeinschaft-lintorf.de

www.werbegemeinschaft-lintorf.de
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MEHR INFORMATIONEN AUF meda-kuechen.de

MEDA RATINGEN
Kaiserswerther Str. 82  | 40878 Ratingen | Tel. 02102 942670
Montag – Freitag 10 – 19 Uhr | Samstag 10 – 18 Uhr

MEDA Küchenfachmarkt GmbH & Co. KG  |  Quartier 231 / Gebäude C  |  Duisburger Straße 375  |  46049 Oberhausen

KÜCHEN-
PLANUNG
MIT VIRTUAL 

REALITYREALITY

HIER FINDET JEDER 
TOPF SEINEN DECKEL.

DIE KÜCHE MACHT DAS LEBEN.

KÜCHEN-
PLANUNG

MIT VIRTUAL 
REALITY

ÜBER 
100 KÜCHEN 

AUF 
3000 m2

Zahnimplan tate -
Eine Lösung für alle Fälle: 
Zahnersatz auf Implantaten stellt die modernste 
und sicherste Form dar, fehlende Zähne zu er-
setzen. 

In fast allen Fällen, lässt sich die ursprüngliche 
Gebisssitiuation mittels Zahnimplanteten wieder-
herstellen. Das Indikationsspektrum reicht dabei 
vom einzelnen fehlenden Zahn, bis zum zahnlosen 
Kiefer.

Sie können wieder unbeschwert essen, sprechen 
und lachen, denn Implantate geben Ihren neuen 
Zähnen einen sicheren Halt.
Dr. Julius Loehr als zertifizierter und erfahrener 
Implantologe berät Sie gerne rund um das Thema 
Zahnimplantate und findet die für Sie passende 
Lösung bei fehlenden Zähnen.

Die Zahn-Experten stehen für moderne 
und innovative Behandlungskonzepte. 
Sprechen Sie uns an, wir beraten 
Sie gerne!

Unsere Leistungen 
 

Abdruckfreier Zahnersatz Abdruckfreier Zahnersatz 

Navigierte Implantation Navigierte Implantation 

Digitales 3D-Röntgen (DVT) Digitales 3D-Röntgen (DVT) 

Bleaching Bleaching 

Prophylaxe (auch für Schwangere) Prophylaxe (auch für Schwangere) 

praxiseigenes Meisterlabor praxiseigenes Meisterlabor 

uvm.uvm.

Kaiserswerther Markt 38
40489 Düsseldorf
T 0211 40809 - 60 

Dr. Julius Loehr, Dr. Benjamin Schreiber & das gesamte 
Team der Zahn-Experten freuen sich auf Ihren Besuch!

info@zahn-experten.de
www.zahn-experten.de 
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Wir sind
immer für S

ie da!

vbrr.de

ObvorOrt oderdigital –
wir sind für Sie immer erreichbar.
Besuchen Sie uns in unserer Filiale vor Ort oder in
unserem digitalen Beratungscenter voba4me und
profitieren Sie von unserer persönlichen Beratung
und erstklassigen Service.

Wir freuen uns darauf, Ihnen weiterhin zur Seite zu
stehen und Ihnen bei Ihren finanziellen Bedürfnissen
zu helfen.

Jetzt Termin vereinbaren:
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